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NEPROSIME O STESTI,
JEN O TROCHU MENE BOLESTI.
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BOLEST JE NEPRIJEMNY

SENZORIC!(V A EMQéNi PvRoilTEK
VYVOLANY SKUTECNYMCI
POTENCIONALNIM POSKOZENIM

TKANE NEBO PSYCHOLOGICKYMI
FAKTORY.
Bolest je stara jako lidstvo samo. ‘

BOLEST -
DEFINICE







{LASIFIKACE

CHRONICKA BOLEST

e perzistuje déle nez 3 mesice

e jeji charakter a intenzita
kolisaji

e casto spojena s funkcni
a psychologickou poruchou

e ve stari nejcasteji: artritida,
chronicka ischémie,
malignity, neuropatie,
radikularni syndrom,
fantomové bolesti







BOLEST VE STARI ‘




PSYCHICKO - DUCHOVNI

osobnost cloveka, nalada, pocity, strach,
uzkost, vztek

FAKTORY
ZIVOTNIHO PROSTREDI

chlad, teplo

BOLEST VE STARI OVLIVNUJICI FAKTORY

FYZIOLOGICKO -
BIOLOGICKE

fyziologie bolesti, vék, pohlavi,
nemoc

SOCIALNE - KULTURNI

vychova, socialni zavislost,
osameélost, etnografické vlivy




BOLEST VE §TAﬁi
VYSETRENI

e anamne:za

e informace o bolesti (lokalizace,
charakter, intenzita, vyvolavajici
faktory, casoveé udaje N7/

e komplexni zhodnoceni zdroje
bolesti

e farmakologicka anamnéza

e posouzeni psychickeho stavu

e funkchi zhodnoceni

e |laboratorni a instrumentalni
vysetreni



FARMAKOLOGICKE
OVLIVNENI BOLESTI



NEFARMAKOLOGICKE OVLIVNENI
BOLESTI

L—D elektroanalgeézie
L—D akupunktura

Q——D chirurgie bolesti

- L—D psychoterapie bolesti




. STUPEN

neopioidni analgetika
(analgetika/antipyretika
- Paracetamol) + nesteroidni

antirevmatika (Diclofenac) +

tzv. pomocné latky :

e psychofarmaka
(antidepresiva,
neuroleptika, hypnotika).

e myorelaxancia

e antikonvulziva

o steroidy

e antiemetika

e antihistaminika

FARMAKOLOGICKE OVLIVNENI BOLESTI

111. STUPEN

silna opioidni analgetika
(Morfin, Fentanyl)
+ tzv. pomocneé latky :
e neopiodni analgetika
e pomocnhé latky
(viz. I. stupen)




NEZADOUCI UCINKY OPIOIDU

ZACPA NEVOLNOST AZ CELKOVY UTLUM
e |axativa - ZVRACENI e v uvodu léCby,
lactuléza, e v uvodu lecby antiemetika po 1-2 tydnech odezni
MgSO4% , senny (metoklopramid),
caj, bisacodyl po 7-10 dnech zpravidla
e dostatecha odezni

. hydratace



1. STUPEN- MIRNA BOLEST VAS 1 -4 ‘
NEOPIOIDNI ANALGETIKA

Farmakologické * Paracetamol

e NSA

ovlivneni bolesti 2. STUPEN- STREDNE SILNA BOLEST

VAS 5-6
SLABE OPIOIDY + NEOP.ANALGETIKUM
: of e Kodein
Analgeticky i
\ V4 YAV AV, e Tramadol
VAS, b rice k WH O +/- koanalgetika a pomocna léciva

3. STUPEN - SILNA BOLEST VAS 7-10

SILNE OPIOIDY +/- NEOP.ANALGETIKA
o e Morfin, Fentanyl

e Oxykodon, Hydromorphon




BOLEST VE STARI OBECNE ZASADY

e Hodnotit a monitorovat bolest pravidelné (starsi pacienti
nemusi sdélovat potize spontanne).

e Pouzivat standardizované skaly k objektivizaci.

e VVénovat zvlastni pozornost nemochym se senzorickymi
poruchami, reci a vyjadrovani, s demenci.

e Lecba bolesti je tymova a multidisciplinarni.

e Edukacni strategie a self - monitoring zlepsuji comlianci
a zvladani situace (coping).

e U akutni, ale predevsim u chronické bolesti vyuzivame
soucasné farmakologické i nefarmakologické postupy.

e Pokud |écba hema efekt, odeslat do centra pro |écbu

bolesti. A




