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Cim vic starnu, tim vic zjistuji, ze detstv
a stari splyvaji. Jsou to navic dva
nejintenzivnegjsi stavy, které je nam dano
Z1t.

Marguerite Yourcenarova



Gerontologie

NAUKA O STARNUTI
A STA’ﬁI, O PROBLEMATICE
STARYCH LIDI A ZIVOTA VE

’ v s

STARI.

fec. gerébn/gerontos/
starec,stary Clovek

logos
nauka




Gerontologie

KLINICKA

SOCIALNI 7abYVa se
Tematizuje socidalni zdravotnim
TEORETICKA dopady starnuti a funk&nim stavem
a stari = vztah starych lidi.
starého Clovéeka

a spoleCnosti.

Experimentdini - proc
a jak zivé organismy
starnou.



DEFINICE OBORU GERIATRIE

specializa¢ni / / geriatrie -
[ékafsky obor stornguc:l/o stqr;;lclcz\//ek

x ve Zardvi d redevsim

(v CR od r.1982) P |
V NeMmocl.

Obor geriatrie vychazi z

vnitfniho |ékarstvi, je charakterizovan Geriatrie se ujimd nemocnych
jako interdisciplinarni. Hiavnim cilem vy§siho véku (nad 65 let) u nichz dominuje
je zlepseni zdravotniho stavu a kvality nespecifickd symtomatologie
Zivota nad oborovou, Ci kteri jsou ohrozeni
seniorské populace.. komplikacemi odvratitelnymi geriatrickym

rezimem..




/d zakladatele oboru americké
geriatrické skoly je povazovdan
I.L.Nascher (1863 — 1944).

Osobnosti
oboru

Ve Velké Britdnii je obor spojen se
jménem Marjory W. Warrenové

(40. 1éta 20. stoleti —stdla u zrodu
domdci 0. Pé¢e — home care).

V CR prukopnik teorie gerontologie
prof. Vladislav Ruzicka,

zakladatel Ceské klinické gerontologie
prof. Rudolf Eiselt,

zakladatel Ceské gerontologické
spoleCnosti 1962 prof. Bohumil Pursik,
zAsluhou prof. Pacovského 1982
geriatrie vedena jako samostatny
|ékarsky obor.




CESKA - -
GERONTOLOGICKA A GERIATRICKA SPOLECNOST CESKA

(CGGS) JE ODBORNOU SPOLECNOSTI CESKE GERONTOLOGICKA

LEKARSKE SPOLECNOSTI JANA EVANGELISTY PURKYNE P
A GERIATRICKA

WWW.CGGS.CZ SPOLECNOST

VYBOR CGGS:

PREDSEDA: MUDR. IVA HOLMEROVA, PH.D.

PRVNI MISTOPREDSEDA: PRIM. MUDR. IVO BURES

MISTOPREDSEDA: PROF. MUDR. EVA TOPINKOVA, CSC.
MUDR. INGRID RYZNAROVA




STARI JE F

STARNUTI
A BIOLOG
SNIZUJT A
REZERVY

V JEDNOT
ZMENY DE




Vymezeni veku

KALENDARNI

(chronologicky)
Vek, je urcen
datem narozeni, Ize
je] presne vymezit.

SOCIALNI

(socialné-
historicky )

vek, vyjadruje, jak
by se meél jedinec
urcitého
biologického véku
chovat dle
spolecenskych
meritek.

BIOLOGICKY

(funkeni) vek,
predstavuje
biologické starnuti
organismu.

PSYCHOLOGICKY

vyjadruje

subjektivni vnimani
vlastniho véeku, poukazuje
na psychicky stav jedince.



65 let

VLASTNI STARI OD 75 LET = UZLOVY
ONTOGENETICKY BOD




45—- 59 LET 60— 74 LET
LLJ —> —> .
Q) STREDNI VEK RANNE STAR]
<
N
A
-~ 75— 89 LET 90+
Y — —
E_J VLASTNI STARI DLOUHOVEKOST




Stfedni délka zivota — nadeéje doziti; udava pocet let, kterE mda nadéji prozit osoba
prave xletd pri umrtnosti ve sledovaném obdobi.

Pravdepodobnd délka zivota — vék, kterého se doziva prave polovina tabulkového
poCtu narozenych, neboli vek, kterého by se pri dané umrtnosti dozila polovina
obyvatelstva (median).

Umrtnost (mortalita) — demograficky ukazatel, udavajici podil zemrelych z uréité
skupiny za casové obdobi.



ZEME S NEJVYSSi DELKOU ZIVOTA

Spanélsko

83,41
83,98
82,89

82,83

Lichtenstejnsko 82,65

Australie

Island

Morsko

2012
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016




DEMOGRAFIE ZAKLADNI POJMY

MORBIDITA

oznacuje
nemocnost nebo
chorobnost —
pomer poctu
nemocnych jedincu
VUCi poctu vSech
jedincu.

INDEX STARI

pomer obyvatel v
produktivnim
veku k detské
slozce — vypovidd
o starnuti
populace.

INDE X
ZAVISLOSTI

pomer osob vekove
predproduktivnich
(0-14 let) a
poproduktivnich
(65 a vice let) k
osobdm k osobdm
nomicky aktivnim.

DEMOGRAFICKE
STARNUTI

proces, pri kterém se
postupné meni vékova
struktura obyvatelstva,
tedy zvySuje se pocet
starSich 60 let a snizuje
se podil osob mladsich 15
let..




VEKOVA SKLADBA OBYVATEL

ROK 1955 ROK 1975

Vékova skladba obyvatelsiva: 1995 Vékova skladba obyvatelstva: 1975
Ceska republika Ceska republika

100

a0

80

70

60

50

ROK 1995

Vékova skladba obyvatelstva: 1995
Ceska republika
100

90

ROK 2003

Vékova skladba obyvatelstva: 2003
Ceska republika

100
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: Vekova
pyramida

obyvatelstva CR
(srovnani let 1970
a 2010 a prognozo
do roku 2050)
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TYP VEKOVE sSKLADBY (VEKOVE

PYRAMIDY) V CR MUZEME OZNACIT JAKO
REGRESIVNI,

CHARAKTERIZOVANY DEMOGRAFICKYM STARNUTIM,
KDY PRI NIZKE UROVNI PLODNOSTI A

ZLEPSOVANi UMRTNOSTNICH POMERU SE ZVYSUJE
,, ZASTOUPENI STARYCH OSOB V POPULACI NA
UKOR DETSKE SLOZKY.

N DEMOGRAFICKE PROGNOzY UVADEJI, ZE
I CESKA REPUBLIKA BUDE V POLOVINE 21. STOL. PATRIT
" MEZI ZEME S NEJVYSSIM POCTEM SENIORU NA SVETE.




1.700.000

1.600.000

BqDOUCi o 1.500.000
VYVOJ POCTU OSOB VE
VEKU 0-14 LET

1.400.000

CR 2002-2050

BgDouci ] i
VYVOJ POCTU OSOB VE 2.400.000 -
VEKU NAD 65 LET

éR 2002-2050 2.000.000

é\




BX Vvic
sehioru

7 OBYVATELSTVA STARSIHO 65 LET
NEJVYRAZNEJI POROSTE POCET
NEJSTARSICH OSOB,

TEDY OSOB VE VEKU NAD

85 LET.




BUDOUCI VYVOJ SLOZENI
OBYVATELSTVA PODLE HLAVNICH
VEKOVYCH SKUPIN CR 2002-2050

1 589 766
1487 145
1400028
1 42b 352
1408 644
1 34b 354

1274135
1219739
1197 000
1190 477
1173004

7195541
7302144
7286 202
7011 4496
b 786 952
b 669 306
b 520 209
b 337 422
5 964 564
5569 751
5 309 251

1417 962
1 446 b1
1596 812
1864 146
2088 333
2201 310
2308073
2399918
2633 554
2862020
2936079




Prodluzovani délky zivota je
dusledkem zkvalitnéni zdravotni péce, rozvojem

farmakologie a mediciny
a zkvalitnénim Zivota jedincu.



