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OBSAHOVA NAPLN INDIVIDUALNi OSETROVATELSKE PRAXE

INTENZIVNi PECE V KLINICKYCH OBORECH

Cilem praxe je pripravit studenta pro poskytovani komplexni, vysoce specializované osetfovatelské
péée o pacienty vybranych klinickych oborl intenzivni mediciny a souéasné pro vyuZivani
dostupného technického vybaveni, pomlcek a farmakologickych pfipravktl v intenzivni mediciné.

Kognitivni cile praxe
Student:

- znd principy vysoce specializované osetfovatelské péce u pacientll se zadvaznym postizenim zdravi
neurologického charakteru;

- znd principy vysoce specializované oSetfovatelské péce u pacientl se zdvaznym postiZzenim
respiracniho systému;

- znd principy vysoce specializované oSetfovatelské péce u pacientl se zdvaznym postiZzenim
kardiovaskularniho systému;

- znd principy vysoce specializované osetfovatelské péce u pacientll se zdvaznym postizenim
uropoetického systému;

- znd principy vysoce specializované osetfovatelské péce u pacientl s akutnimi komplikacemi
diabetu mellitu a endokrinniho systému;

- znd principy vysoce specializované osetrovatelské péce u pacientl se zdvaznym hematologickym
onemocnénim;

- zna principy vysoce specializované oSetfovatelské péce u pacientll se zdvaznym postizenim GIT;

- znd principy vysoce specializované oSetfovatelské péce u pacientl se zavaznym postiZzenim
hrudniku a dutiny hrudni;

- znad principy vysoce specializované oSetfovatelské péce u pacientek se zadvaznym postizenim
zdravi v gynekologii a porodnictvi;

- zna principy vysoce specializované osetfovatelské péce u pacientll se zdvaznym infekénim
onemocnénim;

- znd principy vysoce specializované osetfovatelské péce u pacientl s poruchou védomi;

- zna moznosti diagnostiky a monitorovani jednotlivych organovych systéma v intenzivni medicing;

- znd zakladni komplementarni vysetfeni pouzivana v intenzivni mediciné a je schopen je posoudit;

- rozpozna poruchy metabolismu a poruchy vnitfniho prostredi, véetné komplikaci;

- rozpozna zakladni poruchy srde¢niho rytmu na EKG zdznamu;

- zna specifika kyslikové terapie a zasady jejiho podani;

- orientuje se ve farmakologickych prostfedcich uzivanych v intenzivni mediciné, zna jejich
indikace, kontraindikace a ucinky;

- znd zasady spravné aplikace farmakologickych prostfedk(l uzivanych v intenzivni medicing;

- znd Ucel poutiti specidlni pristrojové techniky pouzivané v intenzivni medicing;

- znd Gcel pouZiti pristroji k provadéni UPV a umi sledovat jejich funkénost a zajistovat stalou
pfipravenost;

- znd zakladni diagnostické a terapeutické vykony provadéné v intenzivni mediciné a znd zasady
péce o pacienta pred, v prlibéhu a po téchto vykonech;

- umi specifikovat jednotlivé druhy vyzivy a zasady aplikace kriticky nemocnym;

- znd pripravu pacienta a postup u pacienta u punkce nebo drenaze hrudniku;
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- znd ptipravu pacienta a postup u vyplachu Zaludku, u pacienta se zajisténymi dychacimi cestami;

- znd pfipravu pacienta a postup u katetrizace mo¢ového méchyre muze;

- znd vlivimobility na jednotlivé orgdnové systémy a umi zménam predchazet;

- zna zasady rehabilitaéniho osetfovani v intenzivni mediciné;

- umi aplikovat psychologicky pristup a techniky komunikace u pacientt v kritickém stavu;

- umi aplikovat koncept stimulace vnimani;

- umi aplikovat techniky komunikace v interpersonalnich vztazich v rdmci multidisciplinarniho
tymu;

- orientuje se vdokumentaci pouzivané v intenzivni péci;

- znd zasady hygienického a protiepidemického rezimu prace;

- znd moznosti péce o své dusSevni zdravi.

Psychomotorické cile praxe
Student se podili na:

- poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péce u pacientll se zdvaznym postizenim zdravi
na jednotkach intenzivni péce (neurologického, interniho, chirurgického, kardiochirurgického,
infekéniho a gynekologického typu);

- poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péce u pacient( s poruchou védomi;

- monitorovani jednotlivych organovych systému v intenzivni medicing;

- posouzeni zakladnich komplementarnich vysetfeni pouzivanych v intenzivni mediciné;

- teSeni poruch metabolismu a poruch vnitfniho prostredi, véetné komplikaci;

- vyhodnocovani zakladnich vitalnich funkci véetné EKG zaznamu;

- aplikaci kyslikové terapie;

- aplikaci farmakologickych prostfedk( uzivanych v intenzivni medicing, sledovani a vyhodnocovani
jejich ucinkq;

- pouzivani specialni pfistrojové techniky v intenzivni mediciné;

- pouzivani pfistrojové techniky k provadéni UPV a zajisténi jeji stalé pfipravenosti;

- poskytovani péce u pacientl pred, v pribéhu a po diagnostickych a terapeutickych vykonech
provadénych v intenzivni medicing;

- podavani vyzivy kriticky nemocnym pacientlim, rozpoznani komplikaci po podani a jejich feseni;

- pripravé pacienta, pomucek a asistenci u punkce nebo drenaze hrudniku;

- pripravé pacienta, pomlcek a asistenci u vyplachu Zaludku u pacienta se zajisténymi dychacimi
cestami;

- pripravé pacienta, pomUcek a zavedeni mocového katetru pri katetrizace moc¢ového méchyre
u muze;

- predchazi vlivu imobility na jednotlivé organové systémy;

- provadeéni rehabilitacniho oSetfovani v intenzivni medicing;

- poskytovani psychologické opory u pacientd v kritickém stavu;

- aplikaci konceptu stimulace vnimani;

- spravné komunikaci v interpersondlnich vztazich v rdmci multidisciplinarniho tymu;

- vedeni dokumentace pouZzivané v intenzivni péci;

- uplatnéni hygienického a protiepidemického reZzimu prace;

- pécio své duSevni zdravi.
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Afektivni cile praxe
Student:

- akceptuje obsahovou napln praxe, svou roli a roli ¢lent multidisciplinarniho tymu;
- aktivné se zapojuje do vSech Cinnosti v rdmci intenzivni péce;

- akceptuje a dodrzuje stanovena pravidla a postupy;

- spolupracuje s tymem;

- ocenuje odborny i moralni pfinos praxe v intenzivni péci.

Vykony a jejich cetnost:

- manipulace s linedrnim davkovacem, infuzni pumpou, enteralni pumpou, ventildtorem (stabilnim
i pfenosnym), ohfivacimi pfistroji, monitorem, pulznim oxymetrem, analyzatorem a dalSimi
pfistroji 5krat;

- vyhodnoceni monitorovacich parametrt (dychani, TK, P, TT, Sp0O.) u pacienta v bezvédomi 5krat;

- priprava ventilatoru k provddéni UPV 5krat;

- napojeni pacienta na ventilator 5krat;

- napojeni pacienta na neinvazivni umélou plicni ventilaci 2krat;

- odsavani z dychacich cest otevienym odsavacim systémem 5krat;

- odsdavani z dychacich cest uzavienym odsavacim systémem 5krat;

- zména polohy endotrachealni kanyly 5krat;

- sledovani a analyza ventila¢nich parametr(i 5krat;

- odbér krve na vysetfeni krevnich plynu a acidobazické rovnovahy ve spojeni s UPV a analyza
vysledk( 5krat;

- vyhodnoceni Udaji o stavu pacienta pfi odpojovani od ventilatoru 3krat;

- spravny postup pfi odpojovani pacienta od ventilatoru 3krat;

- extubace pacienta 2krat;

- komplexni vysoce specializovana péce o pacienta s poruchou védomi 5krat;

- zhodnoceni stavu védomi s vyuzitim hodnoticich metodik 5krat;

- zhodnoceni hloubky analgosedace s vyuzitim hodnoticich metodik 5krat;

- analyza EKG kfivky 5krat;

- posouzeni stavu vyzivy na zdkladé laboratornich vysetieni 5krat;

- zavedeni a ovéfeni gastrické sondy u pacienta v bezvédomi 3krat;

- priprava sterilniho stolku k aseptickym vykondm 3krat;

- pfiprava pacienta a asistence u punkce nebo drenaze hrudniku 2krat;

- pfiprava pacienta k tracheostomii 2krat;

- priprava pacienta k bronchoskopii 2krat;

- vyplach Zaludku u pacienta se zajisténymi dychacimi cestami 2krat;

- péce o pacienta s intrakranialnim cidlem 3krat;

- katetrizace mocového méchyie muze 5krat;

- provadeéni konceptu stimulace vnimani 3krat;

- edukace pacienta 2krat;

- edukace rodinnych pfrislusnik( 2krat.

Vykony, které nebude moiné splnit vramci jednoho pracovisté, budou splnény na dalSich
pracovistich.



