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Cile prednasky
"1Ziskat zakladni informace o psychiatrické péci

1Seznamit se s prehledem

“Ilsymptomu a syndromu v psychiatrii
“lakutnich stavu v psychiatrii
“Ipsychiatrickych poruch

_IDalsi prednasky: psychiatricka terminologie,
psychopatologie, diagnostika, zakladni psychiatricke diagnozy
(poruchy), terapie a jeji nezadouci ucinky, akutni stavy v & !

_ psy ychiatrii

Alena Damborska, Ph.D.




Prehled prednasky

_10rganizace psychiatricke pece

_lIntenzivni pecCe v psychiatrii

‘lIntenzivni pécCe u psychiatrickych symptomu v ramci jinych oboru
‘IPfehled symptomu a syndromu v psychiatrii

"IPrehled stavu vyzadujicich intenzivni psychiatrickou péci

" Prehled psychiatrickych poruch

MUDr. Alena Damborska, Ph.D.




Organizace psychiatricke pece

» Pedopsychiatrie

» Dospéela psychiatrie

» Gerontopsychiatrie

* Psychiatricke ambulance

» Psychiatrické nemocnice

» Psychiatricka oddeleni nemocnic
» Protialkoholni zachytné stanice

» Krizova centra

L Ambulantni psychoterapeuticka péce

1 Denni stacionare

4 Linka nadgje

IKomunitni sluzby: Sdruzeni Prah,
Spolecnost Podané ruce, SpoleCnost
Renadi, projekt Spolu, Canisterapeutické
sdruzeni Jizni Morava

1Centrum dusSevniho zdravi (CDZ) =
propojeni akutni hospitalizacni pece s

komunitni psychosocialni podporou :\V/II
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Intenzivni péce v psychiatrii

‘1Jednotka intenzivni psychiatrické péce (JIPP)
agrese, suicidalni chovani, sebeposSkozovani, velké subjektivni potize, vysoké davky
leékU, restrikce tekutin a stravy
pred hospitalizaci na JIPP vyloucCit organicke pfiCiny (zranéni hlavy, intoxikace,

meningitida, hypoglykemie, epilepsie, nadory mozku...)

MUDr. Alena Damborska, Ph.D.
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Intenzivni péce v psychiatrii
IVybaveni JIPP

ucCelné usporadané a prostornéjsi prostredi

minimalni mnozstvi pohyblivych pfedmétu, jen veliké bezpeéné predméty
bezpecna okna

uzamykatelné dvere

poplasna zarizeni neustale snadno dostupna

uzamykatelna izolaCni mistnost (i na standardnim odd.)

MUDr. Alena Damborska, Ph.D.
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Intenzivni pece v psychiatrii

“lIntenzivni péce
stalé sledovani, okamzita reakce personalu na aktualni obtize pacienta
specialisté na JIPP- Iékar internista, ergoterapeut, socialni pracovnik, psycholog,
stfedni zdravotnicky personal vyskoleny v intenzivni péci
vybaveni k monitoraci zivotnich funkci - EKG, pulzni oxymetr a tlakomer s napojenim
na monitor
vybaveni Kk intenzivni terapii - defibrilator, medicinalni kyslik, parenteralni vyziva,

infuzni terapie

MUDr. Alena Damborska, Ph.D.
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Neklidny (agitovany) a agresivni pacient

Agitovanost a agrese jsou nespecifické psychiatrické symptomy vyzadujici
intenzivni péci i v ramci jinych oboru

1Snizit rizika pro vSechny zucCastnéné
Zajistit ustupovou cestu, fyzickou pfevahu, ochranku, policii

Informovat personal o situaci

_IZmirnéni agitovanosti a agrese

Deeskalace (verbalni a nonverbalni komunikace, prostredi)

Omezovaci prostredky ( fyzicke, psychofarmakologicke)

MUDr. Alena Damborska, Ph.D.
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Symptomy dusevni Cinnosti

1 Psychicky symptom = projev normalni dusevni Cinnosti, pr. klidny spanek
1 Psychiatrické symptomy = psychickeé projevy nemoci, pr. poruchy spanku
1 nespecifické
1 vedouci priznak nemoci, pr. hypersomnie u narkolepsie
1 vedlejsi priznak nemoci, pr. neklidny spanek u depresivni epizody

1 u somatickych onemocneéni pr. chronicka insomnie u chronické obstrukcni plicni nemoci

MUDr. Alena Damborska, Ph.D.
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Prehled symptomu v psychiatrii

Vnimani
Emotivita
Pamet
Intelekt
Vedomi

Pozornost

e e e O e O e

Orientace

MUDr. Alena Damborska, Ph.D.

I O N e B

Pudy a instinkty
Vule a jednani
Mysleni

Osobnost
Somaticke projevy

Agrese
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Vnimani

= projev poznavani vnéjSiho svéta a vlastniho téla pomoci smyslovych organu
= detekce a aktivni zpracovani podnétu

Fyziologické zmeéeny: pr. zvyseni zrakového vnimani vlivem adaptace na tmu,
snizeni Cichoveho vnimani vlivem adaptace na zapach, snizeni sluchoveho
vhimani pfi zameéreni pozornosti jinam (,nevnimam pfrichod manzelky, kdyz se
divam na fotbal®)

Poruchy: pf. halucinace — vnimani zdanlivé skuteCnosti

MUDr. Alena Damborska, Ph.D.
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Emoce

= fyziologické automatické odpovéedi na vyznamné kladné/zaporné podnéety

1 pf. pritomnost potencialniho sexualniho partnera/mluveni na verejnosti

1 odpovedi mozku — zvysSeni nabuzeni, zvyseni pozornosti, zvyseni bdelosti

1 odpovedi téla — endokrinni (kortizol), vegetativni (zrudnuti, bledost, poceni,
tachykardie, mydriaza, vzestup krevniho tlaku, vzestup dechoveé frekvence),

behavioralni (tfes, vyraz ve tvafi, ztrnulost)

Pocity

= vedome vnimani télesnych a mozkovych zmen behem emoce
- prozitkova odpoved mozku
pr. radost, zamilovanost, strach, vztek
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Emotivita

= celkova emocCni charakteristika jedince

"1Afekt = prudka intenzivni emoce

"INalada = stav pohotovosti k emocni reakci v urcitém smeéru, posiluje
afekt stejného sméru, tlumi opacny

Fyziologické zmeény: pf. prudka radost pfi vyhfe, smutna nalada pri

ztraté blizké osoby

Poruchy: pr. vystupnovany afekt v alkoholoveé opilosti, nadmérny strach u

fobie, nadmeéerny smich u manické epizody, nadmérny plac a nepfimérené

smutna nalada u depresivni epizody

MUDr. Alena Damborska, Ph.D.
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Pamet’

= schopnost prijimat, uchovavat a vybavovat vjemy, zazitky a degje
1 Amnezie = ztrata pameti na urcCity cCasovy usek

1 Hypomnezie = oslabeni pameti

Fyziologické zmeény: pr. deja vu (,falesna vzpominka®; pocit, ze tohle uz se
stalo; 80% populace), hypomnezie pri unave, posthypnoticka amnézie

Poruchy: pf. amnézie pri dementnim syndromu, alkoholove okenko pri opilosti

MUDr. Alena Damborska, Ph.D.
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Intelekt

= rozumova schopnost

= soubor védomosti, vrozenych funkci a ziskanych predpokladu k
poznavaci cinnosti

Fyziologické zmeény: pokles intelektu ve stari

Poruchy: pr. u mentalni retardace (nedostatecny rozvoj), u

demence u Alzheimerovy nemoci (Ubytek)

MUDr. Alena Damborska, Ph.D.
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Vedomi

= schopnost uvedomovat si sam sebe, své okoli a sve psychicke
pochody

Fyziologické zmeéeny: spanek, hypndza, bdelost

Poruchy: pr. poruchy spanku, bezvedomi, obluzené vedomi =

naruseny obsah vedomi (pfi delirantnim syndromu)

MUDr. Alena Damborska, Ph.D.
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Pozornost

= aktivnhi zaméreni védomi

| Hypoprosexie = snizeni pozornosti

Fyziologické zmeény: pr. hypoprosexie pri unave
Poruchy: pr. hypoprosexie u depresivni epizody, hyperprosexie u

neurotickych poruch

MUDr. Alena Damborska, Ph.D.
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Orientace

= schopnost spravné rozpoznavat soucasne casove, mistni, osobni a

situacni vztahy

1 zalozena na vnimani, vedomi, pozornosti, intelektu

Fyziologické zmeény: pr. prechodna desorientace situaci pfi probuzeni z
hlubokého spanku
Poruchy: pr. desorientace osobou pri demenci u Alzheimerovy choroby

(pacient nevi kym je, zda ma manzelku, déti)

MUDr. Alena Damborska, Ph.D.
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Pudy a instinkty

= fylogeneticky stare vrozené reakce na podnety
1 Instinkt — vrozené nutkave ucelné chovani (pavouk souka sit)

1 Pud — vyssi formy reakce, ktereé jsou ovlivneny zkusenosti

Poruchy pudu: pudu sebezachovy (sebevrazedné chovani) u

depresivni epizody, pudu obzivného pri mentalni anorexii

MUDr. Alena Damborska, Ph.D.
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Vule a jednani

= slozky psychické Cinnosti, kterymi se vedome a umyslne dosahuje vytCeneho cile
1 vule = zamér, chténi, umysl

1 jednani = cilevedoma cCinnost

1 volni jednani = vule + jednani

Fyziologické zmény: pf. hypobulie (oslabeni vule) pfi unavé

Poruchy vule: pf. hypobulie u depresivni epizody

Poruchy jednani: pr. psychomotoricky utlum u depresivni epizody, agresivni jednani
u schizofrenie

MUDr. Alena Damborska, Ph.D.

= =
m e
Py
H:




Mysleni

= nejvyssi forma poznavaci cinnosti (kognitivni funkce)

1 zalozené na vnimani, paméti, vuli a pozornosti

1 Bradypsychismus = zpomalené mysleni

Fyziologické zmeéeny: pr. bradypsychismus pfi unavé

Poruchy: pf. zrychlené pfi manické epizodée, inkoherentni (nesouvislé) a utlum s
vypadkem fecCi (mutismus) pfi schizofreni

1 Blud = mylny zaver mysleni vznikly spravnymi logickymi pochody na zaklade

mylného predpokladu a zpusobeny dusevni chorobou, pf. kosmicky blud
Il

MUDr. Alena Damborska, Ph.D. E
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Osobnost

= individualni integrace dusevnich a télesnych vlastnosti Clovéka

= souhrn typickych zpusobu, jak Clovék poznava, vnima a interpretuje véci, lidi a udalosti, pfistupuje
k sobé a ostatnim, citi a emocCne reaguje, mysli, vztahuje se a jedna s okolim, ovlada se a
uspokojuje své potreby

1 vrozené dispozice + ziskané vlastnosti

Fyziologické typy: napr. extrovert/introvert, premorbidni osobnost

Akcentovana osobnost: nekteré rysy odliSné od normy, jeSté neni porucha

Poruchy = extréemni osobnostni rysy, které vedou k porucham socialni adaptace: pr. rozpad
(dysharmonie slozek) osobnosti u schizofrenie, rozS§tép osobnosti (rozdéleni na dvé bytosti) u
histrionské poruchy osobnosti

MUDr. Alena Damborska, Ph.D.
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Somaticke (telesne) projevy

Bolest hlavy — pr. v ramci rannich pessim u depresivni epizody
Zacpa — pr. pri depresivni epizodé

Anorexie (nechutenstvi) — pr. pfi depresivni epizod€, mentalni anorexii
Poruchy spanku — pr. u posttraumatické stresové poruchy

Vegetativni projevy — pr. tachykardie u panicke poruchy

[ e A A A B

Neklid — pr. bezucCelny motoricky nepokoj u uzkostnych poruch
Fyziologické zmeéeny: pr. nekvalitni spanek a nechutenstvi pred svatbou;
tachykardie pri fandéni ve fotbalu; pfeslapovani pri tréme; zacpa pri nedostatku

dusevni pohody = soucasti emoce na vyznamné podnéty
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Agrese

= nasilnost, vybojnost a nenavist projevujici se utocnym Ci
obrannym chovanim

| Verbalni, brachialni

Fyziologicky vyskyt: ,nenecham se predbehnout ve fronte"
Poruchy: autoagrese (sebeposkozovani u emocne nestabilni

poruchy osobnosti), heteroagrese u manicke epizody

MUDr. Alena Damborska, Ph.D.
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Syndromy dusevnich poruch

= symptomy nenahodnée seskupene dle urcCitych zakonitosti

Syndromologicka diagnostika

1 neinformuje o etiologii, patogenezi, prubéhu, progndze
'] vyjadruje aktualni stav

| stacCi pro prvni volbu lecby

MUDr. Alena Damborska, Ph.D.

==
m e

) =—
/N
000“\

=




Syndromy v psychiatrii

o oo O 0O

[]

MUDr. Alena Damborska, Ph.D.

Depresivni — chorobné smutna nalada, utlumena psychomotorika, anorexie,
ztrnula mimika, zacpa, suicidalni jednani

Manicky — chorobne vesela nalada, zrychlené mysleni, neklid, agrese, zvySené
sebevedomi, snizena potreba spanku

Dementni — poruchy pameti, orientace, intelektu a mysleni, neklid, agrese
Obsedantni — obsese (vtiravé myslenky), kompulze (vtiravé jednani), uzkost
Amnesticky — amnézie (ztrata paméti), emocni projevy

Delirantni (deliriozni) — neklid, halucinace, agrese, desorientace

Katatonni — premrsténé nebo ochuzené volni pohyby

Anxiozni — uzkost, neklid, poruchy spanku
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Akutni stavy v psychiatrii

1 Vyzaduji neodkladnou intenzivni psychiatrickou péeci
] Casto doprovazeny neklidem (agitovanosti) a agresi

1 Duvody kontaktu pacienta se zdravotnickymi sluzbami:

1 Pacient sam pozaduje pomoc

1 Pacient ohrozuje sam sebe

1 Pacient ohrozuje své okoli

1 Pacient je ohrozen somatickou komplikaci

1 Nedobrovolna hospitalizace - pacient bezprostredne a zavaznym

zpusobem ohroZuje sebe nebo okoli

MUDr. Alena Damborska, Ph.D.
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Symptomy akutnich stavu

Suicidalni jednani (pf. depresivni syndrom pfi depresivni epizode, schizofrenii)
Kvalitativni poruchy vedomi (pf. delirantni syndrom pri infekci, traumatu,
intoxikaci, abstinenci, demenci u Alzheimerovy choroby, schizofrenii, epilepsii...)
Odmitani stravy a tekutin (pr. katatonni syndrom pri schizofrenii)

Agrese, neklid, uzkost (pr. manicky syndrom pri manicke epizode)

MUDr. Alena Damborska, Ph.D.
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Prehled akutnich stavu v psychiatrii

1 Zavazneé somatické onemocneni (pr. mozkovy nador, infarkt myokardu)

1 Uzivani psychoaktivnich latek

1 Akutni intoxikace
1 Odvykaci stavy (delirium tremens)

1 Zavazny prubéh dusevnich poruch
Akutni psychotické poruchy
Schizofrenie

Manicka epizoda

Depresivni epizoda

Uzkostne poruchy

Poruchy osobnosti

I Nezadouci uCinky medikace
1 Serotoniovy syndrom

1 Neurolepticky maligni syndrom
1 Akutni extrapyramidoveé nezadouci ucCinky

N O O O O A
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Psychiatrické poruchy

1 Multifaktorialni etiologie
1 Nemoc — rozviji se, vrcholi, odezniva k uplné uzdravé &i k nasledkum, pfr.
schizofrenie

1 Uchylka (abnormita) = trvalé vybo&eni od normy, pf. poruchy osobnosti

Nozologicka diagnostika
1 umoznuje odvodit prognozu, zvolit kauzalni IéCbu

1 neinformuje o aktualnim stavu

MUDr. Alena Damborska, Ph.D.
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Prehled psychiatrickych poruch

1 Organicke dusevni poruchy (pf. nadorové, vaskularni, infekéni, toxické
nebo metabolické poskozeni mozku; psychicke poruchy pfri epilepsii,

hypertenzi i demenci u Alzheimerovy choroby)

| Poruchy vyvolané uzivanim psychoaktivnich latek:
1 alkoholu, opioidu, kanabinoidu, halucinogenu, hypnotik, kokainu...

1 Schizofrenie, schizotypni poruchy a poruchy s bludy

=

m &
T

MUDr. Alena Damborska, Ph.D.

=




Prehled psychiatrickych poruch

1 Afektivni poruchy (poruchy nalady)

Bipolarni afektivni porucha
Periodicka depresivni porucha
Depresivni epizoda

Manicka epizoda

) O ) O

MUDr. Alena Damborska, Ph.D.
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Prehled psychiatrickych poruch

1 Neurotické poruchy

Fobickeé uzkostné poruchy

Uzkostneé poruchy

Obsedantne kompulzivni porucha

Reakce na zavazny stres a poruchy pfizpusobeni
Disociacni (konverzni) poruchy

Somatoformni poruchy

1 Poruchy prijmu potravy

1 Mentalni anorexie
1 Mentalni bulimie

)OO OO O O
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Prehled psychiatrickych poruch

"1 Porucha osobnosti = charakteristicka a trvala vnitrni struktura jedince s

projevy chovani, ktereé jsou jako celek zretelné odchylné od normy v dané

spolecnosti, pr. histrionska (drive hystericka), disocialni (dfive

psychopaticka), paranoidni (drive senzitivni a kverulantska), narcisticka

Problém definice ,normalniho chovani, normalni osobnosti”
Nejedna se 0 nemoc

Nejasny vztah k duSevnim onemocnénim

Pejorativni nalepka

Psychoterapie je hlavnim léCebnym pristupem

I N

MUDr. Alena Damborska, Ph.D.
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Prehled psychiatrickych poruch

Navykove a impulzivni poruchy, pr. patologické hracstvi
Poruchy pohlavni identity, pr. transsexualismus

Poruchy sexualni preference, pr. pedofilie

I I e O e

Mentalni retardace, pf. Downuv syndrom (trizomie 21. chromozomu)

MUDr. Alena Damborska, Ph.D.

= =
m &
T




Déekuji za pozornost




