Gametogeneze
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Bunkovy cyklus predstavuje cely Zivot 1 bunky. NajdlhSou fazou je G1 faza, v ktorej bunka plni svoju
fyziologicku funkciu. Na jej konci sa nachddza vyznamny regulacny bod — bod restrikce. Ak cezeri bunka
prejde, dokonci svoj cyklus delenim. V S faze prebieha replikacia v ktorej sa zdvojnasobi pocet
chromatid (preto pred zaciatkom delenia mame v bunkach 2n4c - diploidnd sadu chromozémov,
kazdy 1 chromozém ma 2 chromatidy). V G2 faze sa kontroluju replikacné chyby, duplikuje sa centriol
a nasledne vstupujeme do mitdzy. Ta trva zo vSetkych Casti najkratSie. Ma 4 faze - profaza, metafaza,
anafaza a telofaza. V profaze sa chromozémy kondenzuju, zanika jadierko a jaderny oba. V metafaze
sa chromozémy usporiadavaju do ekvatoridlnej roviny. V anafdze putuje 1 z chromatid
kazdého chromozomu k opacnému pélu. V telofaze sa deju procesy presne opacné ako v profaze.
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Spermia + vaji¢ko vznikaju meidzou. Meidza je redukéné delenie, ktoré zahrria 2 po sebe nasledujuce
delenia. To prvé sa vyznacuje velmi dlhou profazou, ktord je zlozena z 5 Casti (leptotén, zygoten,
pachytén, diplotén a diakinéze). V pachyténe dochadza ku crossing overu. Ten zahffia vymenu
genetického materidlu medzi nesesterskymi chromatidami = medzi 1 chromatidou otcovského povodu
a 1 materského poévodu. Tento jav spolu s ndhodnym rozdelenim celych chromozédmov v anafaze
1.delenia prispieva ku genetickej variabilite. Az do anafdzy si chromozdémy spojené v mieste , kde
prebehol crossing over , Co eSte viac prispieva k jeho ddlezitosti. Vysledok prvého delenia je 1n2c (=
dcérske bunky maju polovicny pocet chromozdémov, ale este stale chromozdmy maju obe chromatidy).
Medzi prvym a druhym delenim nepriebieha replikacia, takze mnoZstvo chromatid sa neduplikuje.
Vysledkom 2. delenia su 4 dcérske bunky s 23 chromozémami — kazdy z nich ma len 1 chromatidu
(1nlc).
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Spermia aj oocyt su vysoko Specializované bunky. Kazda je uspOsobend na svoju funkciu inym
sp6sobom. Pocas spermiogeneze su hlavnymi bodmi vznik akrozémového obalu z Golgiho aparatu a
jeho pretiahnutie cez oplo$tujuce sa jadro. Daldou vyznamnou $truktdrou je bigik, tvoreny axonémou
- tvorena dvojicou centralnych mikrotubulov a 9 dubletmi, ddle pak mitochondridlni pochvou a
segmentovanymi a hladkymi chordami. Energiu na pohyb biciku predstavuje hlavne fruktéza.

Oocyt je jednou z najvacsich buniek v nasom tele, Specificky je hlavne tym, Ze dokaze preZit od
narodenia do 45 rokov (v zavislosti kedy a ¢i vobec sa ovuluje). To znamena, Ze proteiny, ktoré drzia
jednotlivé chromozédmy pri sebe, musia byt velmi odolné a silné , inak vznikaji chromozémové
abnormality. Organelovo je chudy hlavne v stadiu primordidlneho folikulu, jediné nahromadenie
Golgiho apardtu, mitochondrii a ribozdmov je v oblasti Balbianiho Zloutkového jadra. V dalSich stadiach
je uz organelovo bohatsi.
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UZ od prenatdlneho vyvoja sa v ovariach nachadzaju primordidlne folikuly (primarny oocyt v profaze
1.meiotického delenia + 1 vrstevny obal folikulov okolo). Viac ako 90 dni pred samotnym
menstruaénym cyklom sa urcitd skupina folikulov rekrutuje — tieto postupuju v danom cykle naraz
(primarne folikuly). Folikularne bunky sa zvacsuju az tvoria viacvrstevny obal — okolo oocytu je vrstiev
viac — membrana granulosa. Medzi touto membranou a oocytom sa vytvori pevna blana — zona
pellucida . Medzi jednotlivymi bunkami membrana granulosa sa za¢nu tvorit malé dutinky naplnené
tekutinou - tieto dutinky splynt a vznikne jedna velka dutina — antrum folliculi. Vyplfia ju tekutina —
liquor folliculi. Dal$im $tadiom je Graafovov folikul, ktory uz ¢aka na ovulaciu. Jeho déleZitou stcastou
je theca folliculi interna a externa. Vznikaju z vazivovej sucasti Graafovho folikulu. Na mieste by vSak
mohla byt otazka, preco zo vsetkych rekrutovanych folikulov tento proces prezije len 1, zatial¢o ostatné
regresuju? Pricina je v hormonalnej reguldcii . Hormén FSH podporuje rast folikulov. Stcasne s rastom



sa vSak zvySuje mnoZstvo produkovanych estrogénov. Estrogény inhibuju sekréciu FSH, ale sucasne
vystavuju viac receptorov pre FSH na folikularnych bunkach. Tym padom najvacsi folikul produkuje
najviac estrogénu, ale sicasne potrebuje najmenej FSH na to aby rastol dalej. Ostatné folikuly nestihaju
v jeho tempe a nakoniec vsetky zaniknu.

Vo vajecniku Zeny prebieha od puberty pravidelny 28 denny cyklus ako v ovariu, tak Zenskych
vyvodnych pohlavnych cestach.

1. V preovulacnej faze rastie vybrany folikul s vajickom vo vnutri, v dominancii su estrogény , ktoré
indukuju obnovu déloZzne;j sliznice.

2. Nasleduje ovulacia po peakoch FSH a LH (hormdnov z hypofyzy)

3.V lutedlnej faze sa z povodného folikulu tvori ZIté télisko . Vdaka tomu je v prevahe progesterdn (ten
prave Zlté teliesko produkuje), ktory indukuje v délohe zvacsovanie fibroblastov a déloZznych Zlazok —
priprava na pripadnu implantaciu.

4. Ak sa vajicko neoplodni (netvori sa choriovy gonadotropin- hormdn produkovany samotnym
embryom), corpus luteum podlieha regresii, o vyvola zniZenie progesterénu (do popredia znovu
estrogény)a ischémiu v cievach endometria délohy. T4 sp6sobi menstruacné krvacanie. V prevahe
budi znova estrogény a cyklus sa moze zacat nanovo a to vaésinou v opacnom ovdriu nez predosly
cyklus.
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U muza process gametogeneze prebieha neustale (to znamend Ze spermatogdnie sa neustdle
obnovuju) od puberty vplyvom hormdnu testosterdnu, delenim vznikaju 4 rovnocenné bunky-spermie,
z pohlavnych chromozdédmov ma polovica chr. X a polovica chr. Y. U Zeny prebieha proces od menarche
(prva menstrudcia- okolo 12 roku Zivota) po klimakterium (posledny cyklus- okolo 45-50 roku Zivota),
delenim vznikd len 1 pohlavnd bunka, vietky dcérske bunky maju pohlavny chromozém X. Daldim
rozdielom je fakt, Ze uz pred narodenim u Zeny pozorujeme konecny pocet oogdnii- zastavené su v
profaze 1.delenia. Rovnako pocas 1 cyklu méze zo vsetkych rekrutovanych folikulov dokoncit delenie
len 1, ostatné zaniknd (u muZa neustéle vznikaju tisice spermii). Dalsim rozdielom je fakt, Ze bez
oplodnenia vajicko svoj cyklus nedokonci- pred oplodnenim je zastavené v metafaze 2.meiotického
delenia.



