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Zakladatelem moderni Ceskoslovenske epidemiologicke skoly
je profesor Karel Raska (1909-1987).

Byl autorem metody epidemiologické bdélosti (surveillance),

(,ourveillance znamena epidemiologické studium nemoci jako dynamického procesu,

vCetné ekologie puvodce nakazy, hostitele, rezervoarl a vektorl nakazy, jakoz

| studium zevnich podminek prostfedi a vSech mechanismda, které se uplatiuji

v procesu Sifeni nakazy v rozsahu, ve kterém se dana nakaza vyskytuje® (K. Raska))
kterou roku 1968 pfijalo Valné shromazdéni WHO jako zaklad moderni epidemiologie ve svétovém
meéfitku.

B&hem své prace v SZU prosadil zavedeni diagnostiky Rh faktoru a krevnich transfazi u fetaini erytroblastozy.

Po roce 1945 patfil k pfednim organizatorim ¢eskoslovenského zdravotnictvi, byl profesorem
Lékarské fakulty hygienické Univerzity Karlovy a v letech 196370 feditelem prazského Ustavu

epidemiologie a mikrobiologie.

Mel vyznamny podil na vypracovani strategie eradikace varioly ve svtg. | T
2
MED


https://www.wikiskripta.eu/w/Surveillance
https://www.wikiskripta.eu/w/Rh_syst%C3%A9m
https://www.wikiskripta.eu/w/Krevn%C3%AD_transf%C3%BAze
https://www.wikiskripta.eu/w/Fet%C3%A1ln%C3%AD_erytroblast%C3%B3za
https://www.wikiskripta.eu/w/Eradikace
https://www.wikiskripta.eu/w/Prav%C3%A9_kiahne

Survelllance:

Hlavni roli dohledu na infekCnimi chorobami je:

» sledovat vzorce vyskytu nemoci - predvidat, pozorovat a minimalizovat
Skody zpusobené epidemickymi, epidemickymi a pandemickymi
situacemi; dozor muze detekovat nahlé zmény ve vyskytu onemocnéni,
jako je ohnisko, nebo identifikovat dlouhodobé trendy onemocnéni nebo
noveé a objevujici se nemoci.

» zvySovat znalosti o tom, které faktory k témto okolnostem prispivaji,

» hodnotit zdravotni stav populace.

Tento typ hodnoceni je zakladni funkci v oblasti vefejného zdravi.



Survelllance:

Podminkou je komplexni pristup:
¢+ Soustavné ziskavani dat prostrednictvim narodnich elektronickych

surveillance systému v CR napf.
* informacni systémy infekCnich nemoci (ISIN) — drive EPIDAT
* registry infekCnich nemoci
KliCovou soucasti moderniho sledovani nemoci je praxe hlaseni pfipadu nemoci:

Viz - vyhl. 473/2008 Sb. - Viyhlaska o systému epidemiologické bdélosti pro vybrané infekce)
a) potvrzené (konfirmované) onemocnéni, b) pravdépodobny pfipad, c) mozny pfipad

¢ Analyza ziskanych udaju
¢ Interpretace a prezentace
 Systém ucinnych opatreni k omezeni nebo likvidaci této nakazy



Informacni systém infekcnich nemoci (ISIN)

Od roku 1993do roku 2017 byl celostatné pouzivan EPIDAT na vSech hygienickych stanicich jako zaklad
mistni, regionalni a narodni surveillance infekcnich nemoci.
Od 1.1.2018 funguje v gesci UZISu:

Informacni systéem infekcnich nemoci (ISIN) v souladu s legislativou:

» Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, ve znéni pozdéjSich predpist

> Vyhlaska €. 306/2012, kterou se upravuji podminky pfedchéazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a
hygienické  pozadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a ustavu socialni pece

> Vyhlaska €. 473/2008 Sb., o systému epidemiologické bdélosti pro vybrané infekce ve znéni pozdgéjSich pfedpisu
(Vyhlaska €. 275/2010 Sb. a Vyhlaska €. 233/2011 Sb.)

ZPRAVODAJSKA JEDNOTKA je kazdy Iékar (zdravotnické zafizeni), ktery zjistil infekéni
onemocnéni pogléhajici hlaSeni. o
STATISTICKA JEDNOTKA ZJISTOVANI je vybrana infekéni nemoc. Hiasi se potvrzené onemocnéni,

podezfeni z onemocnéni, nosi¢stvi, umrti. Jednotlivé pfipady jsou statisticky sledovany dle MKN-10.

Predmetem hlaseni nejsou nektera zavazna infekCni onemocneéni sledovana jinymi

samostatnymi informacnimi  systémy a registry. Jedna se o onemocneni:

1.tuberkuldzou (dg. A15-A19),

2.infekce prenaSené prevazné sexualnim stykem (dg. A50-A64)

3.onemocnéni virem lidské imunodeficience HIV (dg. B20-B24).

4 samostatny informacni systém maji také akutni respiracni infekce (ARI) a chfipce podobna onemocnéni (ILI).
5.zcela samostatnou problematiku tvofi Registr nozokomialnich infekci. ????7?



Informacni systemy - registry

Narodni registry

3 registr tuberkuldzy — CR je jeden ze statd evropské
surveillance site pro TBC

1 registr pohlavnich nemoci

1 registr HIV/AIDS

sdileji udaje do pfislusnych Evropskych registru

Obdobné pro neinfekcni diagnozy
v" Narodni onkologicky registr
v" Narodni registr Urazu / Narodni registr détskych Urazu
v" Narodni registr kloubnich nahrad
atd.



European
Tuberculosis
Surveillance

Network

Evropska sit' pro sledovani tuberkuldzy se sklada z odbornikd
na sledovani tuberkulozy ze vsech 53 zemi patricich do
evropského regionu Svetove zdravotnické organizace, vcetne
30 Clenskych statu EU / EHP.

Na zaklade spolecné koordinace
ECDC a Regionalniho uradu Svetove
zdravotnickeé organizace pro Evropu
sit’ shromazduje, overuje, analyzuje a
Sifi udaje o sledovani evropske TBC.

Ugelem sité je identifikovat epidemiologické detekce
tuberkulozy v regionu a sledovat pokrok smerem k eliminaci
tuberkulozy, pricemz klicova zjisteni z monitorovani a

B Monitorovani jsou zverejnena ve vyrocni zprave.

Cilem site je dale posilit dohled nad TB
v Evrope.




Programy surveillance v CR

» Informacni systém infekCnich nemoci ISIN

» Informacni systéem ARI (akutnich respiracnich infekci)

» Surveillance HIV/AIDS

» Surveillance infekci spojenych se zdravotni péci
(nemocnicnich nakaz)

» Surveillance klistové encefalitidy (KE)

> Surveillance invazivnich onemocnéni zpusobenych
Haemophilus influenzae b

» Surveillance pertusse a parapertusse

a mnoho dalSich



Proces Sireni infekci

Sporadicky vyskyt
Endemicky vyskyt
Epidemie
Pandemie
Zoonozy,
Eradikace
Eliminace

Infekce spojené se
zdravotni péci
Attack rate
Opportunni infekce

Reservoar
Prenos

Neprimy

Biologicky

Vertikalni
Vnimavy jedinec
Incidence

Prevalence
Definice pfipadu

Terminologie

Immunizace pasivni,
activni

Individualni imunita
Kolektivni imunita
Virulence

Inkubacni doba
Infekéni interval
Latentni inekce
Manifestni inekce



Survelllance:

Pasivni dohled — hlaseni pripadu nemoci:

Hlaseni infekci je legislativne pozadovano zakonem

V praxi je slozité, jak vynutit dodrzovani ze strany lékafU, takze frekvence
onemocneni je hlasena nedostatecne.

| pres vyznamnou podhlasenost se tento systém ukazuje jako uzitecny pri
identifikaci ohnisek infekci a trendu v prubéhu casu.

Poskytovatelé zdravotni péce hlasi ohlasovaci choroby pripad od pripadu.
Pasivni dohled je vyhodny, protoze probiha nepretrzite a vyzaduje jen malo
zdroju.

Je v8ak nemozné zajistit dodrzovani ze strany poskytovatelu zdravotni péce;
pripady vyskytujici se u lidi bez pristupu k pécCi navic Casto nebudou hlaseny.
V dusledku toho pfi vyuzivani pasivniho dohledu dochazi k podhodnocovani
frekvence onemocneni.



Survelllance:

Aktivni dohled — trasovani nemoci:
K aktivnimu dohledu dochazi, kdyz pracovnici organu ochrany verejného zdravi (OOVZ)
kontaktuiji:

* poskytovatele zdravotni péce,

* laboratore,

* provadi depistaze a pozaduijici informace o nemocech.

viv s

progndzu frekvence onemocnéni a nastaveni potfebnych plosnych opatreni.

Aktualne napr. :

—  ProtiEpidemickySystém

vyhledavani dfive nerozpoznanych zdroju nakazy prostfednictvim vstupniho testovani
zaméstnancu

- fizeni ockovani obCanu podle vyhodnocené miry zdravotniho rizika

- ochrana hranic

- metodicky pokyn o rozhodovani o narizeni karanténnich opatreni osobam, ktere byly v

uzkém kontaktu s osobou, u které bylo laboratornim vysetrenim prokazano onemocnéni
COVID-19,



Surveillance:
Pro studium vlivu faktoru (Zivotniho stylu, zivotniho prostredi, genetickych

faktort) na zdravi Clovéka, k pochopeni epidemiologickych charakteristik
infekCnich nemoci, jsou zakladem epidemiologické studie.

Popisne epidemiologicke studie obecne prezentuji tmrtnost nebo miru vyskytu konkrétniho
onemocnéni v populaci, lokalni rozvrstveni a zmény frekvence vyskytu nemoci v zavislosti na
¢ase a jsou kliCové k formulaci epidemiologické hypotézy.

V poslednich desetiletich byl tzv. geograficky informacni system (GIS) pouzivan k pochopeni
epidemiologie infekEnich nemoci, zejména vztahu mezi puvodcem, hostitelem a prostfedim.
A dokonce to pomohlo eliminovat ohniska cholery v Bangladesi.

Analytické epidemiologické studie se zameruji na studium pricin nemoci s cilem objasnit vztah
mezi studovanym faktorem a urcitou nemaoci, tj. zda expozice urcitému rizikovému faktoru vede
k onemocneéni nebo naopak zda onemocneni zabrani.

V budoucnu budou zapotfebi nové metody vyzkumu, jako je flexibilni analyza nepravidelnych
prostorovych a ¢asovych shluku, Uprava osobnich rizikovych faktorl a Bayesovské pfistupy k
mapovani nemoci a lepsi predpoved.
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PANDEMICKA PRIPRAVENOST

Nepredvitatelné situace je nutné predvidat. Uz od dob prekvapivého Sireni viru Eboly a viru Zika
je zfejma potreba globalni solidarity a a spoluprace.

Soucasna koronavirova pandemie je dalsi varovné znameni.

Pokud jde o pandemie — plati, ze svet je prave tak silny jako jeho nejslabsi Clanek.

Globalni solidarity je obtizné dosahnout, protoZe je nutné pfesahnout narodni zajmy a ztotoznit se
s odliSnymi a riznorodymi potiebami ostatnich. Na rozdil od solidarnich vztahu uvniti narodnich
statu — které jsou zaloZeny na sdileném jazyce, déjinach, etnicité a tak dale — musi globalni vztahy
pfijmout vzajemnou provazanost riznorodych partneru.

Globalni pfipravenost se musi pfizpusobit odliSnosti, spiSe nez ze by se opirala o podobnost. .

Podle takzvaného globalniho zdravotniho bezpecnostniho indexu (2019 Global Health Security
index = komplexni hodnoceni globalnich zdravotnich bezpe&nostnich schopnosti ve 195 zemich ) ble v roce 2019 pouze 13 statﬁ,
které byly na boj s pandemii dobre pfipravené - mezi né patfilo napfiklad USA, Velka Britanie,
Svédsko, Francie nebo Svycarsko.

Nejméné 75% zemi mélo nizké skore v globalné katastrofickych ukazatelich souvisejicich s biologickymi
riziky.

Cesko skongilo v Zebrigku 195 zemi na 42. mist& se ziskem 52 bodl za sta moznych a patfi tak do skupiny
"vice pfipravenych" zemi. Pro srovnani - prvni Spojené staty maji 83,5 bodu, desaté Finsko 68,7 bodu.


https://www.ghsindex.org/#l-section--map

Vyvojové faze pandemie

Pandemic phase
Alert phase Transition phase
Interpandemic phase Interpandemic phase

< i RISK ASSESSMENT ] >

Preparedness Response Recovery Preparedness



PANDEMICKA PRIPRAVENOST

Pripravenost na pandemii by se mela v maximalni mozné mire zamerovat spise
na posileni stavajicich systému nez na vyvoj novych, zejména slozek narodnich
programu prevence a kontroly infekci.

Noveé systemy, které budou zavedeny behem pandemie, by mely byt testovany
behem interpandemického obdobi.

Pro vSechny aspekty pfipravenosti a reakce na pandemii je treba vyClenit
odpovidajici zdroje.

Pandemicka pripravenost je nejucinnejsi, pokud je postavena na obecnych
zasadach, ktere ridi planovani pripravenosti na jakoukoli akutni hrozbu pro
verejné zdravi.

Reakce na pandemii musi byt zalozena na evidence-based dukazech, pokud je
k dispozici, a musi odpovidat hrozbe v souladu s MZP.

Dosud jsou zkuSenosti s pripravou na chripkovou pandemii tj. nepretrzity proces
planovani, provadeni, revize a prevadeni do praxe narodnich a nadnarodnich
planl pfipravenosti a reakce na pandemii tzv pandemickych planu.




PANDEMICKA PRIPRAVENOST

Pandemicky plan je tedy Zivym dokumentem, ktery je v urCitych intervalech pfezkoumavan a
revidovan, pokud dojde ke zméné globalnich pokynl nebo zakladny dukazu; respektuje pouéeni
z pandemie, cviceni nebo jiného relevantnino ohniska; nebo zmeény vnitrostatnich nebo
mezinarodnich pravnich pfedpisU tykajicich se prevence a kontroly pfenosnych nemoci.

Pandemicky plan (PP) vychazi ze souCasnych doporuceni WHO a Evropskeé
unie (EU) pro narodni pandemické plany.

Pandemické plany na covid19 z roku 2020 vychazeji pfedev§im z pandemickych pland na
Pandemicky plan Ceské republiky je dokumentem stanovujicim postupy a zakladni systém
reakce Ceské republiky na chfipkovou pandemii zpusobenou novym typem chfipkového viru.
Hlavnim cilem planu v pripadé vzniku pandemie chripky je zmirnit jeji oCekavané zdravotni,
socialni a ekonomické nasledky.

]

Regionalni (krajské) plany totozna opatfeni na regionalni a mistni urovni.



Pandemic preparedness

Figure 1. Key elements of the pandemic preparedness planning cycle

Strategic
planning

Operational

Evaluation planning

Exercises,

Implementation A
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Pandemicky plan CR - predpokladany rozsah

béhem 9 — 15 tydnl od zacatku L

pandemie onemocni 30 - 50% — minimalne 3 000 000 osob
populace T

z nich polovina navitivi praktickeho ~ — Minimaine 1 500 000 osob
lékare nebo pediatra .

1% nemocnych bude hospitalizovano — Minimaine 30 000 osob

Z nich 15% hospitalizovano na JIP ~ — minimalne 4 500 osob

letalita (smrtnost) 0,4% — témér 12 000 osob
pracovni neschopnost odpovida

nemocnosti a trva 5 - 8 dnu

= =
m e
O =



Pandemicky plan CR - opatieni na arovni MZ

“*Posileni kapacity laboratorni diagnostiky (virologické
laboratore)

“*Vyhlaseni protiepidemickych opatreni, napr. ,chripkovych
prazdnin® a zakazu navstev v nemocnicich

“»*Epidemiologicka Setreni zajistuji krajské hygienické stanice

“»*Navyseni kapacit pro poskytovani zdravotni péce — prakticti +
détsti lékari, Iuzkové kapacity + JIP

“»Komunikace s odbornou i laickou verejnosti — media



Pandemicky plan CR - opatfeni na trovni MZ

+»»Efektivni planovani pouziti antivirotik a pandemické vakciny pro
vybrané skupiny osob — spoluprace s WHO a v ramci EU.

“»*Opatreni ke zméné rezimu luzkovych zdravotnickych zafizeni a
ordinaci praktickych + détskych lékaru.

“*Nasazeni studentl na vypomoc do zdravotnickych zarizeni
*sNasazeni studentl od 3. roCniku VL v oSetfovatelstvi

“»Pfiprava dobrovolniku na pomoc ve zdravotnickych zafizenich



Pandemicky plan CR

posledni verze z roku 2012:

https://www.vlada.cz/assets/ppov/brs/dokumenty/Pandemicky plan CR.pdf



https://www.vlada.cz/assets/ppov/brs/dokumenty/Pandemicky%20plan%20ČR.pdf

Pandemicky zakon je zakonna norma poskytujici pravni ramec bud obecné k feseni
pandemickych situaci, Ci konkrétné pandemie covidu-19.

V Ceské republice byl 26. Gnora 2021 pfijat pandemicky zakon, plnym nazvem zakon €. 94/2021 Sb.,
o mimoradnych opatrenich pfi epidemii onemocnéni COVID-19, ktery mél poslouZit k nahrazeni
nouzového stavu behem pandemie covidu-19 a poskytnout viade a ministerstvu zdravotnictvi
rozsirené pravomoci k reSeni pandemické situace.
Obsah zakona
— Zakon uvede vysokeé tresty a znaCné pravomoce pro hygienu.
— Zakon umozni resortu Ministerstva zdravotnictvi Ci hygienickym stanicim uzavirat obchody, sluzby,
riizné provozy, ale také volnoasové aktivity i vefejné a soukromé akce, a to jak plosné,
tak regionalneé.
_ Resi otazku od3kodriovani firem a kompenzaci pro lidi, na jejichZ Zivobyti dopadla opatfeni pro
zamezeni Sifeni koronaviru. Podle schvaleného zakona bude stat povinen nahradit spolecnostem
i fyzickym osobam skute¢nou Skodu zpisobenou opatfenimi.
Nevztahuje se to na naklady za nakup ochrannych prostfedku.
- Opozice vlady CR do vladni pediohy prosadila pravidla soudniho pfezkumu mimofadnych opatfeni
k omezeni Sifeni epidemie koronaviru nebo moznost odSkodnéni podnikatelt nebo firem.

Novy zakon je ucinny od 26. unora 2021.
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