POPULACNI STARNUTI
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UVODNI INSTRUKCE

Tento text slouzi k samostudiu pied sttedeCnim cvicenim z predmétu
OPZ 1V, na které mate vymezen ¢as od 8:00 do 10:00. Samotné online
cviceni bude probihat v dob¢ od 10:00 do 12:00 a nastinime si v ném
problematiku populaéniho starnuti v CR a jeho dopadii na systém péce
0 zdravi.

Cviceni bude ukonceno elektronickym testem, ktery bude obsahovat
zékladni otazky z probiraného tématu.

OTAZKY K CETBE
Pti Cteni textu se zamyslejte nad odpovéd’'mi na nasledujici otazky:

1. Co je to populacni starnuti?

2. Kterych zemi se tykd demografické starnuti?

3. Jaky procesy stoji za demografickym starnutim?

4, Jake dopady demografického starnuti na systém péce o zdravi
muZzeme ocekavat?


https://researchoutreach.org/articles/the-biology-of-ageing/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

UvoD

Svét dnes celi dosud nevidané situaci. Jiz brzy dojde poprvé v historii
lidstva k tomu, ze na Zemi bude zit vice starSich osob (ve véku 60 a vice
let) nez déti (0-14 roku), protoze podil starSich lidi v populaci a délka
zivota rostou na celém svéte.

V souvislosti s timto vyvojem si musime pokladat zasadni otazky:
Provazi starnuti populace lepsi zdravi? Je prodluzovani lidského zivota
spojeno s pocitem pohody, s moznosti zapojit se i ve vyssSim véku do
zivota spolecnosti a byt tfeba i ekonomicky produktivni? Nebo jde
spiSe o delsi zivot s nemocemi ¢i zdravotnim postizenim, které vedou
k zavislosti starSich lidi na péci ostatnich? Jak starnuti populaci ovlivni
zdravotni péci a socialni naklady? A jsme schopni proménit soucasné
spole¢nosti, jejich infrastrukturu, systémy a hodnoty tak, aby byly pro
star$i lidi pratelské a umoznovaly jim 1 ve vy$Sim véku v pfimérené
zdravy, samostatny a kvalitni Zivot? V jaké spolecnosti budeme chtit Zit
my, az budeme stafi? (1)



DEMOGRAFIE
STRUCNA CHARAKTERISTIKA OBORU

V Zivoté kazdého Clovéka se odehravaji udalosti, které mizeme
oznacit jako demografické — napt. narozeni, dosazeni urcitého stupné
vzdélani, zalozeni vlastni domacnosti, svatba, rozvod, amrti.

Demografy nezajima, jak se tyto udalosti odehravaji u jednotlivych
lidi, ale zkoumaji je jako hromadné jevy, tedy v podobé tzv.
demografickych procest jako je napt. porodnost, imrtnost, siiatecnost,
migrace a dalsi.

OBJEKTEM studia demografie je lidska populace.

PREDMETEM studia demografie je reprodukce lidskych
populaci.

Demografie odhaluje vazby mezi spole¢enskymi podminkami
(kulturnimi, ekonomickymi, politickymi) a popula¢nim vyvojem.

Studium demografickych procesti umoziuje zobecnovat
pravidelnosti popula¢niho vyvoje sledovanych populaci, odhalovat
zakonitosti, ptipadné vytvaret progndzy budouciho demografického
vyvoje.

DEMOGRAFICKA STATISTIKA

Demografickou statistiku miizeme d¢lit na tzv. demografickou statiku
a demografickou dynamiku.

Demograficka statika zkouma tzv. populacni zakladnu, zabyva se
stavem (poctem) obyvatelstva, jeho prostorovym rozloZenim a jeho



strukturou z hlediska raznych charakteristik, které se obvykle déli na
znaky:

. biologicke (pohlavi, vék, zdravotni stav)

. socialn¢ pravni (rodinny stav)

. socio-ckonomické (piijem, ekonomicka aktivita, povolani)
. kulturni (vzdélani, naboZenské vyznani, etnicka prislusnost)

Demograficka dynamika se pak zabyva popisem a hodnocenim
hromadnych demografickych udalosti, tj. jiz vySe uvedenych
demografickych procest.

Tyto dvé€ oblasti jsou velmi tzce propojené. To, jaké procesy a v jaké
mife v populaci probihaji, souvisi s velikosti a slozenim populace.
Prob¢hlé demograficke procesy pak zase urcuji, jak velka je populace
a jakou ma strukturu.

DEMOGRAFIE, ZDRAVI A PECE O ZDRAVI

Pokud se zabyvame populacnim zdravim a péci o zdravi ve
spolecnosti, neobejdeme se bez demografickych tidaji, analyz

a projekci. Jsou nezbytné pii popisu a hodnoceni zdravotniho stavu
populace, ktery je vyznamné determinovan demografickymi
charakteristikami a souc¢asné je vyuzivame pii vypoctu ukazatelt
nemocnosti a umrtnosti.

Pt1 organizaci a tizeni pé€e o zdravi, vCetné zdravotnictvi, je potteba
op¢t vychazet z informaci o velikosti a rozmisténi populace (kviili
zajisténi dostupnosti zdravotni péce) a z tdaji o struktute populace
(coz nam umoznuje sledovat soucasné i odhadovat budouci zdravotni
potieby — objem a strukturu spotieby zdravotni péce).



POPULACNI STARNUTI
VEKOVA STRUKTURA POPULACE

Veékova struktura je jednou ze zékladnich charakteristik populace.
Sledujeme ji jako pocetni ¢i pomérné zastoupeni tii hlavnich
veékovych skupin v populaci, a to obvykle déti (0-14 let), obyvatel

v produktivnim véku (15-64 let) a obyvatel ve véku postproduktivnim
(65 a vice let).

Pro grafické znazornéni vékové struktury a pro popis zmén, ke kterym
v ni dochazi, se pouzivaji tzv. vékové pyramidy. Vékova pyramida je
vlastné dvojity histogram — jedna ¢ast znazoriiuje vékove slozeni
muzil, druha vékové sloZeni Zen. Na ose vodorovné jsou udaje o poctu
lidi ve vytvotfenych jednoletych (ptip. pétiletych ¢i desetiletych)
vekovych skupinach, na ose svislé jsou pak udaje o pocetnim
zastoupeni téchto vékovych skupin.

S proménou vékové struktury se méni tvar pyramidy.
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Zdroj (2): KRESTANOVA, Jana, 2018. Osob ve véku 65 a vice let bylo poprvé vice nez 2 miliony. Statistika a my:
Casopis Ceského statistického tradu [online]. Praha: CSU, 24. 5. 2018, 8(5) [cit. 2021-04-03]. ISSN 1804-7149.
Dostupné z: https://www.statistikaamy.cz/2018/05/24/0sob-ve-veku-65-a-vice-let-bylo-poprve-vice-nez-2-miliony/
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POPULCNI STARNUTI

,,Demografickym starnutim obyvatelstva se rozuméji procesy, které
vznikaji ve v€kovém slozeni populace prodluzovanim stfedni délky
zivota v disledku sniZovani timrtnosti a za soucasneho piisobeni
snizovani porodnosti. Starnuti obyvatelstva rozeznavame absolutni
a relativni.

Absolutni starnuti je piirozeny populacni proces v disledku
snizovani Umrtnosti, prodluZovanim stfedni délky Zivota a tim
prezivanim vétsiho a vétSiho poctu obyvatelstva do vyssiho veku.
StarSiho obyvatelstva tak absolutné ptibyva, protoze ze stejnych
generaci narozenych se doZiva stale vice a vice obyvatel vyssiho
veku.

Relativni starnuti je demograficky proces, pii kterém se v disledku
ubytku déti a lidi ve stfednim véku zvysSuje relativni zastoupeni
starSiho obyvatelstva, a to mnohem rychleji, nez odpovida jeho
absolutnimu ristu.

Zatimco absolutni starnuti je tedy proces biologicko-spolecensky,

relativni starnuti ma vylu¢né spolecensky charakter.*
Vyitato ze: SRB, V.: Uvod do demografie, str. 99 (3)

Soucasné populace starnou absolutné 1 relativné. Relativni starnuti
je ale vyznamnéjsi, protoZe pokles imrtnosti ma mensi vahu nez

vvvvvv

silou starnuti populaci.

UKAZATELE POPULACNIHO STARNUTI

K popisu demografického starnuti se pouzivaji rizné ukazatele.
K nejcastéji pouzivanym patii index zavislosti, podil obyvatelstva ve
veéku 65 a vice let a primérny (nebo medianovy) vék populace (1).

e Procentualné vyjadreny podil ve véku 65+ z celkového poctu
obyvatelstva.




e Index zavislosti miize byt definovan jako pomér poc¢tu 0sob ve
véku 15-64 let k po¢tu osob ve veéku 65+ (Potential Support
Ratio). Udava, jaky pocet osob v produktivnim véku piipada na

jednu osobu ve véku postproduktivnim?.

e Prumérny vék populace vypocitany jako aritmeticky pramér
véku vsech jedincii v populaci.? Nékdy se misto primérného
uvadi medianovy vék populace. Je to stfedni hodnota, ktera
Z hlediska véku rozdéluje populaci na poloviny. Jedna polovina
populace ma niz$i vék, nez je hodnota medianu, druha polovina
ma vek vyssi. Vékovy median je méné ovlivnén extrémnimi
hodnotami nez primérny vék a jeho hodnota je v porovnani
S primérnym vékem vzdy nizsi.

STARNE CELY SVET A STARNE RYCHLE

Zatimco v Evropé¢ je hranice stafi nastavena do véku 65 let (obvykly
vek odchodu do dichodu), v celosvétovém srovnavani je tato hranice
snizena na 60 let. Pocet lidi ve v€éku 60 a vice let se v celosvétové
populaci zvysuje. Ocekava se, ze z 12 % v roce 2015 vzroste do roku
2050 na 22 %. V té dob¢ bude poprvé v lidskych déjinach ve svétové
populaci vice seniorti nez déti do 14 let (5).

Rozvojové zemé starnou nyni rychleji neZ rozvinuté zemé. Podily
seniorll tam zatim je$té nedosahuji hodnot obvyklych v rozvinutych

1 Nekdy se ale miize index zavislosti (Demographic Dependency Ratio) pocitat obraceng, tj. pocet
osob ve véku 65+ délime poétem lidi ve véku 15-64 let. Po vynasobeni 100 ziskame index, ktery
vypovida o poctu lidi v postproduktivnim véku ptipadajicim na 100 osob ve véku ekonomicky
produktivnim.

2 K vysledku, ziskanému vypoétem aritmetického priméru, se piic¢ita konstanta 0,5 roku. Je to nutné
vzhledem k definovani véku jako "dokonceného véku*. Napt. osoba, narozena 15. kvétna 1980 je
povazovana za osobu ve veéku 20 let od data svych dvacatych narozenin (15. kvétna 2000) az do
posledniho dne pted jednadvacatymi narozeninami (tj. do 14. kvétna 2001). Vék "dvacetiletych",
vyjadieny s presnosti na den, se tedy pohybuje od 20 let (a zadného dne) az do 20 let a 364 dnti. Proto
za primérny vek osob ve veéku 20 let je povazovan vek 20,5 roku; neptihlizi se pritom

k nerovnomérnému chronologickému rozdéleni narozenych v priabéhu kalendainiho roku. Pramérny
vék osob ve véku 0 let je tedy 0,5 roku, osob ve véku 1 rok je 1,5 roku atd. (4). «



zemich, ale vzhledem k celkové vys$simu poctu obyvatelstva uz dnes
Zije vétsina seniort praveé v rozvojovych zemich. V roce 2050 to bude
vice nez 80 % (5). Na staty s nejvyssimi podily a pocty starSich osob
se mizete podivat napf. zde.

Populations are getting older

Percentage aged
60 years or older:

I 30% or more
I 10to <30%
[ <10%

Zdraoj (5): Ageing and life course infographics. WHO [online]. [cit. 2021-03-03]. Dostupné z:
https://www.who.int/ageing/events/world-report-2015-launch/populations-are-getting-older-
full.gif?ua=1

DEMOGRAFICKY PRECHOD

Vé&kova struktura populaci se méni jako ptirozeny disledek zmény ve
zpusobu demograficke reprodukce. Reprodukce ma dvé zakladni
slozky — porodnost a umrtnost. Oba procesy i jejich proménu mizeme
sledovat prostiednictvim riznych ukazateli.


https://www.prb.org/countries-with-the-oldest-populations/

UKAZATELE PROCESU DEMOGRAFICKE REPRODUKCE

Porodnost vypovida o intenzité pribyvani déti do populace narozenim
a muzeme ji sledovat napt. jako:

e hrubou miru porodnosti (Zivorodnost), kterd udava pocet ziveé
narozenych déti na 1000 obyvatel sttedniho stavu v daném
kalendafnim roce

e uhrnnou plodnost informujici o primérném poctu déti
ptipadajicich v daném roce 1 Zenu ve véku 15-49 let (za
predpokladu, ze by se neménila intenzita specifické porodnosti).

Umrtnost je proces ubyvani lidi z populace umrtim
¢ Hruba mira umrtnosti udava pocet zemielych na 1000
obyvatel sttedniho stavu v daném kalendainim roce.
e O umrtnostnich pomérech v populaci vypovida také stiedni
délka Zivota.

Reprodukce populace je uréovana porodnosti a imrtnosti.
e Prirozeny piiristek/ubytek se zjistuje jako rozdil mezi poétem
Zivé narozenych a zemielych v daném kalendainim roce.

DEMOGRAFICKY PRECHOD

Zasadni zménu ve zpusobu reprodukce popisuje a vysvétluje teorie
demografického ptechodu.

Podstatou demografického prechodu je proména ve zptisobu
reprodukce populaci, a to od extenzivnich forem reprodukce (vysoka
mira porodnosti a imrtnosti) k intenzivnim (nizka mira porodnosti

a umrtnosti) (6). Jak proména porodnosti a imrtnosti prispiva

k demografickému starnuti?



Prvni demograficky prechod

Na nasledujicim grafu je znazornén dlouhodoby vyvoj porodnosti,
umrtnosti a po¢tu obyvatelstva v populaci. MiZzeme rozeznavat pct
zékladnich stadii demografického ptechodu.

porodnost /\ _
, 7.+ \idé starsi-65.lef .
umrtnost \ L BN
s T &
obyvatel

A B C D E

A. Tradi¢ni spolec¢nost. Miry porodnosti a umrtnosti dosahuji vysokych hodnot, pfirozeny
prirtstek je nulovy nebo nepatry. V této fazi se nachazelo lidstvo po vétSinu své existence az
do pocatkt priimyslové revoluce. Je to obdobi smrticich epidemii, véalek a hladomort.

B. 1. faze rozvojové spoleénosti. Umrtnost, a to zejména kojenecka a détska za¢ina klesat jako
disledek nastupu spolecenskych zmén. Po uréité dob¢ se zvysi pocet Zen ve fertilnim véku a
porodnost se o néco zvysi (pfi stejné plodnosti). Obyvatelstvo pocetné pozvolna nartista.

C. 2. faze rozvojové spolecnosti. Porodnost a umrtnost klesaji za velkého pfirozeného ptirtstku —
pocet obyvatel rychle stoupa. Pretrvava prevaha infekénich nemoci.

D. 1. faze rozvinuté spolecnosti. Porodnost nadale klesa, timrtnost za¢ina pozvolna stagnovat.
Pozvolna se zpomaluje i pfirtstek obyvatelstva. V nemocnosti je patrny narust chronickych a
degenerativnich onemocnéni. Zacina se zvySovat stfedni délka zivota zvySuje se podil lidi
starSich 65 let.

E. 2. faze vyspélé spolecnosti. Umrtnost a porodnost se ustaluji na nizkych hodnotach a
obyvatelstvo se pocetné stabilizuje pii vysokém poctu starSich lidi. V populaci prevladaji
kardiovaskularni nemoci, zhoubné novotvary a trazy.

Vyiato z: ZACEK, Adolf, HOLCIK, Jan. Socidlni lékarstvi I, str. 17-18. (7)
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Teorie epidemiologické transformace

S demografickym pfechodem tzce souvisi také teorie
epidemiologické transformace. Ta vysvétluje, jak socidlni, kulturni

a ekonomické zmeny lidské spolecnosti ovliviiuji proménu charakteru
nemoci, které pfevazuji v populaci, a nasledn¢ i hlavnich pfic¢in smrti,
coz dale zase vysvétluje postupny pokles tmrtnosti. Podle této teorie
JSOU zmeény ve vzorcich nemocnosti a imrtnosti jsou podminény
proménami okolnosti, které ovliviuji existenci populacnich celk,
jako jsou socioekonomické zmény, technicky rozvoj, zivotni styl,
zivotni prosttedi, politicky vyvoj, starnuti populace apod.

Epidemiolog Omran rozlisil v lidské historii tfi obdobi, ktera se 1isi
hlavnimi pfi¢inami 1 mirou tmrtnosti:

1. Obdobi smrticich epidemii, valek a hladomort

2. Obdobi parazitarnich a infekénich nemoci

3. Obdobi chronickych a degenerativnich onemocnéni

Piechod mezi témito obdobimi se nazyva epidemiologickou
transformaci. N¢kteti autofi zacali k tomuto plivodnimu rozliSeni
ptidavat v 80. letech minulého stoleti 4. obdobi, které oznacili jako
obdobi navratu smrticich epidemii (AIDS, ptaci chiipka, praseci
chiipka, ebola). Smyslem bylo upozornit na to, ze infekéni nemoci se
mohou kdykoli vracet a piedstavuji stale velké riziko i pro populace,
ve kterych prevazuji chronickd a degenerativni onemocnéni.

Druhy demograficky prechod

Druhym demografickym pfechodem zacaly nékteré vyspélé zemé
svéta prochazet jiz v 60. letech minulého stoleti, kde se uroven
porodnosti neudrzela alespon na shodn€ Grovni s umrtnosti. Porodnost
klesajici pod hodnoty imrtnosti nejen zvyraznuje demografické
starnuti, ale vede také k postupnému snizovani velikosti populace (6).
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