V ordinaci I
Fyzioterapeutka, pacient (37 let)
Fyzioterapeutka: Dobrý den. S čím přicházíte, pane Horáčku?
Pan Horáček: Bolí mě tady v bederní oblasti.
Fyzioterapeutka: Bolí vás to jenom v tomhle místě? Nebo tu bolest cítíte i na druhé straně?
Pan Horáček: Na obou stranách, ale na pravé víc.
Fyzioterapeutka: Jaký má charakter ta bolest?
Pan Horáček: Je to taková tupá bolest, ale při větším nádechu mě to i zapíchá.
Fyzioterapeutka: Co myslíte, že tu bolest vyvolalo? Byla to nějaká namáhavá činnost, kterou běžně neděláte?
Pan Horáček: Ano, na chalupě jsme celý den sekali dříví a uklízeli do kůlny.
Fyzioterapeutka: Začala ta bolest hned nebo až později?
Pan Horáček: Večer to bylo dobré, ale hned ráno mě to začalo hrozně bolet.
Fyzioterapeutka: Už se vám to někdy stalo?
Pan Horáček: No, jednou vloni, při stěhování bytu babičky.
Fyzioterapeutka: A změnila se ta bolest během toho týdne? Je to lepší nebo horší?
Pan Horáček:  Trošku se to zlepšilo, ale pořád to bolí.
1. Přečtěte si rozhovor a následující tvrzení označte jako pravdivá (P) nebo nepravdivá (N).
1. Pacienta bolí záda mezi lopatkami. 
2. Pacient cítí bolest na pravé a na levé straně. 
3. Pacient popisuje bolest jako tupou, někdy bodavou. 
4. Bolest vyvolala činnost, kterou pacient běžně nedělá. 
5. Bolest se objevila okamžitě při činnosti. 
6. Tyto potíže se u pacienta nikdy dříve neobjevily. 
7. Bolest u pacienta stále trvá. 
2. Přečtěte si dialog a doplňte do vět slovesa ze seznamu ve správném tvaru:
nadechovat, zlepšit, cítit, vyvolat, bolet, zapíchat
Pan Horáček si stěžuje, že ho ________ v oblasti beder. Tupou bolest ________ na obou stranách, a když se někdy ________, tak ho to________. Bolest ________ námaha. Během týdne se bolest ________. 
V ordinaci II
Fyzioterapeut, pacientka (32 let)
Fyzioterapeut: Dobrý den paní Vlachová, vás ke mně posílá vaše praktická lékařka. Povězte mi sama, co vás trápí?
Paní Vlachová: Pane terapeute, mívám hrozné bolesti krční páteře.
Fyzioterapeut: Aha, a vystřelují bolesti někam?
Paní Vlachová: Ano, do hlavy.
Fyzioterapeut: A při čem ty bolesti cítíte?
Paní Vlachová:  Když předkloním hlavu a taky když otáčím hlavu do strany. To bolí tak silně, že se mi až dělá nevolno. Někdy mám pocit, že spadnu.
Fyzioterapeut: Měla jste už někdy dřív podobné potíže?
Paní Vlachová: Ano, ty bolesti se objevily asi před deseti lety. To jsme bydleli v Olomouci a já jsem tam chodila na rehabilitace.
Fyzioterapeut: Pomohla vám ta rehabilitace?
Paní Vlachová: Ano, bylo to určitě lepší. Nějakou dobu se bolesti vůbec nevracely, pak se objevovaly čas od času, ale nikdy to nebylo takové jako teď.
Fyzioterapeut: Dobře, paní Vlachová, já vás teď vyšetřím a potom se domluvíme, jak spolu budeme postupovat dál.
1. Přečtěte si dialog a následující tvrzení označte jako pravdivá (P) nebo nepravdivá (N).
1. Paní Vlachová nenavštívila praktickou lékařku. 
2. Bolesti pacientky se šíří i do jiných částí těla. 
3. Bolesti se objevují při určitém pohybu. 
4. Paní Vlachová nikdy žádné takové bolesti neměla. 
5. Stav pacientky se zlepšil po vhodně zvolené terapii (=appropriately selected therapy)
6. Paní Vlachová vnímá (= percieves) současné potíže jako horší než v minulosti. 
2. Přečtěte si dialog a doplňte do vět slovesa ze seznamu ve správném tvaru:
Předklonit, dělat, cítit, pomoct, otáčet, objevit se
Paní Vlachová _______ bolest, když _______ hlavu, nebo když ji _______ do strany. Někdy se jí _______ bolestí nevolno. Podobné potíže _______ před asi deseti lety. Tehdy paní Vlachové _______ rehabilitace.
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