Study materials of Magdalena Pintarová

U fyzioterapeutky 
Fyzioterapeutka, pacient (37 let)
Fyzioterapeutka: Dobrý den. S čím přicházíte, pane Horáčku?
Pan Horáček: Bolí mě tady v bederní oblasti.
Fyzioterapeutka: Bolí vás to jenom v tomhle místě? Nebo tu bolest cítíte i na druhé straně?
Pan Horáček: Na obou stranách, ale na pravé víc.
Fyzioterapeutka: Jaký má charakter ta bolest?
Pan Horáček: Je to taková tupá bolest, ale při větším nádechu mě to i zapíchá.
Fyzioterapeutka: Co myslíte, že tu bolest vyvolalo? Byla to nějaká namáhavá činnost, kterou běžně neděláte?
Pan Horáček: Ano, na chalupě jsme celý den sekali dříví a uklízeli do kůlny.
Fyzioterapeutka: Začala ta bolest hned nebo až později?
Pan Horáček: Večer to bylo dobré, ale hned ráno mě to začalo hrozně bolet.
Fyzioterapeutka: Už se vám to někdy stalo?
Pan Horáček: No, jednou vloni, při stěhování bytu babičky.
Fyzioterapeutka: A změnila se ta bolest během toho týdne? Je to lepší nebo horší?
Pan Horáček:  Trošku se to zlepšilo, ale pořád to bolí.
1. ANO? NE?
2. Pacienta bolí záda mezi lopatkami. 
3. Pacient cítí bolest na pravé a na levé straně. 
4. Pacient popisuje bolest jako tupou, někdy bodavou. 
5. Bolest vyvolala činnost, kterou pacient běžně nedělá. 
6. Bolest se objevila okamžitě při činnosti. 
7. Tyto potíže se u pacienta nikdy dříve neobjevily. 
8. Bolest u pacienta stále trvá. 
2. Summary of the dialogue. Complete the verbs in the correct form.
nadechovat, zlepšit, cítit, vyvolat, bolet, zapíchat
Pan Horáček si stěžuje, že ho ________ v oblasti beder. Tupou bolest ________ na obou stranách, a když se někdy ________, tak ho to________. Bolest ________ námaha. Během týdne se bolest ________. 
Listening
1. Co je dobře?
Pan Holáň přichází k fyzioterapeutce, protože
a) mu to doporučil neurologický specialista.	b) mu bolesti vystřelují do pravé paže.
Pana Holáně bolí
a) krční páteř.					b) krční páteř a pravá horní končetina
Pan Holáň cítí bolest
a) při aktivitě a také v klidu.			b) pouze v klidu.
Fyzioterapeutka
a) vyšetří pacienta.				b) pošle pacienta na další vyšetření.
2. Listen again and complete the sentences with one word.
Pan Holáň říká, že má ____________ doporučení z neurologie.
Pan Holáň má pseudoradikulární ____________ syndrom horní končetiny.
Pan Holáň cítí bolest, když dá ruku ____________ dozadu a chce se ____________ poškrábat.
Pan Holáň se v noci ____________ často budí.
Fyzioterapeutka žádá pana Holáně, jestli se může ____________ svléknout do spodního prádla.
Fyzioterapeutka musí zjistit ____________ citlivost a svalovou ____________ sílu horní končetiny.
Listening – tape script
V ordinaci, fyzioterapeutka, pacient (41 let)
Fyzioterapeutka: Dobrý den, co vás ke mně přivádí?
Pan Holáň: Dobrý den, paní terapeutko, já tady mám doporučení z neurologie.
[bookmark: _GoBack]Fyzioterapeutka: Děkuji. –  Paní doktorka vás ke mně posílá s pseudoradikulárním syndromem horní končetiny. Pane Holáni, zkuste mi sám popsat, jak se vaše potíže projevují.
Pan Holáň: Často mě bolí krční páteř. A ty bolesti mi také někdy vystřelují do pravé paže.
Fyzioterapeutka: Kdy, mám na mysli při jaké činnosti, vás to nejvíc obtěžuje?
Pan Holáň: No třeba když dám ruku dozadu, třeba když se chci poškrábat. Ale často mě to bolí i v klidu, v noci se budím, protože mě bolí paže.
Fyzioterapeutka: Jaká je ta bolest? Ostrá, nebo spíš tlaková? Pulsující či pálivá?
Pan Holáň: Je to pálivá bolest.
Fyzioterapeutka: Dobře. Můžete se teď svléknout do spodního prádla? Provedeme několik vyšetření a zjistíme myopatické reflexy, citlivost a svalovou sílu horní končetiny.

