ANAMNEZA U CHOROB ZAZiVACIHO TRAKTU I
1 Popiste schéma traviciho traktu:

! A JAZYK, USTNi DUTINA, USTA
' B JICEN

C ZALUDEK

D JATRA

E ZLUCNIK

F SLINIVKA

GTENKE STREVO

H TLUSTE STREVO

CHSLEPE STREVO

| KONECNIK




2 Wordstudy

TM 174/6,7, 8

& Match the Czech words with their English translation:

1. vyvazena dieta a. to overeat

2. zdrava strava b. fasting

3. hladovet c. well-balanced diet
4. pfejidat se d. healthy nutrition
5. plst e, to eat healthily

6. jist zdravé f. nutrients

1. Ziviny g. to starve

Drzite nékdy past? Are you fasting? —

e Ne, nechci drzet pUst.

7 Match the phrases:

. porucha >< a. alergie
. potravinova b. pfijmu potravy

. alergie —————_ c. na lepek

-

%)

. laktdzovg = intolerance

Crohnova e. kolitida
. ulcerozni ><‘r. charoba
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e Ano. > Drzim pUst, moje glykémie je Spatnad/vysoka...

e To zaleZi = it depends
e Driim pUst, kdyZ je ramadan.

eV CRdriime past? — Katolici: 40 dni pred Velikonoci.
e suchy Unor: Unor bez alkoholu. Unor je nejkratsi mésic.

Potravinova alergie: na co existuje potravinova alergie?

e vejce: eggs

e mléko/laktéza - mlééné vyrobky/produkty (dairy products)

o lepek: gluten

e arasidy a ofechy: peanuts and nuts

e jahody: strawberries

e  Ustfice (shrimps) / mofské plody (seafood)
o viely: bees (nejime vcely)

Zdravé/nezdravé/typické ceské jidlo

e see thefile: link


https://is.muni.cz/auth/el/med/jaro2021/aVLCJ0686/um/martin_s_groups/zdrave_jidlo.pptx

8 Match the Czech waords with their English translations:

1. tuky a. trace elements

2. uhlohydraty b. saturated and unsaturated fatty acids
3. bilkoviny C. vitamins

4. stopove priky d. fats

5. vidknina e. proteins

6. vitaminy f. carbohydrates

7. mineraly g. fibre

8. nasycené a nenasycené mastne kyselin h. minerals

TM page 172/1, 2

172/4,5

3 Reading and listening

Dialog 1: ZaZivaci potiZe: Listen to the dialogue and complete missing words. (link)
Pacientku trapi bolesti ZALUDKU (1).

Bolesti trvaji asi ROK (2).

Posledni dobou se to hodné ZHORSILO (3).
Zacne to bolet asi pGl hodiny po JIDLE (4).
Bolest popisuje jako TLAK (5) kolem Zaludku.
Bolest je horsi po PIKANTNIM (6) jidle.
Pacientka pije jen kdvu s MLEKEM (7).

M3 PRAVIDELNOU (8) stolici.

Nevsimla si, Ze by méla ve stolici KREV(9).

Casto ji pali ZAHA (10).

Dialog 2: Pankreatitida: Listen and answer the questions. link

1. Kdy méla pani Hanakova pankreatitidu? PRED PUL ROKEM

2. Jak se fekne ,, pankreatitida® ¢esky? ZANET SLINIVKY


https://soundcloud.com/karolinum-press/cd2-06-1?in=karolinum-press/sets/cermakova-iveta-talking-medicine-cd2
https://soundcloud.com/karolinum-press/cd2-07-1?in=karolinum-press/sets/cermakova-iveta-talking-medicine-cd2

3. M4 pani Hanakova néjaka omezeni v jidle? SNAZI SE DRZET DIETU
4. Jaké dali potize ma? 1. NADYMANI, 2. RIHA, 3.PALI JI ZAHA
NADYMANI CESKY: plyn (gas) jde ze stfeva
RIHANI: vzduch (air) jde z zaludku/krku/Ust
5. Co dostala v nemocnici? LEKY

6. Trpi nechutenstvim? NE

Dialog 3: Listen to the dialogue and write the patient’s story. link

PACIENT ZVRACi A MA PRUJEM, LEKY NEPOMOHLY. ZACALO TO VCERA PO OBEDE. JEDL KURE A
BRAMBOROVY SALAT. ZVRACEL ASI 10x, CiTi SE SLABY.


https://soundcloud.com/karolinum-press/cd2-08-1?in=karolinum-press/sets/cermakova-iveta-talking-medicine-cd2

| Work in groups. Answer and discuss.

1) Co znamena ,,zdbavny priivodce narodni povahou“? Cetli jste n&jakou podobnou knihu?

Jaci jsou? Jaci jsou?

L

L4 Rl zibavny priivodce narodni povahou zibavny prévodce narodni povahou
zdbavny privodce narodni povahou zébavny privodce narodni povahou

Prectéte si ukdzku z knihy Jaci jsou Cesi?

Cesi véFi, 7e maji tu nejlepsi kuchyni a nejlepsi pivo v celé galaxii, nejhezéi dévéata a nejlepsi hokejisty.
Ceské pivo je zndmé po celém svété a zahraniéni turisté k nam pfijizdi hlavné na tyto ochutnavky. €esi
jsou také vasnivi cyklisté, atleti nebo tenisté.

Cesi se radi sazeji*. Nejde o vyhru néjaké velké ¢astky, jde jen o zabavu. Kdybyste se zeptali péti Cechd,
jaka je nejdllezitéjsi ¢ast jejich narodni povahy, minimalné ¢tyfi vam feknou, Ze je to smysl pro humor.
Cesky humor nezna hranic. Cesi do néj umi zakomponovat nesamostatnost, vychytralost a dokonce i
zavist. Rika se, ze Cesi jsou tak vtipni, Ze se dokdZou smat i vlastni Zloutence.

vrs v

Mezi dalsi ¢eské konicky patii chalupareni, zahradniceni, houbareni, turistika a trampovani.

*sdzet se=to bet, **Cdstka=amount, sum of money, ***vychytralost=cunning, ****zdvist=envy,
*****konicek=hobby

2) Znate néjaké stereotypy o jednotlivych narodnostech? Diskutujte o tom ve své skupiné.
Jaci jsou Cesi?

e maji radi slunce (sun)

e radijezdi na kole

e maiji radi ¢erny humor

e alkoholici (< alkoholik)

e vazni (< vainy: serious)

e socialni

e aktivni

e lhostejni: you don’t care

e vysoci, blond

e prakticti (< prakticky): Mc Gyver style
o Hornbach, Obi, Bauhaus

e pfimi (pfimy): direct/straight to the point

e nékdy/obcas nudni (boring)

e pijou pivo nebo vino nebo slivovici cely rok
o burcak: sezénni



o délaji absint
e hrubi (rude), nékdy xenofobni (po 1945), Cesi smrdi (smell bad), vulgarni
o hygiena??? pro Zeny a pro gaye, antiperspirant??? Nejsem homosexudl, mydlo? ok,
v patek, Sampon? Proc...




Vojak Svejk (soldier): +60 different translations

https://www.respekt.cz/respekt-in-english/genius-or-idiot

Jaci jsou Némci?

o Kklidni (quiet), nemaji smysl pro humor, organizovani
e hrubi (rude)
e koufi (smoke a lot)
e studeni (cold)
e presni (precise): chodi / pracujou vcas = on time
e pijou pivo z tuplaku, ji buft (wurst) a
e workoholici (< workoholik)
o kdo pracuje vic? Cesi nebo Némci? Cesi pracujou vic, ale Némci jsou efektivnéjsi a
produktivné;jsi
o Ceska prace? pauza, dalsi pauza, rauchpauza, bude obéd, nebudu pracovat, po jidle
musim relaxovat


https://www.respekt.cz/respekt-in-english/genius-or-idiot

Jaci jsou Indové? To je tak daleko, Ze nemame stereotypy; Gandhi a TadZz mahal a feka Ganga;
technologie, IT...

Jaci jsou Spanélé?
Jaci jsou Angli¢ani? — susenky (biscuit) a ¢aj, vtipny prizvuk (funny accent),

e ryba a hranolky

e agresivni na fotbale

e agresivni v hospodé, v baru: nemame to v Ceské republice, protoze mame otevieno celou
noc (nonstop bars)

Jaci jsou Rekové a Kypiané?

Jaci jsou Izraelci?

Jaci jsou Taiwanci? roztomili (cute)
Jaci jsou Japonci? téZce pracujici,

Jaci jsou Ukrajinci?

Il Put the words in brackets into the correct form of nom and acc plural. Observe the differences.

1. Znate NEJAKE PSYCHIATRY (né&jaky psychiatr — acc)?

V Ceské republice chybi PSYCHIATRI (psychiatr — nom).

2. V nasi nemocnici [écime NARKOMANY (narkoman — acc).

NEKTERI NARKOMANI (n&ktery narkoman — nom) konéi jako PARANOICI (paranoik — nom).
3. Mate v préaci taky KURAKY (kufak)?

NEKTERI KURACI (néktery kutak — nom) maiji potize pFestat s koufenim.

4. Hleddm DOBRE CHIRURGY (dobry chirurg — acc)

Jsou v té nemocnici DOBRI CHIRURGOVE (dobry chirurg — nom)?

5. Zavolali jsme CESKE CISNIKY (Eesky &i$nik — acc).

V restauraci pracuji ¢ty¥i CESTI CISNICI (¢esky ¢&idnik — nom).

6. Na konferenci jsem poznal DOKTORY (doktor — acc) ze Skandinavie.

Moji rodi¢e jsou oba DOKTORI (doktor — nom).

7. Moje déti maji DOBRE UCITELE (dobry ugitel — acc).

To je mala $kola, pracuji tam jenom dva UCITELE (ugitel — nom).

8. V nemocnici hledaji dva KARDIOLOGY (kardiolog — acc) a ORTOPEDY tfi (ortoped — acc).
KARDIOLOGOVE (kardiolog — nom) 1é&i nemoci srdce a ORTOPEDI (ortoped — nom) 1é& nemoci

kloubd.



9. Mam dva STARSI BRATRY (starsi bratr — acc)

Co délaji tvoji STARSI BRATRI (starsi bratr — nom)? — Studuji medicinu. Budou pracovat jako PEDIATRI
(pediatr — nom).

10. MUj kamarad ma dva SYNY (syn — acc).

Jeho SYNOVE (syn — nom) jsou DOBRI SPORTOVCI (dobry sportovec — nom).

11. Méate CESKE PRATELE (esky ptitel — acc)?

Kdy pFijedou na navstévu vasi CESTI PRATELE (Eesky pfitel — nom)?
[l UNIT 22: Mluvime o préci

Zlutd kniha 177/1, 4



