Tyden 9: ZDRAVOTNI STAV

Conversation before listening. Work in groups.
1. Muyslite si, Ze mate zdravou Zivotospravu (way of life)?
a. Ano xne.
b. Ano. Co délate pro to?
c. Sportuju.
i. Jak ¢asto? Dvakrat / jednou za tyden? To staci? (is it enough?)
ii.
Bé&ham maraton.
Cvi¢im = | exercice; cvi¢im jogu, aerobic
f. Posiluju = | workout < silny = strong
i. Chodite do posilovny (gym)?
ii. Chodite do parku na workout?
iii. Kde je workout v parku?
1. blizko fakulty prava: Bjornsondv sad
2.
iv. Posilujete s vlastni (own) vahou (weight)?
1. kliky: push ups
2. shyby: pull ups (hybat = to move)
3. drepy: squads
4. Umite dfep na jedné noze?
g. béham=1lrun
h. chodim = walk
i. chodim k Anthroposu
i. jezdim na kole: | ride a bicycle
j.  otuZuju se = ,making oneself toug” with cold water
k. Jim zdravé jidlo:
i. polévky: nudlova polévka (hovézi/kureci) polévka s nudlemi = vyvar (broth)
1. zelnacka: cabbage soup
2. drstkova polévka
ii. kufeci stehno a zeleninu
iii. Vafim zeleninu: salat, mrkev, hrasek (peas), rajcata (tomatoes), lilek (egg
plant), cibule (onion), cuketa, okurka (cucumber, pickle), esnek, patizon,
paprika, zeli
iv. koreni (spice): pepf
v. Jim houby (mushrooms), paprika: bila, Zluta, ¢ervena.
|.  Ne, nemam. Proc ne?
i. ProtoZe moc nespim, musime se moc ucit.
ii. Nerada cvic¢im.
iii. Koufim.
iv. Piju.
1. Jak casto? Obvykle 3—4 za tyden?
2. Kolik pijete? 4-5 piv, dvé piva... litr dva vina. Vino jen obcas,
s holkami, s masem, se steakem, s muzi
v. Nesportuju.
1. Proc¢? Nemam cas. Jsem student mediciny.



2.
vi. Necvi¢im.
vii. Mam stres.
viii. Nespim.
ix. Jim nezdravé jidlo.
1. obrovské (giant) snidané
2. bavorska snidané: bila klobasa
3. uzeniny: klobasa, parek (+250 K¢/kg)
2. Jaky je hlavni rozdil (difference) mezi zplsobem Zivota, ktery jste mél/a dfive, a ted béhem
studia mediciny?
a. Ne, je to stejny...
b. Spite stejné dlouho? Ano, 7-8 hodin
c. Mam méné ¢asu na spani.
d. Zhorsuje se to.
3. Mate rad/a ¢eské jidlo? Co vam chutnd a co vam nechutna?
a. nejlepsi Ceské jidlo: vSechno od babicky, babicka ma 87 let a ma moc zkusenosti
(experience)
b. kolace, buchty, peceny kralik
C.
4. V ¢em je stejna (same)/podobna (similar)/jina (different) vase narodni kuchyné?
a. japonska kuchyné: jind; v cem? Jime moc ryZi a ryby. Nejime tu€né (fatty) jidlo.
b. italska kuchyné: zaleZi na regionu, na severu (north) je podobnad, na jihu (south) u
mofre je moc jind
c. némecka kuchyné: je blizko ceskému jidlo; némecka specialita:
i. vurt=burt
ii. CR nema dobry chleba
iii. kvasek: yeast

Listen to the dialogue and fill in the gaps. (link)

Lékar: Dobry den, pane Malku. Mam tu VYSLEDKY (1) krevnich testd z laboratofe. Vechno je v
poradku, mate jen zvysSeny cholesterol.

Pacient: Znamena to, Ze musim drzet dietu?

Lékar: Mél byste OMEZIT (2) Zivocisné tuky. To znamena jist méné uzenin, cerveného masa, tu¢nych
mlécnych vyrobkl a snaZit se trochu vice POHYBOVAT (3) .

Pacient: Pane doktore, cely den v praci SEDIM (4). Pracuji v kancelafi, je to pro mé t&7ké. A mam také
hrozné rad ceska jidla: omacky, saldmy, uzeniny.

LékaF: Pane Malku, musite se nad svym zdravotnim stavem ZAMYSLET (5). Mate zvyseny cholesterol,
vysoky krevni tlak a nadvahu. Vim, Ze je to té7ké. Ale mél byste DRZET (6) dietu a zkusit ZHUBNOUT
(7), aby se snizila hladina cholesterolu.

Pacient: No dobfe, ZKUSIM (8) to.

Léka¥: Dam vam kontakt na nutri¢niho terapeuta. Uréité vam POMUZE (9), hlavné ze zadatku.
Pacient: Dobfe, dékuji moc. Budu se SNAZIT (10).

zkusit: to try (one-time, one shot: zkusit boty v obchodé, zkusim to nové pivo...)
snazit se: to try (longterm: snazim se zhubnout, snazim se jist zdravé)

omezit: tuky, alkohol, cukr nebo sladkosti (sweets), kavu, cigarety, prokrastinaci (Petr Ludwig:
prodava lesténé prdy — polished farts)


https://soundcloud.com/karolinum-press/cd1-29?in=karolinum-press/sets/cermakova-talking-medicine-cd1

mlééné vyrobky (dairy products): mléko, syr, maslo, kefir, smetana, jogurt, tvaroh — plno/tuény (full
fat)
vejce

pecivo (bakery stuff): dort, chleba (mouka, stl, kvasek, voda),

Zivocisné tuky (animal fat): maslo (butter), sadlo (animal’s fat: lard), skvarky (fat

maso: jidlo z masa tizek

uzeniny (meat products): slanina (bacon), saldmy, pdrky (hubeny) x klobdsa (tlusty), anglickd slanina,
chorrizo, Sunka

lahldky/delikatesy: delicious products:

e chlebicky, ruské vejce, rybi salat, pomazanka (spread)
o lahdadkové drozdi (yeast)
e parek (200 K¢é/kilo) a hofcice (mustard)
e bufet na hlavnim nadrazi: maso, uzeniny, obcerstveni
e tatarak: Stopkova pivnice, Whiskey bar, ktery neexistuje

Listen to the dialogue once more and answer the questions.
1 Co ukézaly krevni testy pana Malka? VSECHNO JE V PORADKU, MA JEN ZVYSENY CHOLESTEROL

2 Jaké zmény ve stravé* mu doporuduje lékai? A) OMEZIT ZIVOCISNE TUKY (ANIMAL FAT), B) DRZET
DIETU, C) ZHUBNOUT

3 Co déla pan Malek v praci? PRACUJE V KANCELARI
4 Jakd jsou jeho oblibena jidla? CESKA JIDLA: OMACKY, SALAMY, UZENINY

5 Jaké hlavni problémy ma pan Malek? A) ZVYSENY CHOLESTEROL, B) VYSOKY KREVNI TLAK. C)
NADVAHU

6 Jak si miZe pan Malek sniZit cholesterol? A) DRZET DIETU, B) ZHUBNOUT
7 Kdo mu pom@ize? NUTRICNI TERAPEUT

*diet, food

Fill in the gaps (use given nouns, do not change their form). There are two extra words

vysledky, pohybu, Zivotosprdvu, nadvdhu, terapeuta, vahu, vdze, postavy, hladina, vyska

MUj bratr méri 170 cm, je stfedni POSTAVY.

Je to dobré, pane Novaku, HLADINA vaseho cholesterolu se sniZila.
Uz tady mame VYSLEDKY vasich krevnich testd.

Mél byste trochu zménit vasi ZIVOTOSPRAVU, zacinate tloustnout.
Pane Novaku, v BMI je 27, 5. Mate NADVAHU, musite zhubnout.

Kdyz lezim nebo sedim, je to dobré, ale pti POHYBU je to horsi.

N oo Uk~ w N

Pani Horkd, ubyvéte nebo pfibirate na VAZE?



8. Dam vam kontakt na nutricniho TERAPEUTA, zavolejte mu.

Cviceni (TM, page 86-88).
1 Fill in the gaps. Choose from the following:

operaci, pomoci, kritickém, porddku, uzdravte, zlepsuje
~ lomeCT

1. Po nehodé je pacient v : stavu.

2. Pacient bude muset jit na

3. Brzy se !

4. Tyhle tablety by vam mély

5. Vas zdravotni stav se

6. Do tydne to bude v

2 Revise comparisons of the adjectives DOBRY, SPATNY and the adverbs DOBRE, SPATNE.

adjective dobry (good) lepsf (better) nejlep3i (the best)
adjective Spatny (bad) horsi (worse) nejhorsi (the worst)
adverb dobfe (well) lépe/lip (better) nejlépe/nejlip (best)
adverb Spatné (badly) hii(e) (worse) nejhdi(e) (worst)
Note:

mnohem lepsi/lépe = much better, mnohem horsiZh(Gif = much worse
trochu lepsi/lépe = a bit better, trochu horsi/hif = a bit worse

Je mi dobfe. I am well.

Je mi lip/lépe. | am better.

Je mi Spatné. | feel sick.

Je mi haf/e. | feel worse.

Je vam dobfe? Are you ok?

Je vam lépe? Do you feel better?

Je vam Spatné? Are you sick?
Choose the right word:
1. Od rana je mi Spatny/spatné. 5. Dnes je lepsi/iépe den nez vcera.
2. Je vdm dnes !epéf/i_ége?\ 6. Po jidle je mi mnohem horsi/hdr:
3. Po operaci se citim mnohem [epsi/lépe. 7. Je vam dobry/dobre?

4. Citite se dobry/dobre? 8. Jidlo v nemacnici je dobré/dobre.



3 Match the Czech sentences with their English translations.

1. Dnes je mi mnohem har: a. I've got better medication now.

2. Je to o trochu lep5i. b. My breathing is worse at night.

3. V noci se mi dycha hir c. It's a bit better.
4. Nejlépe je mi doma. d. | feel better.
5. Je mi |épe. . | feel very bad.
6. Je mi moc Spatné. f. Today | feel much worse.
7. Mam ted lepsi l€ky. g. | feel best at home.

8. Je mi dobre. h. | feel well.

4 Work in pairs.
2 Answer the following questions (make complete sentences):

1. Kolik méfite?

2. Kolik vazite? _

3. Sportujete pravidelné?

4. Jite zdravé? Drzite nékdy dietu?

5. Chodite pravidelné na preventivni prohlidky?

preventivni prohlidka

e u praktického lékare: krevni tlak, krevni testy, poslouchad srdce a plice
e ugynekologa: prevence rakoviny déloZniho Cipku
e prevence rakoviny varlat, rakoviny prsu

4 Act out a conversation between a doctor and a patient. The doctor should use at least
one of these phrases:

musite; nesmite; mél byste; nemél byste; nemiZete



TIME EXPRESSIONS WITH PREPOSITIONS

V +acc

+ days

+time

OD +gen DO +gen

V+ I:: from/since till KOLEM :gen
+ mont around +

+ years ( ) time/event
V/NA + loc

+ seasons
na jare, na podzim

ity me ﬁl O :PE

. NA +acc
" scheduledtime

ZA + acc

in (giventime from now)

PRI + loc
during (+event)
PRED + instr

. PO + loc
a) ago (+time) event

b) before (+event) after (+event)

WPA S { now future

Genitive (after BEHEM, OD, DO, KOLEM)

1 Use the word in brackets in the correct form.
1. Od MINULEHO LETA (minulé Iéto) mam novy byt.
Co jste délali béhem ZIMY (zima)?
Od PRISTIHO PATKU (pfiti patek) nebudu v Brné.
Do NEDELE (nedéle) se musim ugit.
B&hem MINULEHO ROKU (minuly rok) jsem byla dvakrat na navitévé v Londyné.
Sejdeme se kolem PATE HODINY (pata hodina).

ok wnN

Locative (V/VE, O, PO, PRI, NA)

2 Use the word in brackets in the correct form.
1. Co budete délat o VIKENDU (vikend)? — V SOBOTU sobota) budu doma a v NEDELI (nedéle)
pljdu do bazénu plavat.
Pacientovi bylo po OPERACI operace) Spatné.
Po JIDLE (jidlo) mé pali zaha.
PFi PRACI prace) jsem poslouchal hudbu.
V LETE (léto) budeme cestovat po Ceské republice.
Na JARE (jaro) mam obvykle alergii na pyly.

ok wnN

Instrumental (PRED)



3 Use the word in brackets in the correct form.

1.

ok wnN

PFed CHVILI (chvile) pFiel kamarad na navitévu.
Rodice pfijeli pfed TYDNEM (tyden).

PFed OPERACI (operace) nic nejezte a nepijte.
Ten film zacal pred HODINOU (hodina).

Vzala jsem si lék pfed VECERI (velete).

M{j syn se narodil pfed ROKEM (rok).

NA, ZA (+ accusative), NO PREPOSITION

4 Complete the sentences with correct preposition: NA, ZA or - .

1.
2.

Moje babicka bude mit ZA tyden operaci Zluéniku.
X pFisti mésic pojedu NA dva tydny do Francie. to spend two weeks there
a. X pristi mésic pojedu X dva tydny do Francie. going there will last 2 weeks
Kdy pfijdes dom0? — ZA chvili, ted'je 6 hodin, budu doma v 6:10.
X jak dlouho zvracite? — UzZ t¥i dny.
a. ZA jak dlouho (po jidle) zvracite? Zacinam zvracet 5 minut po jidle.
Moje sestra poleti NA dva roky do USA, bude tam studovat. to spend two yrs there
a. Moje sestra poleti ZA dva roky do USA. in two yrs (from now)
ZA tti roky budu délat posledni zkousku a potom budu hledat praci.

5 Underline the correct preposition.

1.

O NV A WN

Babicka se narodila pfed/v/do roce 1948.
Po/-/V loni jsme délali zkousku z patologie.
Od/v/za tti roky skon¢im studium mediciny a budu hledat praci.
Hledali jsme préci a po/pred/za mésici jsme ji nasli.
Po/-/pred rokem jsme byli na krasné dovolené v Indonésii.
Do/V/0Od roku 2018 bydlim v Brné a studuju.
V nemocnici mame praktické lekce uz -/v/do mésic.
V/Za/- letos mé ¢eka zkouska z farmakologie, musim ji udélat -/na/za ¢tyfi mésice, v/od/do
unoru.
a. v/od/do Gnora



