Tyden 9: ZDRAVOTNI STAV

Conversation before listening. Work in groups.
1 Myslite si, Ze mate zdravou Zivotospravu?

2 Jaky je hlavni rozdil mezi zplsobem Zivota, ktery jste mél/a drive, a ted béhem studia mediciny?
3 Mate rad/a ¢eské jidlo? Co vam chutna a co vam nechutna?
4V ¢em je stejna/podobnd/jina vase narodni kuchyné?

Listen to the dialogue and fill in the gaps. (link)

Lékar: Dobry den, pane Malku. Mam tu (1) krevnich testl z laboratore. Vsechno
je v poradku, mate jen zvySeny cholesterol.

Pacient: Znamena to, Ze musim drzet dietu?

Lékar: Mél byste (2) zivocisné tuky. To znamena jist méné uzenin, ¢erveného masa,
tuénych mléénych vyrobku a snaZit se trochu vice (3).

Pacient: Pane doktore, cely den v praci (4). Pracuji v kancelafi, je to pro mé tézké. A
mam také hrozné rad ceskd jidla: omacky, saldamy, uzeniny.

Léka¥: Pane Malku, musite se nad svym zdravotnim stavem (5). Mate zvyseny
cholesterol, vysoky krevni tlak a nadvahu. Vim, Ze je to tézké. Ale mél byste (6) dietu
a zkusit (7), aby se sniZila hladina cholesterolu.

Pacient: No dobre, (8) to.

Lékar: Dam vam kontakt na nutri¢niho terapeuta. Urcité vam (9), hlavné ze zacatku.
Pacient: Dobre, dékuji moc. Budu se (10).

Listen to the dialogue once more and answer the questions.
1 Co ukazaly krevni testy pana Malka?

2 Jaké zmény ve stravé* mu doporucuje |ékar? A) , B) , C)

3 Co déla pan Malek v praci?

4 Jaka jsou jeho oblibena jidla?

5 Jaké hlavni problémy ma pan Malek? A) , B) .Q)

6 Jak si mUze pan Malek snizit cholesterol? A) , B)

7 Kdo mu pomUze?

*diet, food

Fill in the gaps (use given nouns, do not change their form). There are two extra words

vysledky, pohybu, Zivotosprdvu, nadvdhu, terapeuta, vahu, vdze, postavy, hladina, vyska

1. MuUj bratr méri 170 cm, je stfedni

2. Jeto dobré, pane Novaku, vaseho cholesterolu se snizila.

3. UZtady mame vasich krevnich test(.

4. Meél byste trochu zménit vasi , zaCinate tloustnout.



https://soundcloud.com/karolinum-press/cd1-29?in=karolinum-press/sets/cermakova-talking-medicine-cd1

5. Pane Novaku, vas BMl je 27, 5. Mate musite zhubnout.

6. Kdyz lezim nebo sedim, je to dobré, ale pfi je to horsi.
7. Pani Horka, ubyvéte nebo pfibirate na ?

8. Dam vam kontakt na nutri¢niho , zavolejte mu.

Cviceni (TM, page 86-88).
1 Fill in the gaps. Choose from the following:
operaci, pomaoci, kritickém, porddku, uzdravte, zlepsuje

1. Po nehodé je pacient v : stavu.

2. Pacient bude muset jit na

3. Brzy se !

4. Tyhle tablety by vam mély

5. Va3 zdravotni stav se

6. Do tydne to bude v

2 Revise comparisons of the adjectives DOBRY, SPATNY and the adverbs DOBRE, SPATNE.

adjective dobry (good) lepsf (better) nejlepi (the best)
adjective Spatny (bad) horsi (worse) nejhordi (the worst)
adverb dobfe (well) lépe/lip (better) nejlépe/nejlip (best)
adverb Spatné (badly) hiif(e) (worse) nejhdf(e) (worst)
Note:

mnohem lepsi/lépe = much better, mnohem horsiZh(Gif = much worse
trochu lepsi/lépe = a bit better, trochu horsi/hlf = a bit worse

Je mi dobre. I am well.

Je mi lip/lépe. | am better.

Je mi Spatné. | feel sick.

Je mi hif/e. | feel warse.

Je vam dobfe? Are you ok?

Je vam |épe? Do you feel better?
Je vam 5patné? Are you sick?




Choose the right word:

1. Od rdna je mi spatny/spatné. 5. Dnes je lepsi/iépe den nez vcera.
2. Je vdm dnes lepsi/iépe? 6. Po jidle je mi mnohem horsi/hdr.
3. Po operaci se citim mnohem lepsi/épe. 7. Je vam dobry/dobre?

4. Citite se dobry/dabfe? 8. Jidlo v nemocnici je dobré/dobre.

3 Match the Czech sentences with their English translations.

1. Dnes je mi mnohem har. a. I've got better medication now.
2. Je to o trochu leps5i. b. My breathing is worse at night.
3. V naci se mi dycha har. c. It’s a bit better.

4. Nejlépe je mi doma. d. | feel better.

5. Je mi |épe. e. | feel very bad.

6. Je mi moc Spatné. f. Today | feel much worse.

7. Mam ted lep5i l€ky. g. | feel best at home,

8. Je mi dobre. h. | feel well.

4 Work in pairs.
2 Answer the following questions (make complete sentences):

1. Kolik méfite?

2. Kolik vazite? .

3. Sportujete pravidelné?

4. Jite zdravé? Drzite nékdy dietu?

5. Chodite pravidelné na preventivni prohlidky?

4 Act out a conversation between a doctor and a patient. The doctor should use at least
one of these phrases:

musite; nesmite; mél byste; nemél byste; nemiZete



TIME EXPRESSIONS WITH PREPOSITIONS

V +acc
+ days
+time
OD +gen DO +gen
V+ I:: from/since till KOLEM +gen
+ mont
+ years ( ) time/event
V/NA + loc
+ seasons
na jare, na podzim
v lété, v zime
». NA +acc
" scheduledtime
ZA + acc
in (giventime from now)
PRI + loc

during (+event)

PRED + instr

a) ago (+time) T PO + loc
b) before (+event) after (+event)
<€
now now future

Genitive (after BEHEM, OD, DO, KOLEM)
1 Use the word in brackets in the correct form.

1. Od (minulé 1éto) mam novy byt.

2. Cojste délali béhem (zima)?

3. Od (pFisti patek) nebudu v Brné.

4. Do (nedéle) se musim ucit.

5. Béhem (minuly rok) jsem byla dvakrat na navstévé v Londyné.

6. Sejdeme se kolem (pata hodina).
Locative (V/VE, O, PO, PRI, NA)
2 Use the word in brackets in the correct form.

1. Co budete délato (vikend)? -V (sobota) budu

domaav (nedéle) pljdu do bazénu plavat.

2. Pacientovi bylo po (operace) Spatné.

3. Po (jidlo) mé pali zZaha.

4. Pri (prace) jsem poslouchal hudbu.

5.V (Iéto) budeme cestovat po Ceské republice.

6. Na (jaro) mam obvykle alergii na pyly.

Instrumental (PRED)



3 Use the word in brackets in the correct form.

1. Pred (chvile) ptisel kamarad na navstévu.
2. Rodice prijeli pred (tyden).

3. Pred (operace) nic nejezte a nepijte.

4. Ten film zacal pred (hodina).

5. Vzala jsem si lék pred (vecere).

6. MUj syn se narodil pred (rok).

NA, ZA (+ accusative), NO PREPOSITION

4 Complete the sentences with correct preposition: NA, ZA or - .
1. Moje babic¢ka bude mit tyden operaci Zlu¢niku.

2. pristi mésic pojedu dva tydny do Francie.

3. Kdy prijdes dom? - chvili, ted'je 6 hodin, budu doma v 6:10.

4, jak dlouho zvracite? — Uz tfi dny.

5. Moje sestra poleti dva roky do USA, bude tam studovat.

6. tfi roky budu délat posledni zkousku a potom budu hledat préci.

5 Underline the correct preposition.
1. Babicka se narodila pred/v/do roce 1948.
Po/-/V loni jsme délali zkousku z patologie.
Od/v/za t¥i roky skonc¢im studium mediciny a budu hledat praci.
Hledali jsme praci a po/pred/za mésici jsme ji nasli.
Po/-/pred rokem jsme byli na krasné dovolené v Indonésii.
Do/V/0Od roku 2018 bydlim v Brné a studuju.
V nemocnici mame praktické lekce uz -/v/do mésic.
V/Za/- letos mé Ceka zkouska z farmakologie, musim ji udélat -/na/za ¢tyfi mésice, v/od/do
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unoru.



