|| [ Zdravé a nezdravé jidlo

Podnadpis




Zdravé jidlo

* zelenina
* ovoce
* cereadlie

* mlécné vyrobky
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Mlécné vyrobky

mléko

! + kefir (fermentované mléko)
°  Syr

- maslo (butter)

* tvaroh (Cottage cheese)

*  plnotuc¢né (full fat)

* polotuc¢né (half fat)

« nizkotuc¢né (low fat)
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Nezdravé jidlo
» smazené jidlo

* tucné jidlo

» velké porce

* fastfood

—§w,,,,



Pikantni jidlo

* aka ostré (sharp), korenéné (kofen = root — koreni = spice)




Koreni




kladni koreni

/a

paprika




dalsi koreni
» chilli

e kurkuma
 Safran

° oregano
* bazalka
° tymian

* majoranka

* Cesnek ’




Ceské jidlo
* nezdrave?
* tucne

* malo zeleniny
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Tradi¢ni ceské jidlo: zabijacka
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[ I Jitrnice (maso + jatra + koreni ve stievu)




Jelito (maso + krev + kroupy |[groats]
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skvarky (veprovy tuk smazeny ve vepiovém tuku)




| tladenka (viechno mo¥né v Zelating)




uzené maso (smoked)




sadlo (veprovy tuk)




klobasa




