Postizeni uponu, slach
a slachovych pochev
- tendopatie -



Definice

Tendopatie — obecné oznaceni pro postizeni slachy
Ci svalového uponu

Tendinitida — nejcasteéji pouzivane, ale nepresneé
oznaceni majici v nazvu zaneétlivou etiologii

Entezopatie — postizeni uponu v miste prechodu
slachy, vazu Ci kloubniho pouzdra do kosti

Tendinéza — degenerativni postizeni slachoveé tkane

Pertendinitida (paratenonitida) — zanetlivé postizeni
slachoveho obalu

Tenosynovialitida — zanetlivé postizeni slachovych
pochev u slach majicich dvou vrstevny synovialni
obal



Etiologie
* Pretizeni
- akutni (nova, nezvykla zatez)
- chronickeé (stereotypni opakované pohyby a cinnosti)
- predisponujici anatomické a funkcéni faktory:
- svalova dysbalance x osové odchylky x rozdil v délce koncetin

 Mikrotraumatizace

* Véekem podminéna degenerace
- hypoxicka degenerace
- mukoidni degenerace
- tendolipomatoza
- kalcifikujici tendin6za
- diskutabilni faktor prokrveni
* Reaktivni zaneéetlivé zmeény slachovych

obalu a pochev



Patologicko-anatomické zmeny

Chrupavdité
buriky mezi
vldkny
kolagenu

» dystrofie et
* mikrotrhliny !
* vytrhavani Sharpeyskych
viaken z kosti

* mechanicko iritacni zanet
* periostitis

* metaplazie, osifikace

C Hypertroficky sval s entezopatif a
vytrhdvajicim se uponem z kosti




Diagnostika 1

* anamneéza
- pricina obtizi ?
- délka obtizi ?
- dosavadni |Iécba ?

 klinické vysetreni
- palpacni bolestivost
- otok, zdureni
- krepitus u paratenonitid a tenosynovialitid
- zarudnuti u purulentnich burzitid
- napinaci a odporové testy




Diagnostika 2

 RTG

- vylouCi zmeny na skeletu
- ossifikace Ci kalcifikace ve slase Ci uponu
- zmeny v oblasti prechodu Slachy v kost (ostruhy)

« Sono
- zanetlivé zmeny (hypoechogenni)
- degenerativni zmény (zmény echogenity, ztenceni,
ruptury,..),
- kalcifikace (hyperechogenni)

- tekutinovy lem u tenosynovialitid (anechogenni)
neovaskularizace (Doppler)

 MRI



@i

1L 0.77 cm

--d 0.95 em

L 0.00 cm

--d 1.20 cm
L 0.00 em

L

malleolus

o .
g 1




1L 1.17 em
--d 1.61cm
L 0.00 cm

Zanétlivée zmény

'--*'."* -‘.'E' ..,?"‘"‘ UPOHi;L. 3
p*—g ot fascie =~ etel =
W i ec p.:QSa )
. i— = .gﬁi—' .__ : — =
_ z
= q-‘-r‘- Calcaneus
I
- :
' Incip. calcar

Jumpers knee




Terapie

Docasné zklidnéni (vylouceni zatéeze)
Lokalné Ci kratkodobé celkovée NSA
Fyzikalni terapie

Pomucky

Obstriky s kortikoidy

LTV (streéink x posilovaci cviky x excentrické cviéeni)
Chirurgicka terapie

Zmeéna zatéze a tréningu jako prevence
recidiv a chronicity obtizi



Chirurgicka terapie

« zvazovana pokud pfiznaky pretrvavaji i po 6 mésicu
trvajici spravne vedene konzervativni terapi

 vetsinou dobré vysledky
* principy:
— excize postizené casti slachy, event. jeji oddeleni od kosti

— sneseni povrchove lamelky kosti v miste inzerce
patologicky zmenene slachy a denervace uponu

— excize postizenych Slachovych obalu

— discize slachovych poutek

— sneseni kostnich prominenci pri mechanickem
Impingementu

— sutura event. plastika slachy pfri rupturach



Prehled nejcastejsich tendinopatii

« RAMENO:

—impingement sy == ———

— postiZzeni RM: : hlayice humerﬁ‘~i h|ame‘ru
* tendindza RM Rpt. RM (pFiC.fez) = Norm. RM (pfié. fez)
« kalcifikujici ,tendinitida”® RM
» degenerativni ruptura acromion

— postizeni §I. CLMBB [l gt
* tenosynovialitida Y NI . supraspinas

 tendindza
» degenerativni ruptura

glenoid

humerus




N BNy

Prehled nejcastejsich tendinopatii

 LOKET:
— radialni epikondylitida (tenisovy loket)
— ulnarni epikondylitida (osteparsky, golfovy loket)

« ZAPESTI A RUKA:

— M. de Quervain

— tenosynovialitidy extenzorovych a flexorovych
Slach

— Digitus / pollex saltans



N BNy

Prehled nejcastejsich tendinopatii

« PANEV A KYCEL:

— entezopatie adduktoru (tfislo)

— entezopatie abduktoru (velky trochanter)

— entezopatie m.rectus fem. (spina illiaca ant.inf.)
— entezopatie v oblasti sedaciho hrbolu

 KOLENO:

— skokanske koleno (jumper’s knee)
— M.Osgood-Schlater



Prehled nejCcastejsich tendinopatii

« HLEZNO A NOHA:
— postiZzeni AS:

 tendindza
 peritendinitida
« degenerativni ruptura
« Haglundova exost6za
« calcar calcanei dorsalis

— tenosynovialitida peronealnich slach
— tendinoza sl.m.tibialis post. — pes planovalgus

— patologie v oblasti plantarni Casti paty
« calcar calcanei plantaris
 plantarni fascitida



Burzitidy a ganglia



Definice

Burza (tihovy vacek) — podlozZeni v mistech
mechanickeho treni (iritace) — hl.v oblasti kostnich
prominenci

Burzitida — reaktivni, nejéast&ji mechanicko-iritacni zanét
burzy spojeny se synovitidou, vypotkem Ci jejich kombinaci

Purulentni (hnisava) burzitida — vznika nékdy hl. v
pripadé povrchovych podkoznich burz (olekranska,
prepatelarni) prechodem z normalni burzitidy

Ganglion - vyklenuti / vychlipka kl. pouzdra vznikajici pfi
zmnozeni nitrokloubni tekutiny a fokalnim oslabeni
pouzdra, kromé kl. pouzdra muze vznikat i ze synovialnich
pochev Slach



Prehled typickych lokalit burzitid

a ganglii
* Burza: « Ganglion:
— subakromialni — art. AC
— olekranska — carpi
— trochantericka — menisci

— iliopectinealni
— prepatelarni

— gastrocnemio-
semimembranozni

— anserinska
— retrocalcanearni




Diagnostika

zdureni

testovity chrakter (synovitida)
vypotek (fluktuace)

bolest spontanni a palpacni

v pripade subakromialni burzitidy viz.
vysetreni ramena

ze zobrazovacich metod hl. sono
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Terapie 1

« Konzervativni :
— punkce
— NSA lokalné i1 celkovée
— Imobilizace
— lokalne obstrik s kortikoidem

— v pripade purulentni burzitidy punkce Ci
drenaz, ATB, NSA, imobilizace

— cave kortikoid !!!



Terapie 2
* Operacni:
— Burza
 Extirpace burzy (olekranska, prepatelarni burzitida)

» Odstraneni iritujici kostni prominence

(Op. sec. Dickinson u retrokalkanearni burzitidy s
Haglundovou patou)

« ASAD v pripadé impingement sy se subakromialni
burzitidou

— Hnisava burzitida

* Nejdrive drenaz, ATB a zklidneni, pote extirpace
— Ganglion

 Extirpace s uzaverem komunikace s kloubem



