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Ortopedická protetika 

m̶edicínsko - technický obor 

v̶ýrobou a distribucí rehabilitačních prostředků 
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Ortopedická protetika 

P̶roteometrie – získává data pro konstrukci, výrobu a aplikaci  

P̶rotetika - nauka o náhradě ztracených částí těla a funkce 

O̶rtotika - nauka o náhradě ztracených funkcí těla 

E̶pitetika - nauka o kosmetickém krytí části těla 

K̶alceotika - nauka o ortopedické obuvi 

A̶djuvatika - nauka o pomůckách pro obsluhu 
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21. století?  

Historie 
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Biomechanika 



A̶namnéza se zaměřením na sociální a pracovní anamnézu 

K̶linické vyšetření 

K̶ineziologické rozbory (GROSS a spol. 2005). 

A̶ntropometrické vyšetření 

K̶arteziánské roviny: 
3̶D, frontální, sagitální, transversální 

o̶rtopedická somatometrie (základní body, délka končetin, měrné listy) 
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Proteometrie 



P̶rotetická náhrada:  
N̶ahrazení: části těla a funkce 

P̶ožadavky: statika, dynamika, ovladatelnost, trvanlivost, estetika 

K̶onstrukce:  
Pahýlové lůžko 

Modul (stehno, bérec, noha, kloub) 

Pomocné díly: bandáže, šle 
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nauka o náhradě ztracených částí těla 

Protetika 



Protetika - Ortopedická klinika LF MU a FN Brno 

Konstrukce – pahýlové lůžko 

Protetika 
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Konstrukce – pahýlové lůžko 

Protetika 
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Konstrukce – pahýlové lůžko 
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Konstrukce – pahýlové lůžko 

Protetika 
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Formování pahýlu – pahýlové lůžko 

Protetika 
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Výroba – pahýlové lůžko – negativ pozitiv 

Protetika 
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Výroba – pahýlové lůžko – silikon/kaučuk, termoplast 

Protetika 
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Výroba – pahýlové lůžko – exartikulace v kyčli 

Protetika 
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Výroba – pahýlové lůžko – exartikulace v kyčli 

Protetika 
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Výroba – pahýlové lůžko – exartikulace v kyčli 

Protetika 
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Konstrukce – modul 

Protetika 
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Konstrukce – modul 

Protetika 
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Konstrukce – pomocné díly 

Protetika 



N̶ácvik stoje 

P̶ropriocepce 

V̶ýdrž 

K̶oordinace pohybu 

C̶hůze 

P̶obyt na lůžkovém oddělení 
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Rehabilitace 

Protetika 



K̶osmetická 

K̶osmetická s mechanickou rukou 

B̶ioelektrická protéza 
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Protézy horní končetiny 

Protetika 



K̶osmetická 

K̶osmetická s mechanickou rukou 

B̶ioelektrická protéza 
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Protézy horní končetiny 

Protetika 



O̶slabená či ztracená funkce 

O̶rtézy:  
s̶ériové nebo individuální 

T̶rup nebo končetiny 
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nauka o náhradě ztracených funkcí těla 
 

Ortotika 



S̶tatické:  
P̶evné bez pohybu, zmírňují bolest, stabilizují končetinu 

D̶ynamické: 
Ř̶ízený pohyb, nahrazují ztracené či oslabené funkce svalů a kloubů 
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nauka o náhradě ztracených funkcí těla 
 

Ortotika 



D̶lahy 

K̶louby 

T̶řmeny 

T̶ahy 

P̶eloty 

P̶omocné díly (návleky) 
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A jejich části 

Ortézy 
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nauka o náhradě ztracených funkcí těla 
 
 

Ortotika 

O̶rtézy:  
s̶ériové nebo individuální 

t̶rupové nebo končetinové 

f̶ixační (omezují pohyb) 

k̶orekční (upravují postavení)  

e̶xtenční (narovnávají končetinu) 

v̶yrovnávající (mechanicky délku) 

p̶odpěrné (odlehčují od zatížení) 

P̶racovní (HKK se špatným úchopem)  

D̶ynamické  

 

S̶tatické  



P̶rstové ortéza 
D̶ynamické: Pružné tahy 

S̶tatické 

Z̶ápěstní/předloketní: 
R̶igidní 

S̶emirigidní 

P̶ředloktí:  
e̶picondylitis 

L̶oketní: 
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Ortézy HKK 

Ortotika 
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HKK 

Ortotika 



̶Tendosynovitis capitis longi m. bicipitis brachii 

̶Ruptura šlachy dlouhé hlavy bicepsu 

̶Bursitis subacromialis 

̶Tendinitis m. supraspinati 

̶Ruptura rotátorové manžety 

̶Impimgement syndrom ramene 

̶Syndrom zmrzlého ramene 

̶Arthrosis art. glenohumeralis 

̶Afekce akromioklavikulárního kloubu 

̶Záněty 

̶Nádory 

̶Trauma 

̶Bolest přenesená z jiného místa 

̶Pooperační léčba 
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Syndrom bolestivého ramene 

Ortotika 



O̶rtopedické výkony:  
A̶rtroskopie:  

SLAP léze 

Sutury RM 

SA dekomprese 

E̶ndoprotézy:  
CKP 

TEP  

Rev TEP  

T̶raumatologie: 
ORIF 

IM nail 
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Ramenní kloub 
 

Ortotika 

O̶rtézy:  
A̶rtroskopie:  

Desault 4 – 6 týdnů 

Abdukční ortézy 

Šátkový závěs 

E̶ndoprotézy:  
Bez fixace/DO 

Bez fixace/DO  

Bez fixace /DO 

T̶raumatologie: 
Bez fixace 90% OS výkonů 

Konzervativní terapie: DO/AD 

Individuální ortézy a dlahy 

Šátkový závěs 
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Ramenní kloub 

Ortotika 

D̶esault ortéza 
f̶ixace na 4 – 6 týdnů 

a) aktivní cvičení prstů, zápěstí 

b) pasivní a později aktivní pohyb lokte 

(paže ve vnitřní rotaci!) 

c) izometrie svalů paže v ortéze 

d) úprava postury 

A̶bdukční dlaha/ortéza 
F̶ixace 4 – 6 týdnů 

a) aktivní cvičení prstů, zápěstí 

b) pasivní a později aktivní pohyb lokte 

c) úprava postury 
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Ramenní kloub 

Ortotika 

D̶esault ortéza A̶bdukční dlaha/ortéza 
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Ramenní kloub 

Ortotika 

D̶esault ortéza A̶bdukční dlaha/ortéza 
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Pierre-Joseph Desault 

Ortotika 

P̶ierre-Joseph Desault 
6̶ Feb 1738 – 1 June 1795 

F̶rancie 

a̶natom a chirurg 
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DKK 

Ortotika 



N̶áhrada ztracené, nevyvinuté a nebo atrofované části těla 
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nauka o kosmetickém krytí části těla 

Epitetika 



V̶ příadě párovách orgánů, částí (uši, prsty, amputace chodidla) 

S̶kenner: snímání – CAD - pozitiv 

M̶axilofaciální epitézy (Bibb et al.) 

D̶esignové kryty - SLS (Selective Laser Sintering)  
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3D  

Epitetika 



S̶peciálně upravená obuv 
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nauka o ortopedické obuvi 

Kalceotika 



F̶unkce ortopedické obuvi: 

1̶. Odlehčení 

2̶. Korekce vadného postavení 

3̶. Imobilizace 
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nauka o ortopedické obuvi 

Kalceotika 



D̶ruhy ortopedické obuvi:  

Z̶dravotní obuv 

U̶pravená konfekční obuv 

O̶rtopedická obuv 

O̶buv diabetická 
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nauka o ortopedické obuvi 

Kalceotika 



Č̶ástI:  
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nauka o ortopedické obuvi 

Kalceotika 



P̶ostup zhotovení: 

1̶. Ušití svršku podle kopyta 

2̶. Vyhotovení napínací stélky 

3̶. Napínání svršku přes stélku 

4̶. Přilepení svršku ke stélce 

5̶. Zhotovení rámu obkružující celou stélku 

6̶. Zapracování klenku – vyztužení 

7̶. Půdování 

8̶. Přilepení podešve a podpatku:                              A-opatek, B-bočky, C-tužinka, K-kopyto 
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nauka o ortopedické obuvi 

Kalceotika 



A̶- vysoké boty 

B̶- botka 

C̶- kotníčková botka 

D̶- polobotka 

E̶- perka 

F̶- kozačky 
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Tvary obuvi 

Kalceotika 



1̶. Správná velikost. P!ed špičkou minimálně 1 cm volného prostoru 

2̶. Boty s širším přednožím 

3̶. Flexibilní v místě středu nožičky 

4̶. Pevný opatek, který dobře drží patu 
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Zásady dětské obuvi 

Kalceotika 



1̶. Stélkové 

2̶. Tříčtvrteční 

3̶. Podpatěnky 

4̶. Srdíčkové 

 

1̶. Tuhé 

2̶. Měkké 

 

1̶. Aktivní 

2̶. Pasivní 
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vložky 

Kalceotika 



S̶kořepinové vložky 

 

 

 

H̶elfetova patní vložka 
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vložky 

Kalceotika 
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3D 

Kalceotika 



p̶odpatěňky 

 

 

 

k̶orektory 
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Korektory, podpatěňky 

Kalceotika 



P̶ostižené osoby a denní úkony 

l̶okomoce, hygiena a soběstačnost,  bezpečnost 

p̶raktické a grafomotorické činnosti 

s̶porty 
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nauka o pomůckách pro obsluhu 

Adjuvatika 



I̶mobilní pacienti, vozíčkáři, senioři 

D̶louhodobě léčení na lůžku 

P̶o náročných ortopedických – chirurgických výkonech 
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nauka o pomůckách pro obsluhu 

Adjuvatika 



p̶olohovací a fixační 

p̶ro lokomoci, její nácvik a kompenzaci 

h̶ygienická 

u̶snadňující výkon praktických činností 

p̶ro realizaci volnočasových, pracovních aktivit 
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nauka o pomůckách pro obsluhu 

Adjuvatika 



o̶ptimalizace polohy, vertikalizace osob s poruchou hybnosti 

v̶ybaveny ovladačem pro nastavení potřebné výšky a sklonů 
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polohovací a fixační 

Adjuvatika 



P̶olohovací klíny, vaky:  
F̶ixace vleže na zádech, na boku, na břiše 

S̶třídání poloh á 30min, prevence dekubitů 

O̶rtézy:  
S̶tabilizace držení těla, páteře, hrudníku a kloubů 

S̶edačky:  
S̶peciálně upravené, polohovatelné 

B̶ezpečný sed, opěrka hlavy 
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polohovací a fixační 

Adjuvatika 



P̶olohovací, vertikalizační stojany:  
F̶ixace tále v oblasti chodidel, lýtek, kolen a stehen, pánve, boků a hridníku 

+̶ pracovní stů 

K̶luzná deska:  
U̶snadňuje přesun z vozíku na lůžko nebo do auta 
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polohovací a fixační 

Adjuvatika 



Z̶dravotní kočárky:  
P̶ro děti v ranném věku 

K̶ombinace s abdukčními klíny, opěrkami, stolky ap 

R̶ehabilitační vozíky:  
d̶le pohonu - mechanické x elektrické 

d̶le prostředí - interiérové x exteriérové 

d̶le věku - pro děti, mládež a dospělé 

d̶le konstrukce - pevná x skládací 

d̶le účelu - standardní x speciální (sportovní, hygienické, transportní). 
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Pro lokomoci, její nácvik a kompenzaci 

Adjuvatika 
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Rehabilitační vozíky – mechanické: aktivizační, mechanický, multifukční, pro hemiparetiky, amelie, dysmelie 

Adjuvatika 
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Speciální sportovní vozíky: basketball, ragby, tenis, bencykl 

Adjuvatika 
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Pro sporty: handbike,monoběžky, mnoski, stabilizátoz 

Adjuvatika 



M̶otopedy:  

M̶otodlahy:  
H̶orní končetiny 

D̶olní končetiny:  
Kolenní a kyčelní kloub 

Hlezenní kloub 
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Trenažéry pohybu končetin, např. po operacích  

Adjuvatika 



L̶ezítka: napři pro děti s DMO diparetická forma 

C̶hodítka: nácvik chůze:  
Č̶tyřbodová nepojízdná/pojízdná 

D̶voukolová: pojízdná 

T̶říkolová…. 
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Trenažéry pohybu končetin, např. po operacích  

Adjuvatika 



č̶tyřbodová, francouzská, dětská loketní berle, 

p̶odpažní, vycházkové hole 

v̶ýškově nastavitelné, skládací vycházková hole 
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Berle: opěrná funkce 

Adjuvatika 



S̶chodišťové plošiny: šikmá, svislá 

S̶chodolezy 

R̶ampy 

Protetika - Ortopedická klinika LF MU a FN Brno 

Překonání bariér 

Adjuvatika 



z̶vyšují potenciál uživatele v oblasti sebeobsluhy a nezávislosti na 

dopomoci druhé osoby 

Z̶vedáky, sedačky do vany/sprchy, vozíky toaletní 

N̶ástavce, opěrky, madla na WC 
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K hygieně 

Adjuvatika 



f̶ixační prkénka, talíře 

P̶říbory, úchytky 

S̶peciální nože 

P̶odavače  
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Usnadňující výkon praktických činností 

Adjuvatika 



T̶rackball, myši 

K̶lávesnice 

Protetika - Ortopedická klinika LF MU a FN Brno 

IT 

Adjuvatika 
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IT 

Adjuvatika 
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Smart NAV a 14 Control 

Adjuvatika 



Z̶dravotní kočárky:  
P̶ro děti v ranném věku 

K̶ombinace s abdukčními klíny, opěrkami, stolky ap 

R̶ehabilitační vozíky:  
d̶le pohonu - mechanické x elektrické 

d̶le prostředí - interiérové x exteriérové 

d̶le věku - pro děti, mládež a dospělé 

d̶le konstrukce - pevná x skládací 

d̶le účelu - standardní x speciální (sportovní, hygienické, transportní). 
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Kočárky, vozíky 

Adjuvatika 
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Závěr 
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21. století?  

Závěr 
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21. století?  

Závěr 
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21. století?  

Závěr 
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