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BOLEST

- WHO: subjektivni neprijemny senzoricky a emocionalni zazitek, ktery se spojeny
se skute€nym nebo potencialnim poskozenim tkané

- dllezity varovny signal akutni poruchy nebo poskozeni tkané — snaha o zabranéni
dalSimu poskozeni organismu

- akutni bolest je fyziologicka
-> chronicka bolest je neefektivni, psychopolytraumatizujici a funkéné omeazuijici
- bolest je nejcastéjsi divod, ktery nuti pacienta vyhledat Iékarské oSetreni

- dosetreni bolesti — kauzalni pric¢ina, multidisciplinarni ,,problém*

- drdha bolesti: nociceptor = 3 neurony - aferentni nervovy systém - mozkova
kGra = analyza informace = (motorickd) odpovéd



FAKTORY OVLIVNUJICI
BOLEST

FYZIOLOGICKO - BIOLOGICKE

- vék, pohlavi, vyvojové faktory, typ nemoci, faze, opakovani nemoci
PSYCHICKO - DUCHOVNI

= osobnost ¢lovéka, povaha, pocity, strach, uzkost, hostilita, tp vztah s [ékarem

ZIVOTNI PROSTREDI
- chlad, teplo, aktualni stituace

SOCIALNE — KULTURNI

- vychova, socialni postaveni, zaméstnani, partnerstvi, etnografické vlivy



TYPY BOLESTI

AKUTNI vs. CHRONICKA

XXXXX
POVRCHOVA - dobfe lokalizovatelna (senzitivnhi Homunkulus)

HLUBOKA - VISCERALNI — tup3, difuzni, neohraniéena, $patné
lokalizovatelnd, mliZe se prendset do jinych c¢asti téla (Headovy zény)

XXXXX

KORENOVA - iritace zadnich mignich koFen( a z nich vystupujicich
nerv(, zasahuje celou inervacni oblast nervu

NEURALGIE — bolestivé pocity Sifici se podél kranialnich a spinalnich
nervd, vyvolana traumatem Ci infekci (napf. herpes zoster)

FANTOMOVA — bolest v amputované ¢asti téla



AKUTNI BOLEST

> dostavi se okamzité po bolestivém podnétu (Uraz, operace, choroba)

o palivd, ostrd, vychazi predevsim z kize, svall, kloubd, nékteré
kolikovité bolesti

o kratkodoba - sekundy az tydny, max. 3 mésice

o pacient je neklidny, verbalizuje bolest (kfici, vola o pomoc, sténa, drzi
si bolestivé misto...)

° ma ochranny charakter — varuje a zabranuje dalsimu zhorsSovani stavu

o aktivace sympatoadrenergniho systému = silny stresor = vyplaveni
katecholamin( = elevace TK, P, dechové frekvence

+ dalsi vegetativni priznaky (hyperglykémie, retence moci, zpomaleni
peristaltiky)



CHRONICKA BOLEST

trva vice, nez 3 meésice

o

o pretrvava i po skonceni vyvolavajiciho podnétu nebo po zhojeni
poskozeni

o problematicka lokalizace i urceni kvality bolesti

> nejcasteéji bolest pohybového Ustroji, hlavy/migrény, neuralgie,
obliceje, fantomové bolesti, posttraumatické bolesti

° nadorova onemocnéni
° nema ochranny ani signalizaCni vyznam — zhorseni kvality zZivota
o fyzické i psychické stradani

o = deprese, frustrace, zpisob mysleni, pocity ménécennosti,
neduaveéry ve vlastni sily, agrese, hostilita, existencni podminky
(finance, zZivotni plany...)

> hypochondr, simulant, psychiatrické konzilia



Tabulka 1. Zakladni rozdily mezi akutni a chronickou bolesti

Akutni bolest

Chronicka bolest

Charakter

Symptom

Syndrom,
onemocnéni sui generis

Biologicky vyznam

Pozitivni signal nemaodi,
obrana organizmu

Megativni, Skodlivy,
destruktivni

Patofyziologické mechanizmy

Relativné jednoduché

Komplexni, sloZité

Vegetativni odpovéd

Bezprostfedni, kratkodoba,
T tonus sympatiky,
stresova reakce

LIdriovana, nevyrazna

Psychicka reakce

Anxieta

Deprese

Chovani

Ochranne, reaktivni

Maucene, bolestive

Lécbu uréuje a fidi

Praktik, specialista

Algeziolog, tym odbornikd

Rozsah terapie

Monomeodalni, farmakoterapie
je klicova

Multimodalni,
hiopsychosocialni, komplexni

Farmakoterapie

Analgetika

Analgetika, adjuvantni
a pomocneé léky

Analgeticky efekt farmakoterapie

Viyrazny

Casto nevyrazny

Strategie farmakoterapie
dle WHO analgetického zebricku

Step down”

JStepup”




HODNOCENI
BOLESTI

- charakter — skubava, paliva, vystrelujici,
bodava, krecovita, tlakova, tupa..)

- intenzita — hodnotici vizualni skaly

- vznik — ¢asové trvani — prtibéh bolesti

- lokalizace a propagace

- Ulevové vs. spoustéci faktory

- kvalita zZivota, spanku, napft. buzeni bolesti..

- posouzeni celkového stavu pacienta,
pridruzené komorbidity, anamnéza pacienta

Moderate Worst
Pain Pain

wis 1 Aol

ez nasnasitalng
bolesti bolest

ZAZNAM LOKALIZACE BOLESTI

oblast bolesti oznafte kfifkem E




TERAPIE BOLESTI

- |éCba bolesti zavisi na sile bolesti uvadéné pacientem — tedy pro kazdého
pacienta individualni a na charakteru bolesti (akutni vs. chronicka)

—> terapie pficiny!!!
- medikamentdzné

- intervencni techniky - epidurdlni kortiko-terapie, paravertebralni
blokada, blokady nervovych pleteni

- implantace portid (vendzni Ci epiduralni) — terapie nddorové bolesti
- neuromodulace, neurochirurgie — rezistentni chronické bolesti

- neinvazivni lécba — akupunktura, masaze, rehabilitace, cviceni, joga,
psychoterapie



VENOZNIi PORT

- uzavreny systém pod k0zi

- katetr a vlastni port

- dlouhodoby pfistup do centralniho
recisté (vendzni, arteriadlni, peritonealni,
spinalni)




FARMAKOTERAPIE
BOLESTI

> neopioidni analgetika

o opidty — slabé a silné
° lokalni anestetika

—> terapie bolesti = analgeticky Zebficek dle WHO

- navysovani analgetizace pri chronické bolesti a vhodné kombinace analgetik

I, stupen — silnd bolest
Il. stupen - stfedné silnd bolest

L - Silné opioidy
I stupen - mimd bolest 5!'3 I_:JE ?p'md'-"" ; + neopiocidni analgetikum
Meopioidni analgetikum + neopiocidni analgetikum
+ koanalgetika



NEOPIOIDNI
ANALGETIKA

- vyborné v terapii akutni bolesti

- slabsi samostatné plisobeni na chronickou bolest — idedlni do kombinace se
silnéjSimi preparaty (opioidy)

- CAVE na ochranu zaludecni sliznice pri dlouhodobém pqdévénl’, velké riziko vzniku
peptického viedu, gastropatie, krvaceni z GIT a dalSich NU, hlavné pacienti 65+

- déleni a zastupci:
o analgetika — antipyretika (paracetamol = Paralen, metamizol = Novalgin)
> NSA — nesteroidni antiflogistika/antirevmatika inhibitory COX cyklooxygenazy 1 &i 2
o specifické COX1i— kyselina acetylsalicylova ASA (Aspirin, Anopyrin)
> neselektivni COXi. = klasické - ibuprofen (Brufen, Ibalgin), diclofenac, piroxicam
o preferencni COX2i. — nimesulid (Nimesil, Aulin, Coxtral), meloxicam (Recoxa)
o COX2 selektivni = koxiby — parekoxib, celekoxib



Tabulka 3. Déleni neopicidnich analgetik

Neopioidni analgetikum Denni davkovani Poznamka, opatrnost

Paracetamol Cave: chronicka jaterni dysfunkce,
Analgetika — antipyretika 3% /20-1000mg tézka kachexe

Metamizol chron. uZivani nevhodné!
Analgetika — antipyretika 4 x 1000 mg T riziko hematopoetickych poruch,

moZna alergizace
Diklofenak 3x50mg stfedni riziko GIT toxicity, |ékove interakce,
Meselektivni NSAIDs (2 % 75 mg) antitrombocytarni efekt, renalni dysfunkce
MNaproxen

. 2% 250-500
Meselektivni NSAIDs X mg

Nimesulid 25100 m lepsi GIT tolerance,
preferenéni COX 2 J rychly nastup dcinkd
?rr:;::::gr:‘.lﬂ}}i 5 1% 15 mg indikace - revmatologie
Celecoxib 2% 100 mg minimalni GIT toxicita,

Selektivni COX 2 chybi antitrombocytarni efekt

Etoricoxib
Selektivni COX 2

1 x 60/90/120 mg revmatologicke indikace




SLABE OPIOIDY

- |écba stredné silné bolesti

- vvhodné do kombinace s neopioidy (napr. s paracetamolem) = nizsi
davka jednoho léciva = méné nezadoucich ucinku, lepsi ucinek

- stropni efekt — zvyseni davky slabého opioidu jiz nevede ke zvyseni
analgetického ucinku, ale k vice nezadoucim

- zastupci:
> tramadol (Tramal)
> kodein (Codein) — antitusicky efekt, slaby analgeticky efekt samostatné

o dihydrokodein



SILNE OPIOIDY

- pro terapii vysoce intenzivni nadorové bolesti a nezvladatelné
nenadorové chronické bolesti

- optimalni efekt je v kombinaci s neopioidnimi analgetiky a
adjuvantnimi léky

- nevhodna kombinace je silny a slaby opioid!!!

- zastupci:
> morphin (Morphini, Sevredol, Vendal) —i.v., i.m., tbl

(¢]

oxykodon (Oxycontin) - tbl

(¢]

hydromorphon (Jurnista, Palladone) - tbl
fentanyl TDS (Durogesic, Matrifen) — transdermalni naplast
buprenorfin TTS (Transtec) — transdermalni naplast

(¢]

(¢]




TERAPIE BOLESTI V
INTERNE

0]:10] DIAGNOZA PROJEVY BOLESTI

DIABETOLOGIE

REVMATOLOGIE

ANGIOLOGIE

GASTROENTEROLOGIE

ONKOLOGIE

diabeticka polyneuropatie parestezie, bolestivé citéni v
»syndrom diabetické nohy” koncetiné, dystrofie

vertebrogenni algicky syndrom senstivné-motoricky deficit,
dorzalgie

revmatoidni a uratova artritida projevy zanétu, inicialné
intenzivni bolesti

ICHDKK, vazoneurdzy klaudikace, parestezie

IBD, colon iritable kolikovité bolesti bricha

samostatna kapitola IéCby bolesti, individualni davkovani,
zachranny balicek pro nahlé vzplanuti silné bolesti...




DEKUJI VAM ZA POZORNOST



/DROJE PREZENTACE

https://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2009/04/04.pdf

https://www.internimedicina.cz/artkey/int-201004-
0007 Chronicka bolest diagnhostika terapie.php

https://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2010/04/07.pdf

https://www.wikiskripta.eu/w/Bolest

https://is.muni.cz/el/1411/jar02016/BROV0211c/um/VSEOBECNA SYM
PTOMATOLOGE NB JS.pdf
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