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Nemoci a zoonozy prenasené potravinami a vodou

* Anthrax

* Botulism

* Brucellosis
 Campylobacteriosis
* Cholera

* Cryptosporidiosis

« Echinococcosis (hydatid disease)

» Shiga toxin/verocytotoxin-
producing Escherichia coli
(STEC/VTEC) infection

e Giardiasis
* Hepatitis A
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* Leptospirosis

* Listeriosis

 Noroviruses
 Salmonellosis

» Shigellosis

« Toxoplasmosis (congenital)
* Trichinellosis

* Tularaemia

* Typhoid/paratyphoid fever

e Variant Creutzfeldt—-Jakob
disease (vCJD)

* Yersiniosis



_ "nakaza po pOiItijl’dla

(alimentum, lat. = potrava, vyziva)

Charakteristika [ghlli=sAelols:r2
alimentarnich =gastroenteritis, enterocolitis

nakaz =sepse

mextraintestinalni formy s
riznou lokalizaci zanétu
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"Prujem

"horecka

"nausea, zvraceni

.Pﬁznlak){ =holesti bficha, meteorismus,
alimentarnich SR

nakaz =dehydratace

=celkové priznaky - bolest
hlavy, slabost, kolapsovy stav
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=Bakterialni infekce: TBC, tularemie,
anthrax, brucelozy, leptospiroza,

_ listerioza, spala, a streptokokova

angina, zaskrt...

IR Eeea =N =Ricketsidza: Q-horecka.

Jinych systemu =Virovd onemocneéni jinych systému:
s masou alimentiimi cestou plencsu virova hepatitida A, E; klistova
encefalititida, poliomyelitida, coxackie a
echo-virozy.

=Parazitarni onemocneni:
toxoplasmoza, toxokardza
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Virové a strevni infekce

Zahajeno ockovani proti
rotavirovym infekcim

doporucenéa ockovani :

24. tydne),

Ockovani proti rotavirim je v CR od roku 2007 zafazeno mezi

10

Rotarix od 6 tydn( véku nejlépe dokondit do 16. tydne véku (max.

Rotateq 1. d. od 6 tydne véku do 12. tydne, dokoncit nejlépe do
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] clovek

* - nemocny vyludujici puvodce
(nerozhoduje klinicky obraz a faze
onemocneni)

* - nosi¢ — dlouhodobé dozivotni
vylucovani

m * - protrahované rekonvalescentni

alimentamich nakaz do¢asné vylugovani

o zvire (zoonozy)

* - nemocné

* - nosic
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= NEJCASTEJI FEKALNE-ORALNI,
VSTUPNi BRANA - USTA

= - primy: bezprostfedné ze zdroje plvodce nakazy na
vnimavou osobu (ruce)

alimentamich nakaz
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= NEJCASTEJI FEKALNE-ORALNI,
VSTUPNi BRANA - USTA
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- nepfimy:

) konzumace primarné infikovanych potravin
zivo¢iSného pavodu (vejce, maso, mléko infikovanych
zvirat) ' ] ™ N *

O konzumace sekundarné infikovanych potravin

m (ptvodné zcela nezavadnych) pfi manipulaci - pfi kfizeni
provozu v potravinarstvi nebo kontaminovanych

alimentamich nakaz orostrednictvim pomucek, ploch atd.
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] fekalné kontaminovanou potravou, vodou, mlékem

] fekalné kontaminovanymi pfedméty (hracky, toaletni
pomucky apod.)
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I s % podle:

= vl]astnosti plivodce

= infekéni davky puvodce
Vnimavost = véku vnimavé osoby

= zdravotniho stavu
vhimave osoby

Ustav vefejného.zdravi Lékarska fakulta Masarykovy univerzity
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" na urovni zdroje nakazy:

=yeterinarni prevence v chovech
hospodarskych zvirat

Prevence =vhodny zpusob zachazeni s
pFenosu domacimi hospodarskymi zviraty

= hygienické navyky pracovniki v
potravinarskych profesich

Ustav vefejného.zdravi Lékarska fakulta Masarykovy univerzity
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" na urovni cesty prenosu:

="manipulace s potravinami
HACCP = Hazard Analysis Critical Control Point

= Systém kritickych bodu

Prevence
prenosu

=vybaveni a technologické postupy
=dezinfekce

= dezinsekce a deratizace

Ustav vefejného zdravi Lékarska fakulta Masarykovy univerzity
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" na urovni vnimaveé osoby:

=osobni hygiena

Prevence

prenosu

= informovanost - zdravotni vychova

"imunizace = specificka prevence

Ustav vefejného.zdravi.Lékarska fakulta Masarykovy univerzity
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=hakterie:

_ =kampylobaktery, salmonely,

vibria, shigely, yersinie,
patogenni E. coli,

Puvodci alimentamich podminéné patogeny
nakaz o
=puvodci alimentarnich

intoxikaci -

stafylokoky, klostridia, bacily,
vibria
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Salmonella

Shigella

Vibrio cholerae

% Staphylococcus . :
3 idium botulinum
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Puvodci

: oy O 1~V _ -
alimentarnich Kaliciviry NOroviry,
nakaz o

=adenoviry, astroviry,
toroviry
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Pavodci

alimentarnich
nakaz
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Parazitarni:
= prvoci:
. Giardia intestinalis, Entamoeba

histolytica, Toxoplasma gondii

helminti: tasemnice

. hlistice:
= Enterobius vermicularis (xroup)
. Ascaris lumbricoides (Skrkavka)
. Trichuris trichiura (tenkohlavec)

Ustav vefejného zdravi Lékarska fakulta Masarykovy univerzify

)
P



L

Giardia lamblia

Echinococcus

Skrkavka Roup détsky
detska

Ustav vefejného zdravi Lékarska fakulta Masarykovy
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Alimentarni
intoxikace

MUDr. Miroslava Zavrelova, MUDr. Kolarova
Marie,CSc.
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Epidemiologicka
charakteristika

» zasadné odlisna od alimentarnich infekci - otravy z
potravin

» odlisny klinicky obraz -
chybi horecka

» odlisna etiopatogeneze -
bakterialni toxiny

» neniinterhumanni prenos

Ustav vefejného zdravi Lékarska fakulta Masarykovy univerzity




Etiopatogeneze

> toxiny, produkované bakteriemi v kontaminované
potraviné

St. aureus, Vibrio parahaemolyticus

> toxiny, produkované po poziti kontaminované
potraviny v GIT

Cl. perfringens typ A
> oboji mechanismus

Bacillus cereus, Cl. botulinum
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Stafylokokova
enterotoxikoza

» Plvodce:
Staphylococcus aureus
G+ koky

velmi odolny

» termostabilni enterotoxin

Ustav vefejného zdravi Lékarska fakulta Masarykovy univerzity




Stafylokokova
enterotoxikoza

Zdroj nakazy:

» asymptomaticky nosic

»Vv nosohltanu
»na kuzi

» Clovék s hnisavym loziskem na rukou
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Stafylokokova
enterotoxikoza

» Klinicky obraz:
nahly zacatek, nausea, krece v briSe, zvraceni, prijmy
» Diagnostika:
epidemiologicka anamnéza (epid.
vyskyt), priikaz agens z biol. mat.,

prukaz enterotoxinu v potraviné
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Stafylokokova
enterotoxikoza

» Prenos:

alimentarni
» Rizikové potraviny:

s vysokym podilem bilkovin
» Vyskyt:

epidemicky
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Stafylokokova
enterotoxikoza

» Inkubacni doba:
1 - 6 hodin

» Terapie:

» peroralni rehydratace
» hospitalizace vyjimecneée
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Stafylokokova
enterotoxikoza

» Preventivni opatreni:

» edukace potravinaru a
verejnosti

» hygienické zasady manipulace
se stravou

»varena jidla uchovavat bud’
pri
T 60°C nebo 4°C

» docasné vylouceni nosicu
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Stafylokokova
enterotoxikoza

» Represivni opatreni:
» hlaseni
»izolace doma

»bakteriologicke vysetreni
stolice, zvratku a vzorku
stravy

»sanitarni den ve strav.
provozu, bakteriol. vysetreni
personalu
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Alimentarni intoxikace
Clostridium perfringens

» Plvodce:
Clostridium perfringens typ A
G+ nepohybliva tycka
sporulujici

» termolabilni enterotoxin

vznika v tenkém streveée
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Alimentarni intoxikace
Clostridium perfringens

» Vyskyt:

»ve streve lidi a zvirat

(hovézi dobytek, drubez, vep
»v pudé
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Alimentarni intoxikace
Clostridium perfringens

» Klinicky obraz:
nahly zacatek, nausea, brisni kolika, prijem
(obvykle chybi horecka a zvraceni)

» Diagnostika:
bakteriologické vysetreni stolice

a vzorku stravy
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Alimentarni intoxikace
Clostridium perfringens

» Prenos:
alimentarni
= poziti kontaminované stravy
nezbytné pomnoZeni mikrobl
(spory prezivaji proces vareni,
kli¢i a mnozi se béhem ochlazeni

i ohrivani pokrmu)

tav vefejného zdravi Lékarska fakulta Masarykovy univerzity




Alimentarni intoxikace
Clostridium perfringens

» Inkubacni doba:
6 - 24 hodin (vznik toxinu

v tenkém streve)

» Terapie:

rehydratace
» Preventivni opatreni a opatreni v ohnisku nakazy:

jako u stafylokokové intoxikace

Ustav vefejného zdravi Lékarska fakulta Masarykovy univerzity




Alimentarni intoxikace
vyvolané Bacillus cereus

» Plvodce:
Bacillus cereus
aerobni, sporulujici, ubikvitarni
» produkuje 2 toxiny
» termostabilni toxin A
pri pomnozeni v potraviné

» termolabilni toxin B
po pomnozeni v tenkém
streve

Ustav vefejného zdravi Lékarska fakulta Masarykovy univerzity



Alimentarni intoxikace
vyvolané Bacillus cereus

» Preventivni opatreni:

B. cereus kontaminuje 50% potravin (do 102)

nutno zabranit pomnozeni
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Botulismus

» Plvodce:
Clostridium botulinum
typ A- G (v Evropé typ B)
G+ tycka, anaerobni, sporulujici
spory odolné (120° exp. 30 min.)
» vegetativni forma produkuje

termolabilni neurotoxin
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Botulismus

Vyskyt Cl. botulinum
» ve strevé lidi a zvirat (prase, ryby)

» v pudé

» ve vodé
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Botulismus

» klinicky obraz:

obrny perifernich nervi, dvojité vidéni, polykaci obtize
peristaltiky a mocéeni

hrozi obrna dychacich svalli
» diagnostika:

prukaz botulotoxinu ve vzorcich stravy, ve zvratcich, v krv
stolici
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Botulismus

» Prenos:
alimentarni
» Rizikové potraviny:
» produkty domacich
zabijacek
» doma nakladana zelenina

» doma zavarovaneé
kompoty
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Botulismus

» Inkubacni doba:
12 - 36 hodin (vzacné delsi)
» Terapie:
hospitalizace na ARO
polyvalentni antitoxické sérum
(antitoxiny A, B, E)

Ustav vefejného zdravi Lékarska fakulta Masarykovy univerzity




Botulismus

» Preventivni opatreni:

»technologické postupy v kome
vyrobe potravin

»zdravotni vychova verejnosti
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Botulismus

» Opatreni v ohnisku nakazy:
»hlaseni onemocnéni
»povinna hospitalizace

»laboratorni vysetreni biol.
materialu pacienta a vzorku
stravy

»zajisténi vSech kontaktu

»podani polyvalentniho
antitoxickeho séra vsem
kontaktum

Ustav vefejného zdravi Lékarska fakulta Masarykovy univerzity



Kojenecky botulismus

» neniintoxikace, nybrz infekce
» Pulvodce:

Clostridium botulinum typ A, B, F

» Patogeneze:
neurotoxin se tvori az ve streve kojence po kolonizaci Cl.b

a pomnozeni
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Ranny botulismus

» neniintoxikace, nybrz infekce

» kontaminace rany sporami ¢i vegetativni formou Cl. bot

Ustav vefejného zdravi Lékarska fakulta Masarykovy univerzity




