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Verejne zdravi

Zakon ¢. 258/2000 Sb. O ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonu

Verejné zdravi je zdravotni stav obyvatelstva a jeho skupin

Ochranou verejného zdravi je souhrn Cinnosti a opatreni k ochrané zdravych zivotnich a
pracovnich podminek a k zabranéni Sireni infekénich a hromadné se vyskytujicich onemocnéni

Spolecenska hodnota a spolecensky zajem, ktery nemusi byt vzdy totozny se zajmem
jednotlivce.
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Zivotni a pracovni prostredi a zdravi

Vysetfovanimklinického materidld mizeme ziskat informace o jejich aktualnim zdravotnim stavu.

* Mérenim a hodnocenim sloZek Zivotniho a pracovniho prostfedi mizeme ziskatinformace o rizikovych
faktorech zivotnich a pracovnich podminek.

Je obsahovou naplniochranyverejného zdravi.

Slozky zivotniho prostredi, které jsou laboratorné analyzovany nejcaste;ji

* vnéjSiovzdusi

* Voda
* Plda
* Potraviny
e Hiluk

* Biologické expozicnitesty a méreni pracovnich podminek
V soucasné dobé provadéno zejména hygienickymi laboratofemi tzv. zdravotnich Ustav( a nékterymi

dalSimi statnimi nebo soukromy subjekty. Dlouhou historiima monitorovani vztahu zdravia Zivotnich
podminek Statnim zdravotnim Ustavem soustavné od roku 1991 dle usneseni vlady CR (web)


http://www.szu.cz/tema/zivotni-prostredi/monitoring-zdravi-a-zivotniho-prostredi
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Ovzdusi a zdravi

» Znedisténi emisemi z dopravy, z domacich topenist a z primyslovych
aglomeraci. Zatéz obvykle stanovujeme jako mnozstvi

e Suspendované castice (aerosoly) (PM-10, PM-2,5)

e Kovy (As, Cd, Hg, Pb, Ni...)

e Polyaromatické uhlovodiky PAHs (zejména karcinogenni benzo-a-pyren)
V mensim rozsahu téz méreni vnitfniho ovzdusi (Skolni uéebny).
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Voda a zdravi

* Vrozsahuvyhlasky ¢. 252/2004 Sb. O hygienickych pozadavcich na pitnou
vodu a teplou vodu pro osobni hygienu zaméstnancl

* Mikrobiologické ukazatele

e Chemické ukazatele

* Organoleptické ukazatele

e Informacni systém HS PiVo (Pitna Voda)

V CR je 60 % obyvatelstva zasobeno tzv. malymi vodovody (zasobuji ou¢asné
z jednoho zdroje méné nez 5000 obyvatel), ¢im mensi provozovatel
vodovodu, tim je udrzeni poZzadovanych parametr( obtiznéjsi z divod(
ekonomické narocnosti technologii na Upravu pitné vody.
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Biologickeé expozicni testy

Krev, moc, sliny, vlasy, materské mléko

Zpravidla cilené studie

Nakladnost provedeni a etické otazky

V posledni dobé jen stanoveni perfluorovanych sloucenin v krevnim séru u
darcl krve
* Perfluorované slouceniny — uhlovodiky s vyraznym bioakumulativnimi

ucinky, indikatorovymukazatel expozice chemickym latkam ze
spotrebniho pramyslu
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Typy ucinku na zdravi

Znalost obsahu cizorodych latek v zivotnim prostredi je
dulezitym vstupnim udajem pro odhad budouciho vyvoje
zdravotniho stavu obyvatelstva na zdkladé znalosti o pusobeni
rizikovych faktordu.

Vychazime pritom z predpokladu, ze cizorodé latky v zivotnim
prostredi plsobi na bazi:

* Kratkodobych expozic velmivysokym davkam: pak se
dostavuji obvykle akutni ucinky, vétsinou jako nasledky
havarii, otrav a epidemii. Frekvence vyskytu téchto udalosti
v Case je vzacna.

* Dlouhodobych expozic nizkym davkam: pak se dostavuji
ucinky chronické, prip. kumulativni a genotoxické (ucinky na
genom se manifestuji karcinogenezi anebo jako naruseni
reprodukénich funkci ¢lovéka).
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RozlisSeni pojmu nebezpedi a riziko

Nebezpedi Riziko
‘ V|35t”f)_5t agens— Pravdépodobnost, s jakou se
* Toxicita chemicke latky nebezpecné agens uplatni na
* Patogenita mikroorganismu zméné zdravotniho stavu populace.

Nabyva hodnot od 0...1

(resp. 0 %...100 %)




Hodnoceni zdravotnich rizik 3
(Risk Assesment) o

Vysledky laboratorniho testovani matric_ErostFQdi se vyuziva v procesu

znameém jako Hodnoceni zdravotnich rizik, ktery sestava z nasledujicich

soucasti:

1. Iddentifigace nebezpedi: mUze agens (tézZ Cinitel, aktivni pivodce) poskodit
zdravi:

2. Hodnoceni vztahu davka - ucinek: jaky je numericky vztah mezi velikosti
expozice a nasledkem na zdravi (efektivni davka, minimalni infekcni davka
biologického agens)?

3. Hodnoceni expozice (nejzasadnéjsi krok hodnoceni zdravotnich rizik): jak vyznamny
je kontakt jedince/populace s agens o znadme ucinnosti?

» Kolik toxické davky prodychame ze vzduchu, vypijeme ve vodé, snime v potravinach?

4. Cld'larak,'g)erizace rizika: |ze potvrdit predpoklad nepriznivého ucinku agens na
zdravi-
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Hodnoceni expozice |.

Nejzasadnéjsisoucast procesu hodnoceni zdravotniho rizika Pritomnost vysoce
nebezpecného agens v prostredi pri velmi nizké expozici obyvatelstva pfilis neovlivni
zdravotni stav populace. Pri hodnoceni expozice je nutno zvazovat
e Davku nabidnutou

* Odpovida koncentraciagens v prostredi (tj. v ovzdusi, vodé, potravinach, pideé), v

prepoctu na jednotku hmotnosti, objemu nebo plochy matrice

e Davku vstrebanou

e ZAavisi na rychlosti difuze a kapacité receptord

e Zavisi narychlosti a délce ingesce, inhalace, kontaktu s pokozkou nebo sliznicemi

e Davku ucinna
* Definovana vyslednou koncentraciagens v cilovych tkanich a organech.



Hodnoceni expozice |l.

* Neprimé metody zalozené na statistickych odhadech. Jsou zalozeny na
monitorovani prostredi. Pfi zndmém mnozstviagens v m3 vzduchu, v litru
vody, v kg potraviny muzeme expozici odhadovat, kdyz uvazime, ze

* Prdmérny dechovy objem je 22 m3/osobu a den

* Primérna spotreba vody na osobu je 1,9 litru/den

* Primérné mnozstvi zkonzumované potraviny na osobu a den odpovida tzv.
pridmérnym spotrebnim kosim.

* Primeérna délka pobytu v bazénu

* Nepresnost odhadu je znacna, je vyvolana inter-individualnimi rozdily

* Pripomenme, ze neprimé metody odhadu expozice vychazeji z principialné z
Gaussovy krivky
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Hodnoceni expozice Ill.

* PFfimé metody EXPLAIN
* Maji prednost, ale jsou obecné hlfe dostupné
e Jsou principidlné zaloZzeny na osobnim biologickém monitoringu a mohou THIS
byt proto opét doménou prace zdravotniho laboranta.
* RozliSujeme:
* Biomarkery expozice: napt. plazmatické hladiny tézkych kov(

* Biomarkery Ucinku: métitelnd patofyziologickd odezva (prikaz
toxickych metabolit)

* Biomarkery vnimavosti: napr. méfitelna zmény ve vnimavosti k
infekcim

JelikoZ je plosné testovani reprezentativnich soubord populace nakladné, k
populaénim odhadlim a predpovédim nebyva zpravidla vyuZivano.

Tato fotka od autora Neznamy autor s licenci CC BY-SA-NC


http://capnpea.deviantart.com/art/Explain-This-254292463
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

/aver (zapamatujte sil)

Méreni a hodnoceni slozek Zivotniho a pracovniho prostredi je vyznamné
z pohledu ochrany verejného zdravi. Zameéruje se na populaci a vyznam
spociva zejména v predpovédich vyvoje zdravotniho stavu populace na
zakladé teoretickych znalosti plsobeni rizikovych faktoru.

Zkousky provedené na matricich Zivotniho prostredi, nej¢astéji provedené
hygienickymi laboratofemi, jsou vstupnim Udajem védeckého procesu
znamého pod oznacenim hodnoceni zdravotnich rizik, ktery se sklada ze 4
krokU.

Zdravotni riziko je jen zpUsob vyjadreni statistické
pravdépodobnosti nepfiznivych projevd na zdravi lidi, které se nemusi
dostavit vzdy a za vSech okolnosti.
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