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VySetieni bricha

Orientace
Fyzikalni vysetreni
Dalsi vysetrovaci metody
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Orientace na brise

Dle topografického rozdéleni pomoci €ar na brisni oblasti:
» vodorovné c¢ary
* spojnice dolnich okraju Zeber
* spojnice lopat kyCelnich kosti (pfednich hornich kyc€elnich hrbolu — spina iliaca
anterior superior)
» svislé cary
 podél zevnich okraju pfimych bfisnich svalu

DalSi moznosti je rozdélni bficha do kvadrantu pomoci vertikalni a horizontalni ¢ary

prochazejici pupkem.
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Brisni oblasti / Brisni kvadranty

Pojmenovani oblasti:

sprave a levé hypochondrium (1 a 2),
epigastrium (3)

*periumbilikalni oblast (4) - stfed, pravé a levé
mesogastrium (5 a 6)

sprave a levé hypogastrium (7 a 8),
suprapubicka krajina (9)
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Pojmenovani kvadrantu:
* na pravy horni (1) a pravy dolni (3), levy
horni (2) a levy dolni (4) kvadrant.
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Fyzikalni vysetreni bricha

»probiha klasicky vleze na zadech s pokrcenymi dolnimi konCetinami v kolenou

»avsak napr. pri podezreni na kylu je vyhodné vysetrit pacienta ve stoje
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Pohled

»uroven bficha vzhledem k hrudniku

* nad niveau — obezita, plynatost, ascites, tumor, ileus, gravidita

 pod niveau — hubenost az kachexie, rachiticky hrudnik
»symetricnhost

 celkoveé vyklenuti — meteorismus, ascites, ileus...

« mistni vyklenuti — kyla, nador, hepato/splenomegalie, vyklenuti mo€. méchyfe pfi retenci mocCove
»prubéh dechové viny

 dychaci pohyby nepostupuji briSni sténou pfi peritonitidé
»barva

« zluta pfi ikteru (1bilirubin v séru)

* pavouckove névy (jaterni selhani)

« modrofialové zbarveni (Cullenovo znameni) pfi pankreatitidé

« modro/hnédo/zelené — hematomy po aplikaci Iéku podkozné
»jizvy — pooperacni, pourazove, strie
»zilni napln — caput medusae (portalni hypertenze)
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Poklep

»bézne diferencovany bubinkovy — nad strevnimi kliCkami
»ztemnely — ascites, manevry, hranice jater, sleziny
»difuzné bubinkovy — pfi meteorizmu, pfi ileu

»kovovy — pri velkem roztazeni klicek
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Pohmat |

»priprava nemocného — vyprazdnén, nalacno, vleze, pokrcené dolni koncetiny,
oprené o paty, hlava mirné podlozena, HKK podél trupu

»priprava vysetrujiciho — ohraté ruce, kratké nehty

» povrchova palpace — lipomy, fibromy, napéti bfisni stény (defence)

»hluboka palpace — hloubéji, vyuzivame vydechu nemocného, kdy uvolnim bfisni
svaly

»zaciname na opacnem miste, nez je bolest

»>prubéh tlustého streva

»jatra — okraj, konsistence, povrch, vztah k zebernimu oblouku, pfiznak ledové kry,
hepatojugularni reflux, bolestivost
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Hluboka palpace bricha obéma rukama
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Pohmat Il

»epigastrium a pravé hypochondrium — zlucnik, Murphyho priznak, Courvoisierovo
znameni

»levé hypochodrium — slezina, take v diagonalni poloze

»okolo pupku vpravo — duodenum

»okoli pupku a levé mesogastrium — slinivka

»pravé hypogastrium — appendix

»Blumberg, Rowsing, Plenies, Mac Burneyuv bod

»resistence: umisteni, velikost, povrch, konsistence, vztah k okoli, pulzace
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Palpace sleziny
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Palpace jater
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Mac Burneyuv bod
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Blumbergovo znameni
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Vysetreni per rectum

»genupektoralni poloha, orientace — cifernik, rukavice, gel, nemocny zatlaCi jako na
stolici

> iz pfi zasouvani prstu si vSimneme napéti svérace, event. uzliku v analnim kanale

»Vvpredu prostata, déloha, Douglasuv prostor

»vSude jinde by mélo byt volno (ampula volna)

»pri hmatné resistenci umisteni, velikost, povrch, vztah k okoli

»hmatna stolice

»bolestivost vysetreni

»po vytazeni zbytky na rukavici
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Vysetreni per rectum
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Vysetreni jicnu

»RTG kontrastni vysetreni — polykaci akt, peristaltika, hybnost stén

»ezofagoskopie — bocni optika, rigidni — extrakce cizich téles

Vysetreni zaludku
»gastrofibroskopie — priprava (nalacno, koagulace, HbsAg) — povrch sliznice,

produkce stav, defekty, biopsie, H. pylori
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Vred zaludku nekomplikovany
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Krvacejici vred zaludku
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Vysetreni zaludku I

»RTG kontrastni vysetreni — méné Casto — elasticita stén, reaktivita stény, staré
jizvy, Cerstve ulcerace, dvoji kontrast

»endosonografie — kombinace endoskopie a ultrazvukového vySetreni — sila a
kvalita steny

»>izotopové vysetieni — rychlost prichodu stravy — transit time, pasaz
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Kontrastni RTG zaludku
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Zluénik a zluéové cesty

»sonografie — velikost zluCniku, Sife zluCovych cest, pritomnost konkrementu

»RTG cholecystografie — tablety obsahuijici j6d, provokacni test — Boydenova
snidané, zjistuje i funkci - dfive

»biligrafie — po CHCE, i.v. kontrast - drive

»>izotopove vysetreni — zachyti tvorbu zluci v jatrech, koncentraci ve zlu€niku a
vyprazdnovaci schopnost zluCniku

»ERCP
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Sonografie zlucniku - litiaza
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Vysetreni sleziny

»diagonalni poloha

»sonografie — zvétSeni, zmény struktury — infarkty, abscesy, infiltrace, cévni
zasobeni — portalni hypertenze, tromboza v. lienalis

»CT — zjisténi event. pfidatnych slezin

»biopsie — punkce i injekCni jehlou — napr. pri vlasate leukemii
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Prumeét zdravé sleziny na télni povrch
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Prumeét sleziny a jater na sténu brisni
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Vysetreni sleziny v diagonalni poloze
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Vysetreni tenkého streva

»sonografie — cvicené oko, sila stény, stendzy
»enteroklyza — kontrastni latkou — poruchy hybnosti stény - M. Crohn, infiltrace —
lymfom

»>biopsie — klickou — zjiSténi vzhledu a funkCnosti sliznice — napf. alergie apod.
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Vysetreni slinivky brisni

»sonografie — hife dostupna pro vzduch v pfiéném tracniku
»ERCP — Oddiho svérac, zuzeni choledochu, konkrementy
»CT dobre dostupny — parenchymatozni organ
»angiografie — patologické vaskularizace

»RTG kontrastni — duodenum v hypotonii zachyti zvétSeni hlavy pankreatu
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CT pri karcinomu slinivky
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Vysetreni jater

»sonografie — zachyti zmény velikosti, struktury, Sifi ZluCovodu, perihepatalni zmény
»CT — dobra vysetritelnost — parenchymatézni organ

»angiografie — patologické vaskularizace, hemangiomy

»biopsie jater:

e otevrena - perioperacne

* necilena - transkutanné punkcni jehlou (v pripravé nutna sonografie a koagulace)

« cilena - transkutanné pod CT, sono nebo laparoskopicky
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Vysetreni tlusteho streva

»irrigografie — kontrastni napli, dvoji kontrast — poruchy hybnosti stény, stendzy,
ulcerace, divertikly

»kolonoskopie — retrogradné endoskop — POZOR! nutna dusledna pfipraval! kvalita
steny, polypy, prekancerozy, nadory, krvaceni, biopsie

»rektoskopie — rigidni, cca do 22cm — po pocatek sigmatu, vnitrni hemoroidy,

kKrvaceni, nadory, ulcerace, biopsie
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Irrigografie pri
divertikuloze
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Koloskopicky obraz divertikulozy
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Dékuji za pozornost
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