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CCeuake

,NEMOC CHAMELEON"

CO JE CELIAKIE?

- celozivotni onemocnéni zpusobené intoleranci lepku
- nejcastéjsi autoimunitni onemocneéni v Evrope

PRICINA CELIAKIE?
- lepek, bilkovina obsazena v psenici, jeCmeni, Zitu avfadé-odrucovsa

KDY SE PROJEVI?
- projevit se muze v jakémkoli veku

ZVYSENE RIZIKO VZNIKU NEMOCI:
- rodinnd anamnéza - genotyp HLA - DQ2 nebo HLA - DQS8



Prijmy nebo 24cp;
nadymani

ZVraceni a nevolnost

| bolesti v bfize
anemie z nedostatky seleza
nedostatek vitaminy B12
nedostatek kyseliny listové
psychickeé obtize

apatie

deprese a stavy zkosti
podrazdenost

PRIZNAKY CELIAKIE

B

svadive puchyrky
cpozdénd puberta
neprospivani
nedostatecny vzrist
osteoporoza

bolesti kloubg

100 1 ZE 100 TRPI CELIAKII

JEDINOU LECBOU CELIAKIE JE CELOZIVOTNI STRIKTN{ BEZLEPKOVA DIETA.




* Lepek u pacientl zpusobuje zanet a atrofii strevni sliznice, ¢imz dochazi
ke zhorsenému vstrebavani Zivin a pfetizeni imunitniho systému.

- Existuje velké mnozstvi pridruzenych zdravotnich komplikaci,
pokud zUstane celiakie nediagnostikovéana.

* Celiakie se muZe projevovat velmi pestrymi pfiznaky (proto se ji rika
nemoc chameleon), coz maze casto komplikovat jeji diagnostiku.

* V. mnoha pripadech se celiakie viibec neprojevuje.




— Diagnostika:
- vySetfeni krve na protilatky proti tkdnoveé transglutaminaze
- biopsie tenkého streva

* Bez zateze lepkem neni mozne celiakii potvrdit,
proto neni vhodné zahajit bezlepkovou dietu pred stanovenim diagndzy.

- AZ 80% CELIAKU NEZNA SVOJI DIAGNOZU.
Spolecnost
pro bezlepkovou dietu
www.celiak.cz

celiak@celiak.cz
Pomahame lidem
s nesnasenlivosti lepku.




Celiakie...

o Celiakalni sprue = glutenova enteropatie =
glutenova intolerance (trvald nesnasenlivost lepku)

O Prevalence — 1 % (1 celosvétove)

o Detstvi i dospélost

o Geneticky podminéné (autoimunitni) onemocnéni

0 Stav tenkeho stfeva vyvolany komplexni imunologickou
odezvou zpusobenou glutenem (lepkem)
= postizeni absorpcniho epitelu > PRIMARNI MALABSORPCNI
SY (porucha vstrebavani)
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o LEPEK = GLUTEN R N -7 g

= Bilkovina nerozpustnd ve vodé X § R
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= PSenice églladln), zito (sekalin),
je¢men (hordein), oves (avenln) - toxicita lepku nejvyssi
u psenice, nejméne oves




Celiakie...diagnoza

o Prukaz sérovych vysoce specifickych tkarnovych
protilatek ve tride IgA (markery celiakie)
o proti tkanoveé transglutaminaze (AtTGA)
e proti endomysiu
. proti deamidovanym gliadinovym peptiddm

O Biopsie strevni sliznice (duodena)
= zanik klkU tenkého stieva

o RozSireni celiakie v populaci a diagnoza???




Celiakie...léCba

0 Bezlepkova dieta/gluten-free diet CZ

o Uplné vyloudeni lepku ze stravy

o0 Neexistuje casteCneé porusovana BLP dieta,
bud’ je prisna nebo neni zadna

o Celozivotni (i po vymizeni komplikaci)

0 BLP dieta — plnohodnotna

0 Reverzibilni efekt=> obnoveni strevni
sliznice, klky dosahuji puvodni vysky,
obnovuje se aktivita enzymu kartacového
lemu enterocytu (laktaza)
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0 Obsahuje dnesni pecivo vice lepku
nez kdysi?
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o Obsahuje dnesni pecivo vice lepku nez
kdysi?

,Neni to pravda. Lepku neni vice nez v letech
minulych, zménila se predevsim technologie
peceni peciva. A také nikdy predtim lidé nejedli
tolik bilého peciva jako dnes. Na tazené zaviny,
croissanty a dalsi dnes oblibené bilé pecivo se
pouziva jen cCista psenicna mouka, zatimco drive
se hodné michala s zitnou moukou, ktera lepku
tolik nema," rika Pavel Kohout. Pri vyrobé chleba
se navic pouzival kvas, prokvaseni snizovalo
mnozstvi lepku v pecivu, nebo ho rozlozilo.

https://www.vitalia.cz/clanky/7x-o-celiakii-muze-celiak-pracovat-v-pekarne/




Shopping for Gluten-free !




Gluten
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PSenice PS. (wheat)
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. Spalda

S. Semolina triticum durum
S. Dvouzrnka

PsS. Kamut (khorasan)
Zitovec (triticale=P$.+2)
Tritordeum (Ps.+1])
Hruba, polohr., hladka
Krupice, kroupy, otruby
Grahamova, celozrnna
Vicezrnné pecivo

Bulgur, kuskus, kernotto
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Zito (rye),
jeCmen (barley),
oves (oat)

Slad, sladoveé vytazky,
pivo

Kavovinové napoje
(melta, Caro, Malcao,
Bikava)

Rostlinné nahrady masa
(seitan, robi, klaso,
Goody Foody)

Veskeré prumyslové
zpracované vyrobky




MOZNE ZDROJE LEPKU

Vyrobky, do kterych se mlize pri vyrobé pridavat mouka
nebo skrob vyrobeny z obilovin obsahujicich lepek:
instantni vyrobky

masnée vyrobky

mlécné vyrobky

keCup, horcCice, majonéza, tatarska omacka, séjova omacka
cukrovinky

zmrzliny

ovocné presnidavky, zeleninové pomazanky
smesi koreni

kyprici prasek do peciva

pudinkovy prasek




Hotovy
tieba.

na 600 ml
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3. Podavajte po vychladnuti. Hotovy
vyrobok je urceny k rychlej spotrebe.

Primérné vyZivové (nutritni) hodnoty ve 100 g wrofky/ iﬁ
Priemerné vyZivove (nutriéné) hodnoty v 100 g wroku:
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Slozeni pudingového prasku:

pseniény Skrob, kukufiény Skrob, sl

obohacend jodem, aroma vanilkove,

barviva (riboflavin E101, B-karoten E1..3) ¥

Vyrobek obsahuje alergen lepek a mick

Vyrobek miZe obsahovat stopy vajec, soji,

suchych skofapkowych plodl, sez. mu, S0, a lup oy

Zlozenie pudingového prasku:

pSeniény skrob, kukuricny skrob, sui

obohatena jodom, aroma vanilknva,

farbiva (riboflavin E101, B-karotén E160a)
yrobok obsahuje alergen lepok a mlieko

Vyrobok mdZe obsahovat stopy vajec, soje, l

suchych Skrupinowych plodov, sezamu, S0, a lup

SEMIX KLUB

Skladujte v Suchy, o

és Wk 9
Hmotnost/Hmotnost 38 0 (-5%)
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Co nakupovat...r?

o Gluten-free (pseudo)obiloviny
o0 Gluten-free skroby
o Gluten-free mouky




BLP obiloviny X BLPpseudoobiloviny

o Kukurice 0 Pohanka
o ryze 0 Quinoa
O Proso O amarant
o Teff

o Cirok




Co nakupovat...r?
GF (PSEUDO)OBILOVINY
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Kukufice ve vsech podobach...

0 Mouka, krupice — polenta
0 Kukuricna kase instantni

o Kukuricna nahrada za strouhanku na
obalovani

0 Kukuricné pukance (popcorn)

o Kurice extrudovana - krehké chlebicky,
upinky, krupky

o Kukurice zrno (zmrazenég, sterilovang,..)
0 Kukuricny skrob - maizena




Co nakupovat...r?
GEF (PSEUDO)OBILOVINY




Co nakupovat...r:

GF (PSEUDO)OBILOVINY




Co nakupovat...r:

GF (PSEUDO)OBILOVINY

Quinova




Co nakupovat...r:

GF (PSEUDO)OBILOVINY




SORGHUM A BIO TEFF

CIROKOVE ZRNO

BEZLEPKOVE
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Co nakupovat...r?

GF (PSEUDO)OBILOVINY
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Co nakupovat...r

G OBILOVINY

JOBOVY SLZY
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Co nakupovat...?? GF skroby

A AARETE SO B
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o *

O Taploka = skrob
o Koren manioku (cassava’




Sago Palm

Sagof%\
Flour §%
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» Made from pith of sago » Made from tuber of the
palm trees cassava plant
* Used in sweet and savory * Most famous for pudding
dishes, including pudding and bubble tea
Sago and tapioca pearls look the same: small, white, They may be used interchangeably
opaque pearls that become transparent when boiled in some recipes




2?7 GF MOUKY

Co nakupovat..







Jak nakupovat...r?

o Zakladem jsou prirozené bezlepkove
suroviny

= Cerstva zelenina a ovoce, maso, dribeZ, ryby,
vejce, mléko, vétsina syru, tvarohu a jogurtd,
orechy a semena, lusténiny a luskoviny, olej,
maslo, margariny, jednodruhova koreni a
bylinky

O gpecia'lnl' vyrobky urcené pro bezlepkovou
letu

o U zpracovanych potravin - Cist etikety!
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Potraviny pro zvlastni vyzivu

vyhlaska c. 54/2004 Sb., o potravinach urcenych pro
zvlastni vyzivu a o zplisobu jejich pouziti, ve znéni
pozdéjsich predpisi

PZV
= Potraviny urcené pro zvlastni vyzivové ucely - pro
vyzivu osob se specifickymi nutricnimi pozadavky

O jejichz travici proces nebo latkova premeéna je narusena

O nachazejicich se ve zvlastnim fyziologickem stavu a které
proto mohou mit specificke vyhody z rizene spotreby
urcitych latek v potravinach, nebo

o citlivych skupin spotiebitelt: zdravych kojenct a malych
deti
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Potraviny pro zvlastni vyzivu

Kategorie PZV:

O a) potraviny pro pocatecni a pokracovaci kojeneckou vyzivu a vyzivu
malych deti,

o b) potraviny pyro obilnou a ostatni vyzivu jinou nez obilnou urcenou pro
vyzivu kojencu a malych deti,

c) potraviny pro nizkoenergetickou vyzivu urcené ke snizovani télesné
hmotnosti,

d) potraviny pro zvldstni Iékafské ucely (PZLU),

e) potraviny bez fenylalaninu,

f) potraviny bezlepkové,

g) potraviny s nizkym obsahem laktézy nebo bezlaktdézove,
h) potraviny s nizkym obsahem bilkovin

i) potraviny urcené pro sportovce a pro osoby pri zvyseném teélesném
vykonu.

O

OOoOooOooao

Pozn.: Potraviny urcené pro osoby s poruchami metabolismu sacharidd
(diabetiky) - tato kategorie PZV zrusena
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Oznacovani potravin z hlediska
obsahu lepku

o 1. ledna 2012 vstoupilo v platnost Narizeni (ES)

€. 41/2009 ze dne 20. ledna 2009 o slozeni a oznacCovani
potravin vhodnych pro osoby s nesnasenlivosti lepku, které
stanovuje jednotna evropska pravidla na slozeni

a oznacovani potravm z hlediska obsahu lepku

0 Vyse uvedené narizeni v podstaté nahrazuje predchozi
narodni pozadavky stanovenée vyhlaskou Ministerstva
zdravotnictvi €. 54/2004 Sb. o potravinach urcenych pro
zvlastni vyzivu a o zpusobu jejich pouziti (¢ast 7 vyhl.

C. 54/2004 Sb. - POTRAVINY BEZLEPKOVE)

o Narizeni (ES) €. 41/2009 stanovuje rozdilné
pozadavky pro:

1. potraviny pro zvlastni vyzivu urcené pro osoby
s nesnasenlivosti lepku

2. potraviny urcené pro béznou spotrebu a potraviny pro zvlastni
vyzivu, které nejsou urceny pro osoby s nesnasenlivosti lepku




Potraviny pro zvlastni vyZivu urCené pro

osoby s nesnasenlivosti lepku

O

RUzné osoby s nesnasenlivosti lepku mohou snaset rizné mala
mnozstyi lepku. Cilem nafizeni je proto umoznit nabidku

V4 (o) v V4 V4 v . 7
vyrobku s ruzne nizkym obsahem lepku tak, aby spotrebitele
na trhu nalezli potraviny odpovidajici jejich potfrebam a mire
citlivosti.
Narizeni (ES) €. 41/2009 proto vymezuje 2 zakladni
kategorie potravin pro zvlastni vyzivu vhodné pro osoby
s nesnasenlivosti lepku, na které se vztahuji odlisné
pozadavky na obsah i oznacCovani lepku:

potraviny oznacené udajem ,,BEZ LEPKU":

= Obsah lepku muZe byt nevyse 20 mg/kg.

potraviny oznadena Gdajem ,,VELMI NIZKY OBSAH LEPKU":
= Obsah lepku muZe byt nevyse 100 mg/kg.



Potraviny bez lepku
do 20 mg lepku/ 1kg / 11

 Proteinové téstoviny

hrasek&kukunce

SKUTECNE
BEZLEPKOVY




Potraviny pro zvlastni vyZivu urCené
pro osoby s nesnasenlivosti lepku

o Oznadeni ,,VELMI NIiZzKY OBSAH LEPKU" je vyhrazeno pro
potraviny ze specialné upravenych slozek vyrobenych z psenice,
zita, jeémene, ovsa nebo jejich kFizencd, u kterych byl obsah
lepku zpravidla sniZzen technologickou Upravou.

= VySe uvedené oznaceni nelze pouzit u potravin, které neobsahuji zadnou slozku
z pSenice jeémene, ovsa, zita nebo jejich kfizencd.

o Obsah lepku musi cinit max. 100 mg/kg_v potraviné ve stavu, v

némz je prodavana konecném spotrebiteli.




Potraviny pro zvlastni vyZivu urCené
pro osoby s nesnasenlivosti lepku

Ve vyrobcich urcenych pro lidi s nesnasenlivosti
lepku je mozné se setkat s psenicnym
skrobem, tento je vSak specialné upraven:

= Deproteinovany psenicny skrob = Skrob, ve kterém byl lepek
odstranén

= bézné ve vyrobcich specialné urcenych pro osoby s nesnasenlivosti
lepku

= neni povazovan za alergen

= Obsah lepku v tomto Skrobu musi splnovat limit pro bezlepkovou
potravinu (< 20 mg lepku/kg)




Potraviny pro zvlastni vyzwu urcene
pro osoby s nesnase

Ve vyrobcich urcenych pr
lepku je mozné se setk
skrobem, tento je vsak

= Deproteinovany psenicny skrob
odstranén

= bézné ve vyrobcich specialné urcen
lepku

= neni povazovan za alergen

= Obsah lepku v tomto Skrobu musi s v o7
potravinu (< 20 mg lepku/kg)




Zvlastni pozadavky na OVES uréeny pro vyrobu
potravin pro zvlastni vyZivu urCenych pro celiaky

0 Veétsina osob, ale ne vSechny, s nesnasenlivosti lepku muze
do sveé stravy zaradit oves, aniz by pocitily nepriznivé ucinky
na sve zdravi.

= Cca 10 % celiakd véak mUZe na konzumaci lepku imunologicky reagovat

o Otazka vhodnosti jeCmene ve strave pri celiakij je
predmétem pokracujiciho studia a zkoumani védcu

o Velkym problémem je vSak kontaminace ovsa psenici,
zitem nebo jeCmenem, ke které muze dojit béhem skllzne
prepravy, skladovani a zpracovani

o Oves urceny pro vyrobu potravin pro zvlastni vyzivu
urcenych pro celiaky musi byt specialné vyroben,
Erlpraven nebo zpracovan tak, aby bylo zamezeno

ontaminaci psenici, jecmenem, zitem nebo jejich
krizenci. Obsah lepku musi Cinit max. 20 mg/kg.
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MAXIMALNI DENNI PRIJEM LEPKU

Bezlepkova dieta musi byt pfisna. ROzné osoby s nesnasenlivosti lepku mohou snaset rizné
mala mnoZstvi lepku. Na zakladé studii je jako dﬂpnmﬁen? maximalni denni prijem lepku
uvadéno 10 - 50 mg lepku. Za bezpecnou hodnotu se povaZuje 20 mg lepku za den. Uve-
deny maximalni denni pfijem lepku v Zadném pfipadé neznamena, Ze dietu miZete porusovat.
Reakce celiakd na stopova mnoZstvi konzumovaného lepku je viak naprosto individualni,
a i podlimitni mnoZstvi muZe vyvolavat imunitni reakci spojenou s variabilni tizi zanétlivych
Zmén ve sliznici tenkého stfeva.

Pro nazomost uvadime 1 krajic chleba obsahuje 5 GRAMU lepku.

Celiak

Maximalni
denni prijem
10 - 50 mg

lepku

Bézna strava
u zdravych

Bezpecné lidi obsahuje

denni
mnozstvi
20 mg

7 - 20
gramu
lepku denné.
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MAXIMALNI DENNI PRIJEM LEPKU

Bezlepkova dieta musi byt pfisna. ROzné osoby s nesnasenlivosti lepku mohou snaset rizné
mala mnozstvi lepku. Na zakladé studii je jako doporueny maximalni denni pfijem lepku
uvadéno 10 - 50 mg lepku. Za bezpecnou hodnotu se povaZzuje 20 mg lepku za den. Uve-
deny maximalni denni pfijem lepku v Zadném pripadé neznamena, Ze dietu mizZete poruSovat.
Reakce celiakd na stopova mnoZstvi konzumovaného lepku je viak naprosto individudlni,
a i podlimitni mnoZstyi maZe vyvolavat imunitni reakci spojenou s variabilni tizi zanétlivych
zmén ve sliznici tenkého streva.

Pro nazomost uvadime 1 krajic chieha obsahuje 5 GRAMU lepku.




Narizeni ¢. 1169/2011
o poskytovani informaci o
potravinach spotrebiteliim

o Toto narizeni se pouzije ode

dne 20. 7. 2016
o 14 potravinovych alergenu
= Alergen C. 1:

Obiloviny obsahujici lepek:

psSenice, zito, jeCmen,
oves, Spalda, kamut
nebo jejich hybridni

odrudy a vyrobky z nich,

krome...

BELIfoods

SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK AR

o I
plenice, %ito, jeémen, oves, 2palda, kamut nebo jejich hybridnl odridy a vyrobky z nich ’;‘ﬁf’ iy

KORYSI

a wyrobky z nich

VEICE

a vyrobky 2 nich

D RYBY

a wyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a wyrabky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

. a wyrobky z nich

- -_ l.‘ 'i .
Fgpae
MLEKO o
a wyrobky z néj
?) SKORAPKOVE PLODY s
[ mandle, liskové ofechy, viaiské ofechy, kelu ofechy, pekanow ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich
@®) CELER ,
a vjrobky z ngj e
Y ‘-_-_:.-:",‘ LL 3
e g
o Horcice B P
a wyrobky 2 ni e, \
-
e

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky 2 nich

'D OXID SIRICITY A SIRICITANY S48 ad
vk e

oncentracich vy3sich 10 mg, mikg, |, vyjadfeno 50,

‘E) VLET BOB (LUPINA)
a vyrobky z néj

'E| MEKKYS3I

a wyrobky z nich



....a vyrobky z nich, kromé:

a) glukézovych sirupl na bazi
psSenice, vCetné dextrozy

b) maltodextrinl na bazi pSenice
c) glukézovych sirupl na bazi
je¢mene;

d) obilovin pouzitych k vyrobé
alkoholickych destilatd, véetné
ethanolu zemédélského plvodu

U t&chto produktld (a-d) bylo
prokazano, ze v disledku pouzité
technologie vyroby nebo
zpracovani vysledna potravina
neobsahuje rezidua alergennich
latek, pUvodné obsazenych v
surovineé.

SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU
0 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

plenice, %ito, jeémen, oves, 2palda, kamut nebo jejich hybridnl odridy a vyrobky z nich =

KORYSI

a wyrobky z nich

VEJCE

a wjrabky 2 nich

RYBY

a wyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a wyrabky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a wyrobky z nich

MLEKO

a wyrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, viaiské ofechy, kelu ofechy, pekanow ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich

a wyrobky z ngj

. HORCICE
a wyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky 2 nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY S saus

v koncentracich vy3sich 10 mg, mikg, |, vyjddfeno 50,

O
O
%
8
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VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z néj
.E] MEKKYS3I
+  awyrobky z nich
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S




Storing and preparing
Gluten-free !




Riziko kontaminace bezlepkové diety

o DUslednd organizace pfipravy stravy

o Vyclenéné prostory v lednici a spizi

o Oznaceni bezlepkovych potravin
= Snadné rozpoznani potravin (dulezité u déti)
= Vlastni kontrola dodrzovani diety




Doporuceni pro snizeni rizika kontaminace

o Nejprve varime bezlepkové pokrmy, potom pokrmy s lepkem

o Slévani téstovin pres sitko — nejdrive bezlepkové téstoviny, pak
lepkoveée

o Vyclenit vlastni topinkovac pro bezlepkové pecivo, vzdy pred
pouzitim peclivé ocistit toastovac, gril...

o Po ptipravé pokrmU obsahujicich lepek vzdy peclivé otfit povrchy,
prkénka a nacini, zejména je-li pro pripravu pokrmu pouzita
mouka

o Prkénka, varecky a dalsi kuchynské nacini z plastu (ryhy v
dfevénych pomuckach se vymyvaji nedokonale)

o Pracovni plochu udrzovat stale ¢istou (bez drobk()

o Pouzivat oddélené a radné oznacCené nadoby na BL potraviny

o U spolecnych potravin - dZzem, maslo, horcice apod. pouzivat Cisté
|ziCky a noze

o Fritovaci olej, ktery byl pouzit na pokrmy s lepkem, jiz nepouzivat
k pfipravé pokrmu bez lepku




Technologicka priprava GR pokrmu

Chléb bez lepku (SEMIX PLUSO)




Peceni

o Lepek -> pevnou a nadychanou stridku porovité struktury,
pecivo je pekné nadychané a vlacné
o Tyto vlastnosti zadna blp mouka nema!
o Receptury pro BLP pecivo - dalsi suroviny, které svou
viskozitou a soudrznosti lepek nahrazuji:
= Bilkoviny (vejce, sdja, lupina/vici bob)

= Rostlinné aj. gumy (guarova guma, xanthan, psyllium, chia
semena, Inéna vlaknina, derivaty celulozy)

= Skroby
o Vyrobci pecCiva dnes pouzivaji tradicni i moderni technolog.
postupy

= Bezlepkové kvasy, zapary
m Smési obohacuji o lusténiny, olejnatd semena -> fnutrié¢ni hodnota

= Pouziti bezlepkového ovsa -> 1 vlaknina (beta-glukany)




Ptiprava blp pokrmt

o Volba blp surovin dle jejich
technologickych a senzorickych vlastnosti
= na peceni pecCiva - slang, sladké; kynutg,

Slehané, drobné cukrovi
= Knedliky, noky, zavarky
= Zahustovani polévek, omacek
= Kase, obilné smési
= Prilohy - brambory, ryze, blp téstoviny, polenta

o Volba surovin dle financi!

= Misto PZV -> zelenina, brambory, lusténiny,
skroby




Bezlepkové mouky v kuchyni

Ruzné mouky = ruzné vlastnosti

hohanka -> specifickd chut a vuné
jahly -> pozor na zluknuti a horkost
kokosova mouka -> absorpce tekutin
Kukufri¢nd, ryzova -> drobivost peciva

O O O O




Ptiprava pokrmu — viz uprava

r eceptu Kruti medailonky na zazvoru se zeleninou

Standardni Bezlepkova dieta
receptura

Krati prsa 700 g
Mlety zazvor

sul 1g
Mouka hladka 50 g
Olej 60 ml
Mrkvi¢ka baby 1000 g
Hragek 200 g

Krati prsa nakrajime na medailonky. Jemné naklepeme, osolime,
posypeme zazvorem. Opeceme na oleji po obou stranach.
Vypek zaprasime moukou, podlijeme vodou a nechame povarit.
Mrkvicku s hraskem osolime, uvarime v konvektomatu.

Priloha - kuskus, téstoviny




Ptiprava pokrmu — viz uprava

r eceptu Kruti medailonky na zazvoru se zeleninou

Standardni Bezlepkova dieta
receptura

Krati prsa 700 g

Mlety zazvor

sul 1g

Mouka hladka 50 g X
Olej 60 ml

Mrkvi¢ka baby 1000 g

Hrasek 200 g

Bezlepkova mouka 50g




Ptiprava pokrmu — viz uprava

r ecep fU  Krati medailonky na zazvoru se zeleninou

Standardni Bezlepkova dieta
receptura

Krati prsa 700 g

Mlety zazvor

sul 1g

Mouka hladka 50 g X
Olej 60 ml

Mrkvi¢ka baby 1000 g

Hrasek 200 g

Bezlepkova mouka 50g

Krati prsa nakrajime na medailonky. Jemné naklepeme, osolime,
posypeme zazvorem. OpeCeme na oleji po obou stranach.

Vypek zaprasime bezlepkovou moukou, podlijeme vodou a nechame
povarit. Mrkvicku s hraskem osolime, uvarime v konvektomatu.
Priloha - ryze, jahly, bezlepkové téstoviny




POTRAVINY POD LUPOU




o https://www.vitalia.cz/clanky/7x-0-
celiakii-muze-celiak-pracovat-v-pekarne/
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Navrhnéte 1-denni jidelnicek pro celiaka




Deékuji za pozornost

»...CO pro jednoho je potravou,
pro jiného je jedem."

Lukrecius




