Historie 1

Plvod a nejstarsi zpravy

) Plvod pojmu
Alergie ,Alergie“ pochazi z feckého ,ally ergeia“, coz znamena
Pro bc. a mgr. studia zménénou schopnost reagovat.
Zaved| Clemens von Pirquet v roce 1910

Doc. MUDr. Jan Simanek, CSc.
Ustav ochrany a podpory zdravi

18. kvétna 2020

Historie 1 Komentar

Plvod a nejstarsi zpravy

Plvod pojmu

LAlergie“ pochazi z feckého ,ally ergeia®, coz znamena
zménénou schopnost reagovat.

Zavedl Clemens von Pirquet v roce 1910

Lécba koufem se pouzivala az do 20. stoleti jako tzv. ,protiastmatické

cigarety“ s ndplni z bylin. Nicméné produkty suché destilace

. o . rostlinnych materidld sniZuji nékteré typy imunitnich reakei a zvySuji

Nejstarsi zpravy . % A A% I e
produkci sekretu soucasné s drdzdénim ke kasli. Tyto skutecnosti jsou

raciondlni podstatou ,,nakufovani* nemocnych, které se provadélo od

» Egyptsky papyrus 1560 pf. n. . popisuje chorobu
podobnou astmatu, lé¢ilo se inhalaci koufe pomoci
specialniho pfistroje.

» Homér v lliadé pouziva nazev ,astma“

» Stejny ndzev pouzivaji Hippokratovi Zaci a posléze fimsky
|ékar Caelius Aurelius (5. stoleti pf. n. I.)

Historie 2
Od stredovéku do nynéjsi doby

Stredovék
Stfedovéci lékali se snazili spekulativné dovodit pficiny
podobnych potizi na zékladé tehdejsi filosofie.

Historie 3

Nejnovéjsi doba

Poslednich cca 30 let

v

Studium alergent

Studium podstaty alergickych reakci

Studium latek podilejicich se na alergickych reakci
» Rozvoj pfesnyach vySetfovacich metod

» Mohutny rozvoj 1éEby

» Studium pficin alergii, rizikovych faktort

v

v

stiedovéku, nékde az do 19. stoleti.

Historie 2
Od stfedovéku do nynéjsi doby

Stfedovék
Stfedovéci Iékafi se snazili spekulativné dovodit pfiCiny
podobnych potizi na zékladé tehdejsi filosofie.

Nova doba

» 1565 Botallo zmifuje existenci senné rymy
» 17. stoleti jsou popsany nékteré alergické choroby a
spekuluje se o jejich pficinach
» 1928 Coca pojmenovava jako ,atopie“ ty z alergickych
chorob, na nichz se podili dédi¢nost
» Pozdéji ve 20. stoleti:
» Rozvoj alergologie jako medicinské discipliny
» Studium mechanismu vzniku alergif
» Rozpoznani alergii jako pficiny amrti
» Rozvoj imunologie

Popis imunitniho systému 1
Z&kladni pojmy

Zakladni funkce:
Rozpoznavani ,ciziho“ a ,vlastniho* v organismu a nic¢eni /
vypuzovani ,ciziho*



Popis imunitniho systému 1
Zakladni pojmy

Zakladni funkce:
Rozpoznavani ,ciziho“ a ,vlastniho“ v organismu a niceni /
vypuzovani ,ciziho*

Zakladni rozdéleni imunity

Nespecificka - neni zamérena na konkrétni cizorodou
strukturu, fada vzajemné a s nasledujici volné
spojenych mechanismu

Specificka - je zaméfena na konkrétni cizorodou strukturu.
Pamatuije si jeji charakteristiky.

Popis imunitniho systému 2

Nespecificka imunita

Nespecifick& imunita zahrnuje riiznorodé a vesmés vyvojové
star§i mechanismy ¢isténi organizmu od nezadoucich
biologickych kontaminant vnitfniho prostredi.

Popis imunitniho systému 3

Nespecificka imunita

Prehled 2

lymfocyty L jsou lymfocyty, které nepro$ly vyzravanim a

nespecificky zabijeji nezadouci buriky
interferony specializované bilkoviny, které zvysuji odolnost

télesnych bunék proti virim

komplement predstavuje komplex vice nez 30 glykoproteind,
které se ektivuji (nebo inhibuji) jeden od druhého a
vstupuji do cytotoxickych reakci a potencuji
fagocytézu

lysozym bilkovina, ktera napadé a rozkladéa Siroké

spektrum bakterii

Popis imunitniho systému 5

Nespecificka imunita

Podil na alergiich

Nékteré soucasti nespecifické imunity se vyznamné podileji na
alergickych reakcich, ale jsou k tomu ,donuceny* imunitou
specifickou.

Nicméné potlaceni nékterych z nich se pouzivéa jako soucast
terapie.

Komentar

Tento a nékolik dalSich slajdt jsou reakci na to, Ze studenti tohoto
predmétu maji odlisné zdklady teoretickych medicinskych obor.

Popis imunitniho systému 2

Nespecificka imunita

Nespecificka imunita zahrnuje riiznorodé a vesmés vyvojové
star§i mechanismy ¢isténi organizmu od nezadoucich
biologickych kontaminant vnitfniho prosttedi.

Prehled 1
fagocytdéza pohlcovani cizorodych &astic specialnimi bunkami,
jednak fixovanymi ve tkanich, jednak kolujicimi v
Kkrvi
mikrofagy granulocyty z bilych krvinek
monocyty jeden z druhd bilych krvinek bez granuli
bazofily a mastocyty obsahuji v granulich mediatory zanétlivé
reakce
eosinofily jsou bunky specializované v antiparazitarni imunité

Popis imunitniho systému 4

Nespecificka imunita

Prehled 3

ochranny efekt bariér bariéra kozni a slizni¢ni, bariéra
hematoencefalicka, bariéra placentérni, bariérovy
efekt jater, sleziny a miznich uzlin

proudéni tekutin Mog, slzy a dalsi télesné tekutina mechanicky
odplavuji baskterie a viry

teplota télesna teplota fadu nezadoucich organism

inhibuje, dalsi inhibuje jeji zvySeni pfi infekci
vlivem pyrogent (pusobi tak povrchové struktury —
bilkoviny a polysacharidy — nékterych bakterii)

Popis imunitniho systému 6

Specificka imunita

Zakladni pojmy 1

antigen je struktura, kterou jsou schopna ¢idla imunitniho
systému rozpoznat. T¥idi je na télu vlastni, které
toleruje a télu cizi, proti nimz zahajuje boj.

alergen je antigen, jehoz detekce imunitnim systémem
spousti alergickou reakci

lymfocyt je zakladni typ bunék imunitniho systému,
zajist ujici specifickou imunitu, déli se nafadu T a
fadu B

lymfocyty B ve svém vyvoji prochazeji kostni dfeni a

lymfatickou tkanf traviciho Ustroji (u plazl a ptaka
specialnim organem Bursa Fabiricii, odtud B),
produkuji specifické protilatky



Popis imunitniho systému 7

Specificka imunita

Zakladni pojmy 2

lymfocyty T prochazeji béhem zrani brzlikem (thymus, odtud

T), plsobi predevsim jako bunééni zabijedi

protilatky specializované bilkoviny, které se vazi na antigeny
na povrchu cizorodych ¢astic, nékdy uz samotna
vazba vede k jejich inaktivaci, jindy zvysi uc¢innost
plsobeni slozek nespecifické imunity, fagocytézy
a komplementu, zajistuji i prichod elementud
imuinitniho systému sliznicemi

Popis imunitniho systému 9
Burky 1

lymfocyt
http://biology.clc.uc.edu/

Popis imunitniho systému 11

Bunky 3
; ?&} 1 2 o
W - B - R
—‘;‘ab kg KR
\ o ?;’; v ‘a“d
) =2 e 8
...\\.l* Yo .
zirna bunka
histamin
zirna-

bunka.navajo.cz/

Poruchy imunitniho systému 1
Prehled

autoimunitni reakce imunitni systém néjaké tkané prestane
rozpoznavat jako ,vlastni“, piipadné se dostane
ke tkadnim, na néz neni tolerance imunitniho
systému vytvorena (tkan oka, nebo nervového
systému, protoZe je normalné oddélena od
imunity; semenotvorné bunky varlete, protoze
vznikaji az kolem puberty)

alergie imunitni systém reaguje pfehnané na neskodné
podnéty tak, Ze reakce poskodi organismus vic,
nez kdyby zustal ne€inny
nedostatecnosti imunity od vrozenych pres ziskané (napf.
AIDS) az po arteficialni (IéEba zhoubnych nador
apod.)

Popis imunitniho systému 8

Specificka imunita

Protilatky
Slozité strukturované bilkoviny produkované kone¢nymn
vyvojovym stadiem B lymfocytd — plasmatickymi burikami
1gG 80 — 90 % protilatek v séru, prochazeji placentou
IgM nejvétsi molekuly, tvofi se nejrychleji
IgA hlavné na sliznicich, u déti deficitni, pribyvaji v
dospélosti
IgD na membranach B lymfocytt

IgE véazi se na membrany basofild a mastocytd,
spoustéji alergickou reakci

Popis imunitniho systému 10
Burky 2

eosinofil
http://biology.clc.uc.edu/

Popis imunitniho systémui2
Bunky 4

fagocyt6za salmonely
jaternimi fagocyty
www.vet.cam.ac.uk/research/
microbiology/big.html

Komentar

Nékteré z téchto poruch by mély byt vySetfeny u pacientd / klientd v
ramci vstupni anamnézy. V dokumentaci by mély byt zv1ast’
vyznaceny alergie. Fyzioterapeuti by méli pocitat s tim, Ze alergie
mohou byt i na pfipravky, které pouZivaji k masdzi a pod., optometfi
by méli myslet na alergii na o¢ni o¢ky a riizné preparity, které se
aplikuji na oko ¢i do spojivky. Nutri¢ni terapeuti by méli pocitat s
potravinovymi alergiemi a nesmé&ji zapomenout ani na dietni omezeni
u pacientl s imunitnimi deficity (zejména tézkymi).



Poruchy imunitniho systému 2
Typy alergii

I. typ atopie, anafylaxe
IIl. typ cytotoxické reakce
Il. typ imunokomplexovy (napf. farmarské plice)

IV. typ pozdni typ precitlivélosti (alergie na Sperky,
tuberkulinovéa reakce apod.)

V. typ antireceptorova reakce

Komentar

Cytotoxicka reakce vyvoldva thyn bunék v misté reakce.

Pozdni typ reakce je zprostiedkovdn namnoZenim a putovanim bunék
do mista reakce, coZ trva néjakou dobu (fadové desitky hodin).
Tuberkulinova reakce je charakterizovdna vznikem zatvrdnuti a
zCervendni v misté aplikace tuberkulinu a je pozitivni tehdy, dokud je
jeste aktivni ockovani, nebo v pfipadé probihajici infekce
tuberkul6zou.

Antireceptorové reakce vyvoldvaji velmi pestrou a obtizné
diagnostikovatelnou $kdlu pfiznakt, danou tim, proti kterym
konkrétnim receptoriim se tvoii protilatky.

Komentar

Imunokomplexové reakce vznikaji tak, Ze komplexy antigen +
protildtka se shromazd’uji nékde v téle a zde proti nim vznikd
alergicka reakce. Na obrazku jsou farmarské plice (stejné tak napf.
,plice chovatelti holubti*‘), kde nadechlé antigeny reaguji s
protildtkami v plicich a proti komplextim se rozb&hne alergicky zanét
plic.

Dals{ destinaci imunokomplext je membréna glomerulu v ledving,
kdy vysledkem je glomerulonefritida, kterd miZe destruovat ledvinu a
vést k pfevodu pacienta na hemodialyzu.

Ptiznaky alergii

Klze a dychaci ustroji

Priznaky kozni

» vyrazka s vodnatymi pupinky
» zarudnuti, svédéni
» velké ploché pupeny az otoky

Komentar

Atopie patif k néjcastéjsim typim alergie, kolem 90 % toho, co se
medicinsky fesi, anafylaxe je nejhorsi typ této rekce.

Nizev pochdzi od toho, Ze reakce mizZe vzniknout na jiném misté, nez
je kontakt organismu s alergenem. A pokud vznikne na stejném misté,
je vyvoldna reakce centrdlnimi mechanismy, nikoli lokdlni. TakZe
napf. poziti mofskych plodi vyvold vyrazku na kizi, nebo astmaticky
zachvat, vdechnuti prachu vyvold zdchvat rymy, ale ta je nastartovana
centrdlni imunitni odpovédi, nikoli autonomni reakci samotné
sliznice.

Poruchy imunitniho systému 3

Farmarské plice

webhealth.com/wiki/

Komentar

Imunokomplexy se mohou usadit rovnéz v epidermis, nad hranici se
$kdrou. Potom dojde ke ,,svlékdni pacienta z kize “, odpovidajici
popélenindm 2. stupné. Pacienti pfeZivaji i 100% postiZeni kize
(protoZe v pfipadé popdlenin takového rozsahu je ¢yast kiize
postiZzena do vetsi hloubky), fatalni je pfechod alergické reakce na
sliznice dychaci a trdvici soustavy. POZOR takovy prib&h miZe mit i
alergie na antibiotika a nékteré dalsi 1éky!

Pfiznaky alergii

Kaze a dychaci ustroji

Pfiznaky kozni

» vyrazka s vodnatymi pupinky
» zarudnuti, svédéni
» velké ploché pupeny az otoky

Ptiznaky dychaciho Ustroji

» ryma, doprovazena drazdénim okolnich sliznic a spojivek
» kaSel s vykaslavanim hlenu, vrzoty a piskoty
» dusnost, pfiznaky konstrikce bronch(



Ptiznaky alergif NejCastéjsi alergické choroby
GIT

> sennaryma
» astma bronchiale
» status astmaticus

> prijmy s nadymanim a kolikami > potravinové alergie

> Zacpy » kontaktni ekzém

» nadymani » koprivka

» u déti zpomaleni rastu (snizeni vyuZiti potravy) > alergie na bodnuti hmyzem

» alergie na léky
» alergie na svétlo
» alergie na chlad
» neurodermitis

Komentar Novinky v alergiich

Alergie na sav¢i svalovinu

Alergie na savéi svalovinu maze byt vyvolana kousnutim
klistétem nebo jinym krevsajicimi ¢lenovci. Mechanismus
vztahu je ten, Ze enzymy ze slinnych Zlaz rozlozi svalové burky
a obnazi antigeny, které norméalné imunitni systém ,nevidi“.
Tyto antigeny pak prestava tolerovat i imunita vdzana na GIT.

Senna ryma piedstavuje rymu s velmi silnou produkei vodnatého
sekretu. Astma bronchiale piedstavuje zéchvaty dusnosti spojené s
konstrikei bronchi. Pfi status astmaticus tyto zdchvaty nasleduji
jeden za druhym, jedn se o Zivot ohroZujici stav. KopFivka je
charakterizovdna vznikem plochych pupenti, zaervenalych a nekdy i
s drobnymi pupinky, jako Slehnuti kopfivou. Do toho ranku ale patif i
vznik bledych pupenti. Dal3i typy jsou charakterizovany tim, co je Poznamka
vyvold. Teoreticky by podobny stav mohlo vyvolat i bodnuti
mandarinskou sréni, ktera se objevila ve Velké Britanii a mtze
se rozsifit i k nam.

Diagnoza a lécba alergii Diagnoza a lécba alergii
Diagnéza Diagnéza
> anamnéza > anamnéza
> kozni testy > kozni testy
» laboratorni vySetfeni » laboratorni vySetteni
» provokaéni testy » provokaéni testy
» (u potravinovych) eliminaéni dieta » (u potravinovych) eliminaéni dieta
Lécba

» potlaGovani pfiznaku

antihistaminika

potlaéovani degranulace Zirnych bunék
hyposensibilace

klimaticka lé¢ba

» feSeni urgentnich stavd

v

v

v

v

Komentar Komentar

Provokacni testy se snazi vyvolat Iékafem sledovany alergicky
zachvat, aby bylo jasné, na co je pacient vlastné alergicky.
Eliminacnf dieta se provad{ pfevedenim pacienta na hypoalergenni
stravu, k niZ se pfiddvaji v intervalech 1/2 — 1 tydné dalsi potraviny,
podezielé z topho, Ze u pacienta vyvoldvaji alergii. Problém je, Ze
hypoalergenni dieta je neplnohodnotnd a neni mozné na ni pacienta
drzet déle neZ pdr tydnd. Pak je nutné pacienta ,,dokrmit* a
pokraCovat s dal$fmi potravinami.

V piipadé potravin mohou byt alergenem nikoli ony samotné, ale
$tépy, vznikajici béhem traveni. Proto zde nefunguji napf. kozn{ testy.
Naopak, nékteré alergeny se trdvenim nici.

Potlacovani pfiznakt vesmés provadéji 1atky s opaénym pisobenim
neZ md histamina dal$i medidtory alergii ). Od 19. stoleti dosud se
uplatiiuji napf. 1éky k potlacovéni otokd sliznice hornich dychacich
cest a je to posledni indikace, v niZ se uplatiiuje kokain.
Antihistaminika se uplatiiuji jako antagonisté histaminu na riznych
bunécnych receptorech. Zpravidla (je to siln€ individudlni) vyvolavaji
ospalost a sniZeni pozornosti, potencuji G¢inky alkoholu a praskd pro
spani.

Léky, které brani degranulaci Zirnych bunék jsou o krok pred
antihistaminiky, protoZe brani, aby se histamin uvolnil do tkani.



Komentar

Hyposenzibilace spociva v opakovaném fizeném kontaktu pacienta s
malym mnozstvim alergenu, které jesté nevyvold alergickou reakci.
Davky jsou postupné zvySovény.

Klimaticka 1é¢ba spociva v pobytu v prostfedi s nizkym obsahem
alergent (napf. u mofe nebo na hordch). Mozné je také, v piipadé
alergie na jeden konkrétni pyl, odjeti do mista, kde dand rostlina jesté
nekvete, a ndvrat po jejim odkvétu.

Specifickou formou klimatické 1écby je speleoterapie, tedy klimaticka
1écba s pobytem v jeskynich. Mimo velmi nizké kontaminace
jeskynniho vzduchu alergeny se zde uplatiiuji ionty Ca?* v
kapénkach vody ve vzduchu. CoZ se tyké i Sloupsko - Sosiivskych
jeskyni v Moravském krasu. V nékterych alpskych jeskynich je
ucinnou slozkou i radon, ktery sniZuje imunitni odpovéd’ (stejnym
zpusobem, jako se u nékterych autoimunnich chorob ze skupiny
revmatismu uplatiiuje radioaktivni bahno, napt. v lazefiskych
procedurach v Jichymove).

Komentar

Reseni urgentnich stavi je zaleZitost{ predmétu prvni pomoc. U
nemoci dychaci soustavy je zminéna koniotomie jako feseni dusent,
které mize byt i na zdkladé alergického uzavieni hornich cest
dychacich.

Specificky pro astmaticky zachvat se doporucuje obtdhnout
postizeného ru¢nikem na hranici hrudniku a bficha a vést ho k
nadechovani proti tomu ru¢niku (v dolnf ¢asti plic jsou zpravidla
uzédvery bronchii méné silné) a k vydechovani pomalému, s piskanim
nebo jinak pies odpor (aby se zamezilo stlaCovéni bronchi okolni
tkdni, jak je to pfi usilovném vydechu).

Obecné zjist ujeme, zda u sebe postizeny nemad 1éky, které bychom
aplikovali.

Komentar

V pfipadé rodinné anamnézy roste riziko s poctem blizkych
pokrevnich piibuznych (rodice, sourozenci) s diagnézou alergie. Je
popséana vyssi vazba na alergii matky neZ otce, neni dplné jasné,
nakolik se jednd o realitu (zprostfedkovanou napf. epigenetickymi
jevy) a nakolik o statisticky artefakt, dany tim, Ze dotazniky u déti
zpravidla vypliiuje matka, kterd ma o svych alergiich lepsi prehled
nez o partnerovych.

Problém optedstavuji strunové sekacky, které travu drti a uvoliuji z
vnitfku bunék velmi agresivni antigeny a soucasné je rozprasuji do
aerosolu, ktery rychle vysychd. Vysledkem je prach mnohondsobné
agresivnéjsi neZ prach z rostlinnych pyli. Z tohoto divodu je sekdni
travnikt timto typem sekacek silné problematické. Pfednost by mélo
mit sekani kosou nebo srpem, pfipadné pastva kozami ¢i ovcemi.

Dékuji za pozornost

Komentar

Nase pracovisté se podilelo na zavidéni speleoterapie tim, Ze pro
brnénské alergology provadélo Setfeni mikrobidlni kontaminace
vzduchu ve vytypovanych jeskynich.

Prevence alergii

primarni PFi€ina alergii nenf jednoznaéné zndma. Pozitivné
existuje vztah k rodinné anamnéze. Stéle vice se
uvazuje eliminace parazitl jako pfi¢ina alergif

sekundarni Odstranéni alergenll z prostfedi, eliminace

obligatné alergizujicich vlivi (od kojenecké vyzivy
pres oSetfovani travniku az po zasahy do ovzdusi
v domech)

terciarni Dostupnost prvni pomoci, klimatické pobyty apod.
Omezeni praceschopnosti alergikd.

Komentar

U alergkii musime pocitat s tfm, Ze alergie na néco, co se pravidelné
vyskytuje v zaméstnan{ a neni odstranitelné (napf. chirurgové s alergif
na latex mohou pouZivat rukavice z jinych materidl, bohuzel drazsi),
predstavuje prekdzku ve vykondvani prace a téz prekazku pro prijeti
na danou pracovni pozici.



