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Lécive rostliny v terapii béznych
onemochneni

Mgr.Petra Amchova, Ph.D.



Antivlceroza

Stomachika:
« Digestiva
« Amara

Karminativa
Cholagoga
Hepatoprotektiva

Laxativa

Antidiarhoika
Psychofarmaka
Antitusika
Expektorancia

Diuretika,

» Antiseptika
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Atlas lécivych rostlin

https://is.muni.cz/auth/do/med/el/lecive rostliny/atlas.html
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https://is.muni.cz/auth/do/med/el/lecive_rostliny/atlas.html

ANTIULCEROZA - Lékofice lysa
Droga: Liquiritiae radix
Obsahoveé latky: triterpenické saponiny (Glycyrrhizin, Glycyrrhetin), Likviritin,
Likviritigenin, Glabridin, flavonoidy
Pouziti: antiulcerdza, expektorans, diuretika, laxativa, fytosteroly, korigens chuti
U: protizanétlivy, cytoprotektivni u&inek
T sekrece pankreatu a 1 motility GIT
NU: uterotonicky Uginek
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STOMACHIKA

DIGESTIVA = drogy podporujici travici biochem. reakce
AMARA = drogy podporuijici ¢innost zaludku (a zlucniku)

« stimulace parasympatiku : 1 produkce travicich stav v¢. HCI
T podpora peristaltiky proximalni ¢asti GIT

. 1 chuti k jidlu

e 1 tvorbu a vylucovani zluci

KI: viedova choroba, onemocneni zluCniku (obstrukce), pri nevolnosti a zvraceni
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STOMACHIKA - digestiva

Papain — Papaja obecna (Carica papaya); Droga: fructus et folium
Bromelain — Ananas chocholaty (A. comosus); Droga: Fructus et folium
Pepsin — zaludek prasat

Pankreatin — pankreas prasat a hoveziho dobytka

Takadiastaza — Asperqillus oryzae = Kropidlak ryzovy

Indikace:

» dyspepsie, zanéty zaludku a dvanactniku, pfi nedostatecné Cinnosti slinivky

« systémova enzymoterapie
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STOMACHIKA —amara

Yamasaki
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STOMACHIKA — amara: koreniny

Paprika (Capsicum annum) — fructus; Kapsaicin — ostra chut, lokalne derivans

Pepr —(Piper nigrum) fructus; Piperin, chavicin (alkaloidy) + silice (strevni dezinficiens)
Skorice —(Cinnamomum zeylanicum) cortex; Skoficovy aldehyd a dalSi silice
Muskatovy orech —(Myristica fragrans) semena; Kys. myristova, myristicin, elemicin
Kardamom —(Elettaria cardamomum) fructus, Pineny, sabinen, myrcen, linaloo

Zazvor —(Zingiber officinale) rhizoma, Silice gingerol
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STOMACHIKA — amara: horciny

Horec zluty

Pelynék pravy

Chmel otacivy

Puskvorec obecny

Vachta trojlista (Horky jetel)

Pomerancovnik Cinsky
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STOMACHIKA — amara: hor¢€iny

Horec zluty

(Gentiana lutea)

Droga: radix
Obsahové latky: hofciny gentiopikrosid, amarogentin,

zluté barvivo gentisin

Tinktura amara : vachta, pelynék, oplodi sladkého pomerance, horec, skoricova silice

Svédské kapky (Schwedenbitter) : muskatovy ofech, kurkuma, kardamom, horec,

skofice, aloe, reven, andélika, myrha, $afran, kozlik MUNI
MED



STOMACHIKA — amara: hor¢€iny

Pelynéek pravy

(Artemisia absinthium)

Droga: Absinthii herba (usuSena kvetouci a olisténa nat)

Obsahové latky: hoi€iny absintin, artabsin, silice thujol,thujon,felandren
Uéinky: anthelmintikum, silice spasmolytické

silny alergen, abortivum

thujon - otrava: akutni: KVS poruchy, kreCe

chronicka: neurotoxicita, absinthismus = sluchove a zrakové bludy, manie
MUNI
MED



STOMACHIKA — amara: hor¢€iny

Chmel otacivy

(Humulus lupulus)

Droga: Lupuli strobilus (flos, glandulae) = ususené samici kvétenstvi

Obsahové latky: silice (myrcen,humulen); pryskyricné horciny (humulon, lupulon)

Uginky: stomachikum, sedativum
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STOMACHIKA — amara: hor¢€iny
Puskvorec obecny
(Acorus calamus)

Droga: rhizoma

Obsahové latky: silice B-asaron; hofcina akoron, tfisloviny

Asarony jsou genotoxické a pravdepodobne i kancerogenni

Uéinky: sedativni, hypolipidemické, antioxidaéni,

neuroprotektivni, diureticke, protialergicke

Photo copyright Henriette Kress

http://www.henriettesherbal.com



STOMACHIKA — amara: hor¢€iny

Vachta trojlista

(Menyanthes trifoliata)

Droga: folium

(ususene kozovité listy)

Obsahové latky: hofCiny swerosid, loganin, foliamentin; rutin a trisloviny
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STOMACHIKA — amara: hor¢€iny

Pomerancovnik Cinsky

(Citrus sinensis )

Droga: pericarpium (oplodi)

aetheroleum (destilaci kvétu)

Obsahové latky: flavonoidy, silice, hof€iny, kumariny

Uéinky: cholagogum, korigencium chuti a viin&
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KARMINATIVA

Drogy s obsahem silic

Silice pusobi pfedeviim spasmolyticky a antisepticky, nékteré podporuiji

vyluCovani zaludecCnich stav nebo stimuluji zluCnik

Lékopisna karminativa CL 2009:

 Aqua carminativa
 Aqua carminativa rubra

Carvi etheroleum 0,19
Caryophylli etheroleum 0,19
Cinnamomi etheroleum 0,19
Foeniculi etheroleum 0,19
Macidis etheroleum 0,19
Mentae piperitae etheroleum 0,19
Citronellae etheroleum 0,5¢
Coriandri etheroleum 0,59

Citri etheroleum

1,09
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KARMINATIVA

Kmin korenny

(Carum carvi)

Droga: fructus, aetheroleum

(suseny plod, vydestilovana silice)

Obsahové latky: silice karvon, limonen, karveol, myrcen

gCarumcarvi 7
N y
#©P. Schonfelder

(ve zralych plodech prevaZzuje karvon), olej, Skroby,

proteiny

Pouziti: cholagoga a stomachika-amara
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KARMINATIVA

Bedrnik anyz (anyz vonny)

Pimpinella anisum

Droga: fructus

Obsahové latky: silice, olej, skrob, proteiny

Pouziti: spasmolytikum




KARMINATIVA
Badyanik pravy

(lMicium verum)

Droga: Anisi aetheroleum — destilaci Fructus anisi stellati




KARMINATIVA

Fenykl obecny

Foeniculum vulgare

Droga: fructus, aetheroleum

Obsahové latky: silice trans-anethol, methylchavikol, fenchon, anisaldehyd,

olej, Skrob, proteiny

Pouziti: expektorans, spasmolytikum
Vysoké davky drazdi hladky sval streva,

vyvolavaji prekrveni panve




KARMINATIVA

Koriandr sety

(Coriandrum sativum)

Droga: fructus, aetheroleum

Obsahove latky: silice, olej, Skrob, proteiny

Coriander

Pouziti: korigens

— Sbiraji se pouze zcela zralé plody



KARMINATIVA

Rozmaryn lekarsky

Rosmarinus officinalis

Droga: folium, aetheroleum

Obsahovée latky: silice, tfisloviny, flavonoidy,

triterpenickeé kyseliny

Pouziti: stomachikum - amarum, lokalné derivans



KARMINATIVA

Mata peprna

Mentha x piperita

Droga: Menthae piperitae herba, aetheroleum

Obsahové latky: silice menthol, menthon, piperiton, jasmon, tfisloviny, flavonoidy

— Obsah menthofuranu je nezadouci

Pouziti : spasmolytikum, cholagogum, antioxidant, korigens chuti a vuné

— Menthol — lokalni anestetikum, antipruriginbzum, derivans
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KARMINATIVA
Hermanek pravy

Chamomilla recutita

Droga: Chamomillae vulgaris flos, aetheroleum

Obsahové latky: silice, flavonoidy, kumariny

Pouziti : spasmolytikum, antiflogistikum, diaforetikum, digestivum,

stomatologikum, dermatologikum, kosmetikum




CHOLAGOGA

— Choleretika a cholekinetika (uCinek drog byva kombinovany)

— Menthae piperitae herba — silice

— Curcumae rhizoma — silice, barvivo kurkumin

— Cynarae fructus — hofcina cynarin, flavonoidy

— Taraxaci radix cum herba — horciny, flavonoidy, inulin
— Inulae radix — inulin, hofc€iny, silice

HVLP: Cholagol gtt.

Curcumae longae rhizomatis pigmenta 0,0225 g

Magnesii salicylas tetrahydricus 0,18 g
Menthae piperitae etheroleum 3,6 g
Eucalypti etheroleum 1,926 g

Frangulaemodinum 0,009 g v 10 ml|




HEPATOPROTEKTIVA |Mu:

- pohlcuiji volné radikaly

Ostropestrec mariansky - inhibuji ¢innost oxidaz a peroxidaz
- vazi se na bunécné membrany,
Silybum marianum pronikaji do bunécnych jader, kde

stimuluji syntézu bilkovin
(= regenerace bunek a tvorba novych

(sudené tmavohnédé nazky) jaternich enzym)

Droga: Fructus cardui mariane

Obsahové latky: flavonolignany: komplex silymarin (silybin,silykristin,silydianin),
olej (kys. linolova, olejova, tokoferol)

Pouziti: pri otravach, chronickych onemocnénich jater




OBJEMOVA LAXATIVA

— Obsahuji nestravitelné bobtnavé latky

Agar (ruduchy)

Polysacharidy agaroza, agaropektin
Tragant (Astragalus gummifer, Kozinec)
Polysacharidy tragakanthin, basorin

Lini semen (Linum usitatissimum)

Sliz, olej (linolova, linolenova, olejova kys.), v Cerstvém semeni kyanogenni
glykosid linamarin —susenim se rozklada

Psylli semen (Plantago ovata, Jitrocel vejCity)
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Sliz, olej, antiflogisticky aukubin



DRAZDIVA LAXATIVA

* Aloe prava

- Kasie uzkolista (Senna)

* Reven dlanita (rebarbora)
* Noholist stitnaty

« Sko€ec obecny
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DRAZDIVA LAXATIVA

Aloe prava

Aloe vera

Droga: zahusténa stava listu

Obsahové latky: antrachinony aloin, aloinosid, aloeemodin
Pouziti: amarum, choleretikum, jako laxativum ma ucinek za 8-12 hod
cerstva stava — na rany a popaleniny

Vyssi davky: prekrveni panve, drazdi ledviny a horni Cast GIT

- vylucCuje se do MM

Nevhodné pro dlouhodobé uzivani

all®
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DRAZDIVA LAXATIVA

Kasie uzkolista (Senna)

Cassia angustifolia, C. acutifolia

Droga: folium, fructus

Obsahové latky: antrachinony sennosidy, aloeemodin

- Pryskyfice — NU: kfece, spasmy GIT

* Fructus neobsahuje pryskyfice, ma méné antrachinonu, vice glykosidu =>

jemnejsi laxans

v Nejvhodnéji macerat (| extrakce pryskyfic)
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DRAZDIVA LAXATIVA
Reven dlanita (rebarbora)

Rheum palmatum

Droga: radix

Obsahové latky: rhein, rheidin, trisloviny

Nizké davky = antidiarhoikum

Vyssi davky = laxans
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DRAZDIVA LAXATIVA

Noholist stitnaty

Podophyllum peltatum

Droga: radix, resina

Obsahové latky: lignany — podofylotoxin, a- a 3-peltatin
MU: inhibitor polymerace tubulinu

Pouziti: cholagogum, cytostatikum, antivirotikum

Polosyntetické derivaty: etoposid, teniposid
I: Ca varlat, leukémie, lymfomy

MU: inhibitor topoizomeraz
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DRAZDIVA LAXATIVA

SkocCec obecny

Ricinus communis

Droga: Ricini semen, oleum

Obsahove latky: triacylglyceroly, kys. olejova, linolova, palmitova

Alkaloid ricinin a protein ricin

v" v oleji nejsou pfitomny (je povaren)




ANTIDIARHOIKA

Adstringencia = drogy s obsahem trislovin
Pektiny

Mucilagino6za
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ANTIDIARHOIKA
Adstringencia

- Cajovnik éinsky(Thea sinensis) - folium

- Repik lékaisky (Agrimonia eupatoria) - herba

* Mochna natrznik (Potentilla erecta) - radix
e Ostruzinik (Rubus fruticosus) - folium

« Malinik (Rubus idaeus ) - folium

- Jahodnik (Fragaria vesca) - folium

« Boruvka (Vaccinium myrtillus) - folium et fructus

Trisloviny také zevné — hemostyptika, dezinficiencia, akné, hemoroidy,

povrchove rany...



ANTIDIARHOIKA

Pektiny

 zklidnujici uCinek na podrazdene strevo, adsorbens
 jablka, angrest, rybiz

Mucilaginoza

« drogy s obsahem slizu
 Proskurnik - Althaeae radix
o Sléz - Malvae flos et folium




ANTITUSIKA

— Proskurnik Iékarsky ( Althae officinalis)

— Droga: Althae radix

— Podbeél obecny (Tussilago farfara)

— Droga: Farfarae folium

— Jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata)
— Droga: Plantaginis folium

— Sléz (Malva sp.)

— Droga: Malvae flos
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EXPEKTORANCIA

— Lékorice lysa (Glycyrrhiza glabra)

— Droga: radix

— Prvosenka jarni (Primula veris)

— Droga: radix

— Divizna sapovita (Verbascum phlomoides)

— Droga: flos

— Brect’an ovijivy

— Droga: herba

— Tymian obecny (Materidouska obecna, Thymus vulgaris)
— Droga: herba

— Materidouska uzkolista (Thymus serpyllum)

— Droga: herba

— Blahovic¢nik kulatoplody (Eucalyptus globulus)
— Droga: aetheroleum




SEDATIVA, HYPNOTIKA

 Medunka lekarska (Melissa officinalis)
* Droga: Melissae herba

* Mucenka pletni (Passiflora incarnata)
* Droga: Passiflorae herba

 Chmel otacivy (Humulus lupulus)

* Droga: Humuli strobilus

* Trezalka teckovana (Hypericum perforatum)
» Droga: Hyperici herba

» Kozlik lekarsky (Valeriana officinalis)
* Droga: Valerianae radix

* Aloisie trojlista (Aloisia triphylla)




FYTOFARMAKA: ZANET MOCOVYCH CEST

Diureticky ucinek:

» Kopriva dvoudoma (Urtica dioica)
Droga: herba

 Briza bélokora (Betula pendula)
Droga: folium

 Preslicka rolni (Equisetum arvense)
Droga: herba

Antisepticky ucinek: BN,
- Medvédice lékafska (Arctostaphylos uvaursi) s
Droga: folium

* Brusnice brusinka (Vaccinium vitis-idaea)
Droga: fructus

 Celik zlatobyl (Solidago virgaurea)

Droga: herba




