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Co nas dnes ceka

* Budeme si povidat o vztahu mikrobt a
vneéjsiho prostredi, ve vztahu k jejich
preziti a mnozeni

* Nasledné probereme dekontaminacni

metody zahrnujici desinfekci, sterilizaci a
nekolik pfibuznych metod



Pohadka

* Byl jednou jeden kral, a ten mél tri
syny. Protoze mél na noze skaredé
hnisaveé lozisko a zaroven potreboval
rozhodnout, kdo bude naslednikem
trdnu, prohlasil, ze panovat bude ten
princ, ktery ho toho skaredého
hnisavého loziska definitivné zbavi.



Co udélali prvni dva princové

* Prvni dal vysterilizovat skalpel. Sterilizoval
dost dlouho, ale prilis nizkou teplotou.
Skalpel nebyl dost sterilni, a kdyz princ
tatinkovi vred vyrizl, za nekolik dni zase
zhnisal.

* Druhy dal také vysterilizovat skalpel.
Sterilizoval dost vysokou teplotou, ale
prilis kratkou dobu — a vedlo se mu
stejné jako bratrovi.



Co udélal treti princ

* Dal skalpel vysterilizovat na teplotu,
ktera byla dost vysoka, po dobu, ktera
byla pri dané teploté vhodné dlouha.
Tak se mu podarilo ucCinit nastroj
skutecné sterilni. Tatinkovi tedy vyrizl
hnisave lozisko, stal se kralem, vzal si sexy
princeznu a jestli nezemrel, zije dodnes
s tou princeznou ve svém kralovstvi a ma
kupu déti.



Pouceni z nasi pohadky

* Pokud se snazime zahubit mikroby
fyzikalnimi ¢i chemickymi faktory,
musime dodrzet jejich parametry.

* Tyto parametry jsou pritom vzajemne
zavislé, tj. hodnota jednoho se meéni
v zavislosti na druhém parametru.

» Cas je v naprosté vétsiné pfipadd jednim
z velice vyznamnych parametru.



Mikroby a

(pro né nezadouci)

zevni viivy



Mikroby a vnéjsi vlivy

J dekontaminacnich metod je
oezpodminecné nutné dosahnout takovych
nodnost pusobiciho fyzikalniho Ci
chemického faktoru, aby doslo k usmrceni
mikroba. Nestaci zastavit jejich mnozeni.

doini mgf pfeziti  dolni mez rlstu T horni mez rlstu hor

optimum

{letalni, ggfrobicidni) {inhibiéni) (mez mnoZeni) {usmrowigi

Ruzné mikroby maji rizné parametry!



ProC je musime usmrtit?

* U dekontaminacnich metod (ve vnéjsim
prostredi) plati, ze kdybychom je neusmrtili, tak by
se po case zacaly zase mnozit — mimo télo neni
nic, co by zbylé prezivajici mikroby znicilo

e V pripadeée pouziti antimikrobialnich latek (uvnitr
téla pacienta) na usmrceni trvame jen u akutnich
stavu zavaznych pacientu a u lidi s poruchami
imunity, jinak staci to, ze se prestanou mnozit. Se
zbylymi mikroby si totiz zpravidla poradi imunita
pacienta. Trva to ale nékolik dni. Vice na seminari
o antimikrobialnich latkach.



Jak to prakticky rozlisime?

 Mikroby premistime z optimalnich podminek do
podminek nepriznivych, jejichz vliv na zivot
mikrobu chceme zjistit. Pokud nerostou, znamen3
to, ze je inhibovan jejich rust, ale zatim nemame
dukaz, ze opravdu chciply.

* Abychom zjistili i tohle, musime mikroby ve
druhém kroku vratit do optimalnich podminek.
Pokud byly jenom inhibovany, oziji a budou se
zase mnozit. Pokud chciply, nepomohou jim ani ty
nejdokonaleji optimalni podminky.



Metodologicky rozdil

Abychom pochopili rozdil mezi usmrcenim a pouhou inhibici ristu,
provedeme pokus: Nastavime inkubatory na teploty 37, 40, 50 a 60 °C.
Nachystame si sest zkumavek: tfi dame do zvysenych teplot na 24 h, tfi

jennadhapakdo37°C.

Pri 60 °C je bujon v obou
variantach pokusu Ciry.
Mikroby byly zabity a ani
pokus o ,vzkriseni”

v optimalni teploté nemuze
byt ucinny. Pri 50 °C byly jen
inhibovany a jejich rast
muze byt obnoven
navratem do optimalni
teploty.

zmira 60 Oc U 0

mez preziti
neroste 50 Oc

50 °C

.., mez riistu




Mikroby a vneéjsi vlivy Il

Nékdy se ucinek faktorid kombinuje
Faktor, ktery se kombinuje vzdy, je cas

preziva preziva

preziva




Kombinace vnejsich
vlivu — priklady

* Mikroby |épe snaseji suché teplo (horky vzduch) nez
vlhké teplo (prehrata para) — ve skutecnosti viastné
nejde jen o teplotu, ale zaroven i o mnozstvi
predaného tepla

* Bacily tuberkulozy dobre snaseji vyschnuti ve sputu
(v pritomnosti bilkovin), ale Spatné na starych,
vysychajicich kultivacnich pudach

* Formaldehydova sterilizace probiha sice za teplot
vyssich nez pokojovych, ale stale do sta stupriu, na
rozdil od teplot u autoklavovani nebo horkovzdusné
sterilizace (kombinace s pusobenim formaldehydu)



Kombinace vnéjsich vlivl —
priklady

* Mikroby Iépe snaseji suché teplo (horky vzduch)
nez vihkeé teplo (prehrata para)

* Bacily tuberkulozy dobre snaseji vyschnuti ve
sputu (v pritomnosti bilkovin), ale Spatné na
starych, vysychajicich kultivacnich pudach

* Formaldehydova sterilizace probiha za teplot
vyssich nez pokojovych, ale samozrejmé
mnohem nizSich nez autoklavovani nebo
horkovzdusna sterilizace



Dekontaminacni
metody (obecné)



Dekontaminacni metody

Jsou to fyzikalni a chemické postupy likvidace
mikrobl, mimo organismus.

Mezi dekontaminacni metody nepatri likvidace
mikrobl v organismu, byt lokalni (pouziti
antiseptik).

Antiseptikum je lék, schvalovany Statnim ustavem

pro kontrolu leciv. Pouziva se na sliznice nebo do
ran. Na neporusenou kuZi staci desinfekce.

Desinfekcni prostredek neni lek, nedostava se do
organismu, schvaluji ho hygienici.

Metody likvidace hmyzu a hlodavct se dnes vétsSinou
vyClenuji zvlast jako tzv. asanacni metody



Prehled dekontaminacnich a

asanacnich metod (prvni tii jsou
dekontaminacni, dle Vyhlasky 306/2012)

Sterilizace

Zniceni vSech mikrobtl v daném prostredi

Vyssi stupen
desinfekce a
vicestupnova

Zniceni naprosté vétSiny mikrobu, nékteré formy
zivota mohou prezivat

desinfekce

Desinfekce Zniceni patogennich mikrobu (zavisi na
okolnostech)

Desinsekce Zniceni skodlivého hmyzu

Deratizace Zniceni skodlivych hlodavcu




Sterilizace x desinfekce

e Sterilizace je postup, ktery vede ke sterilite, t;j.
nici vsechny formy zZivota. Je zbytecné uvadet
v definici ,v€etné spor” — kdyz vsechny, tak
zkratka vsechny, i cysty parazitl, houby,
neobalené viry, zkratka vsechno.

* Desinfekce je postup, ktery nici patogeny
pritomné v daném prostredi. Protoze spektrum
patogenu je jiné v ordinaci praktického Iékare a
jiné v TBC lécebné, je jina i spravné desinfekce.

* Oproti klasickym predstavam existuje i
chemicka sterilizace a fyzikalni desinfekce.



Dusledek

* Co je spravne provedena sterilizace jednou, je
spravne provedena sterilizace vzdycky

* Co je spravneé provedena desinfekce za
urcitych podminek, nemusi odpovidat definici
spravne provedené desinfekce za jinych
podminek, v jiném zarizeni apod.

Proto ma kazdé zdravotnické zarizeni svuj vlastni
protiepidemicky rad s uvedenim konkréetni
pouzivané desinfekce podle mistnich podminek



Pojmy asepse a antisepse

* Asepse: pasivnée brani vniknuti infekce
do takového prostredi

* Antisepse: postupy, které aktivne
zasahuji proti infekci




/Zasady spravné dekontaminace
(bez ohledu na typ metody)

1. Vybrat vhodnou sterilizacni/desinfekcni
metodu/prostiedek. ,Vhodny” znamena:
— musi bezpecné nicit ty organismy, které pripadaji
v daném prostredi v uvahu (u sterilizace ovsem to
znamena, ze musi nicit vSsechny mikroby)

— nesmi nicit desinfikovany ¢i sterilizovany material
(povrch, ruce a podobné)

— musi byt prakticky pouzitelny (dostupny mistné i
cenoveé, musi ho zvladat personal apod.)



Zasady spravneé
dekontaminace (bez ohledu
na typ metody) — pokracovani

2. Musime pouzit dostatecnou intenzitu
faktoru (teplotu, intenzitu gama zareni,
koncentraci pusobici latky)

3. Prislusny faktor musi pusobit dostatecné
dlouho (rozhoduje Cista doba pusobeni
faktoru, tj. napr. u sterilizace se nepocita
doba zahrivani a chladnuti, ale jen cisty cas
pusobeni nadprahové teploty)



Konkretni
priklady
sterilizace



Horkovzdusny sterilizator v historii

F16. 3.—HoT-AIR STERILISER.

See page for author [CC BY 4.0 (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0)]
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hot-air_sterilizer,_for_use_in_microbiological_research._Wellcome_L0003763.jpg



Sterilizace — priklady |

e 1. Sterilizace horkou parou pod tlakem
(autoklavovani). Para musi byt pravé nasycena. Hodi se
na predmety ze skla, kovu, keramiky, kameniny,
porcelanu, textilu, gumy a nékterych plastu. Teploty
121-134 °C.

e 2. Sterilizace horkym vzduchem (u pristroju
s nucenou cirkulaci vzduchu 180 °C 20 minut nebo 170
°C 30 minut nebo 160 °C hodinu). Hodi se na kovy, sklo,
porcelan a kameninu.

V obou pripadech je dulezité, aby horka para ¢i vzduch
cirkuloval(a) sterilizatorem a méla dobry pfristup ke
sterilizovanému materialu.



Parni sterilizator Getinge HS11
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Bjoertvedt [CC BY-SA 3.0 (https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0)]
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sterilizer_Getinge_ HS11k3_IMG_0569.]PG



Autoklav Systec H-Series

This file is licensed under the Creative Commons Attribution-Share Alike 4.0 International license.
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Systec_H-Series_Autoclaves.jpg#file



Sterilizace — priklady Il

e 3. Sterilizace gama zarenim: pouziva se vetsinou
pri prumyslové vyrobé, napr. rukavic na jedno
pouziti.

* 4. Plasmova sterilizace ve vysokofrekvencnim
elektromagnetickém poli (moderni metoda)

* 5. Chemicka sterilizace parami formaldehydu
nebo ethylenoxidem (musi byt presné dodrzen
postup). Pouziva se tam, kde nelze pouzit fyzikalni
metody.



Sterilizace: metody nevhodné pro
zdravotnictvi

 Sterilizace ohném se pouziva prakticky jen u
mikrobiologickych klicek, protoze vétSinu materiald
silné poskozuje. Spalovani se pripadné hodi u odpadu,
je ale nutno, aby bylo provedeno specializovanou
firmou a odborné spravné.

* Paskalizace je sterilizace tlakem, pouzivana
v potravinarstvi

e Ostatni metody: frakcionovana sterilizace, filtrace
roztoku aj. jsou speciadlni a také ony se pouzivaji ve
vyzkumu, ne v mediciné



Ktera metoda ma byt pouzita

* Vhodnost metody je dana odolnosti
prislusného materialu vuci rizné teploté,
vlhkosti, chemikaliim a dalsim faktorim,
napriklad nekteré kovy mohou korodovat ve
vlhkém teple, textil naopak vétsinou lépe snasi
vlhké teplo pri nizsi teploté nez velmi vysoké
teploty pri horkovzdusné sterilizaci

* \V kazdém pripadeé je nutno dodrzet parametry
(teplotu v °C, tlak v kPa, davku zareni v Gy) a
vzdy samozrejmeé takeé cas!



Vyssi stupen
desinfekce,
vicestupnova
desinfekce
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Vyssi stupen desinfekce a
vicestupnova desinfekce

e _néeco mezi“ sterilizaci a desinfekci

* na rozdil od sterilizace nemusi znicit napriklad cysty
prvokl nebo vajicka cervu.

e pouzivan glutaraldehyd, Sekusept nebo Persteril
e koncentrace vzdy jsou vyssi nez pro béznou desinfekci

* k oSetrovani flexibilnich endoskopt, kde nelze pouzit
zadné metody sterilizace.



Dekontaminace
endoskopu

www.steripak.cz



Konkréetni
priklady
desinfekce




Desinfekce v praxi

Pred pouzitim nové desinfekce je treba ovérit ucinnost —
zda pouziva nasSim pozadavkim. Dodavatel by nam ji mél
byt schopen dodat. Nekdy se jesté pouziva klasicky
,pismenkovy“ systém:

A = ucinné na bakterie (vegetativni formy) a kvasinky
B = ucinné na viry

C = ucinné na bakterialni endospory

T = uc€inné na tuberkuldzni mykobakteria

M = ucinné na atypicka mykobakteria

V = ucCinné na vlaknité houby

Kazda desinfekce také funguje na néco jiného (predmeéty
X ruce x povrchy apod.)

Téz je potreba zkontrolovat dobu desinfekce (misto
konkrétniho ¢asu muze byt ,,z“ = ,,do zaschnuti®),
koncentraci pripravku a zptusob pouZziti



DEZINFEKCNI RAD

pro lizkova oddéleni nemocnic

Ukazka navrhu desinfekcniho radu

&Bochemie

BOCHEMIE, s.r.0., Lidicka 326, 735 95 Bohumin
Fax: 069/ 601 3462 -

Tel.: 069 /6091 111,

= ; Dezinfekéni Koncentrace| Expozi&ni| Spektrum
Oblast pouziti Cetnost Zpusob prostfadek i Géinnosti
padlahy, Vy3etfovny: *2x denné pfipravenym dennl iikiid:
stoly, ndbytek, ! LiZkové pokoje: *2x denné pracovnim roztokem Desam OX 2% 30 min. ABYV
okenni parapety, (po névstevéch) vytfit nebo omyt
postele, lehdtka, | Pracovny lékafi a nechat zaschnout ;
A . k prostfidani
5, | transportnivoziky | a sester, aktivnich latek:
£ a jiné povrchy, inspekéni pokoje:  *1x denné |*velky | nejlépe kazdy tyden (min. Desam GK 15% % ABTMV
F nadoby na odpad | chodby: “2x denné | Tiiid: viak jednou za mésic) Savo Prim 3% z ABTMV
o (po ndvstdvéch) | — zamenit dezinfekéni
Zakrokové salky:  *po kaXdém T prostedek za jiny
zékroku | .. s jinou aktivni latkou
Jidelna: *1x denné bnd
Kuchyiika: "2x denné epidemiologické krizové velky tklid: z ABTMV
WC, koupelny: *2x denné situace fesit okamzitym . Chloramin BM 1%
Cistici mistnost: *2x denné nasazenim
oblozené stny, Chioraminu BM popi.:
zrcadla, Svéﬂ; * 1 x tydné pif vetkém Gklidu Dikonit 0,5% 4 ABTMV
dveie aj.
E WC, umyvadla, *vany a podloZnl misy dokonale smodit dez. Savo WC konc. minimaing A
N vylevky, ihned po poutit! prostfedkem, nalit i do 30 min.,
5 podioZni misy sifonu, nechat plsobit, nejlépe
n * 2 x dennd mechanicky vygistit pres noc
g a oplachnout Jodonal B 25% 30 min. ABTMV
w Chloramin BM 2% 30 min. A.B,TMV
= vy3etiovaci
S a zakrokové stoly, *3 x denné na plochu do upiného Desprej konc. z ABTMV
'—;_ voziky, smod&eni nastfikat dez.
= instrument. stotky, * pfi kontaminaci biologickym prostfedek a nechat
© lehétka, pfistroje, materialem zaschnout
= “obuy, atd.
Vysvétiviy: do zaschnut!

usmreeni vegetativnich forem bakteril a mikroskopickych kvasinkovych hub
usmreen! vin
inaktivace bakteridinich spor
usmreeni mykobakteril komplexu M. tuberculosis
il p ialnd lch mykobakterii
fungicidni uiZinek na mikroskopické vidknits houby

Pro Gklid a dezinfekci pouzivat viaznou vodu
o teptoté 20 - 25 °C.

<THODPN



Desinfekce — priklady |

1. FYZIKALNI metody — ohfev

e Var za normalniho tlaku. Tato metoda nikdy nestaci
jako sterilizace, ale je mozné ji pouzit jako metodu
dezinfekce — napriklad u kojeneckych lahvi. Dulezité
poznamky:

— Cas by meél byt dostatecny

— dostatecné teploty (mozna ne 100 °C, ale minimalné 80 °C
pro zniceni vSech vegetativnich bunék bakterii) by mélo byt
dosazeno i uvnitr ohfivanych predmétu (napriklad uvnitr
takto pripravovaného jidla)

e Var za zvyseného tlaku (tlakové nadoby, tlakové
varice). To zkracuje Cas, ale také to nestaci jako



Desinfekce — priklady Il

* 2. FYZIKALNI metody — jiné metody

e Ultrafialové (UV) paprsky jsou proudem fotonu, které
maji vinovou délku delsi nez viditelné svéetlo, ale kratsi
nez gama zareni. Dezinfekce ma tedy pouze povrchovy
ucinek — tyto paprsky neproniknou skrz materialy. | jako
dezinfekcni Ize UV zareni pouzit pouze za urcitych
podminek (povrchova dezinfekce povrchu, které nejsou
silné kontaminovany). Slunecni paprsky maji pouze
omezeny ucinek a nelze je povazovat za skutecnée
desinfekcni.

* Filtrace je laboratorni metoda dezinfekce roztoku
obsahujicich mikroorganismy.



Desinfekce — priklady Il

3. CHEMICKE DESIN EKCNI PROSTREDKY Peroxidy a néktera
dalsi oxidacni cinidla

Peroxidy vétsinou pusobi jako oxidacni Cinidla. Nevyhodou je, ze reaguji jako

oxidacni Cinidla i s kovy — dochdzi k jejich oxidaci (korodovadni). Odbarvuji

take textilie a jejich roztoky nejsou stabilni, proto je nutné je pfipravovat

velmi casto jako cerstvé.

* Kyselina peroctova (CH,COOOH, PAA, v CR Persteril plisobi na
spory, plisné a bacily TBC. 0,5% roztok staci i pro vyssi stupen
dezinfekce.

* Peroxid vodiku (H,0,) — podobny, méné agresivni, ale také
méne ucinny nez Persteril.

* Manganistan (obvykle manganistan draselny — KMnO,) ma
dnes omezené pouziti; pokud je pfiliS koncentrovany, muze
poskodit kuzi nebo sliznici; neni dobré pro dlouhodobé
uzivani, protoze mangan muze mit v takovém pripadé toxické
ucinky.



Desinfekce — priklady IV

e 4. CHEMICKE DESINFEKCNi PROSTREDKY: HALOGENY
Halogeny funguy take jako ox:dacnl cinidla, I kdyz j€jICh ucmek je

VVVV

pouzity jG/(O antiseptika.

e Chlornan sodny (chlorové ,,bélidlo“, NaOCI, Savo Original
v Cesku) je perfektni dezinfekéni prostfedek pro pouZiti
v domacnosti, pokud jej nékdo potfebuje (normalné
dezinfekce neni pro bézny zivot doma potreba).

* Chloramin B se pouziva jiz dlouhou dobu, ale nyni se
pouziva mnohem méne nez drive; je to prasek, ktery by
mel byt rozpustén ve vodeé.

e Jodpovidon je ucinny dezinfekcni a antisepticky
prostredek. Jde o komplex jodu s polyvinylpyrrolidonem.

Existuje pod nazvy jako Betadine, nebo (v Cesku) Jodisol.
Existuji i dalsi jodové pripravky (v Cesku Jodonal).



Chlornan sodny

Adina Firestone [CC BY-SA 2.0 (https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0)]
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Clorox_Bleach_products.jpg



Desinfekce — priklady V

e 5. CHEMICKE DESINFEKCNi PROSTREDKY: ALKOHOLY A
FENOLY

Alkoholy a fenoly plisobi na membradny a denaturuji bilkoviny. Nékteré z nich

mohou pusobit i na neobalené viry.

e Etylalkohol se zfidka pouziva samostatné. Pokud ano,
nejucinnejsi koncentrace je 70 %. Presto se Castéji pouziva
spolecné s jinymi alkoholy nebo jinymi slouceninami.

* Isopropanol (také je to 70% roztok) se pouziva k potirani
rukou bud samostatné, nebo spolecné s jinymi slouceninami.

* Phenol hral dulezitou roli v historii, ale nyni se jiz nepouziva.
Na druhou stranu nekteré slouceniny odvozené od fenolu Ize
pouzit jako antiseptika (Castéji nez jako dezinfekéni
prostredky). Prikladem toho je chlorhexidin, bézné pouzivany
témer ve stomatologii.
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e 6. CHEMICKE DESINFEKCNI PROSTREDKY: ALDEHYDY
Aldehydy reaguiji s bilkovinami a denaturuji je.

* Formaldehyd je silna a dosti toxicka sloucenina, i kdyz ve
velmi malych mnozstvich se bézné vyskytuje v organismu.
Pouziva se pri vyrobé vakcin, ale nakonec vakciny
obsahuji jen malé mnozstvi formaldehydu. Formaldehyd
byl soucasti roztoku Galli-Valerio, |éta pouzivaného
k dezinfekci chirurgickych nastroju. Lze jej pouzit pro
formaldehydovou sterilizaci (viz dale).

e Glutaraldehyd ve zvysenych koncentracich Ize pouzit i
pro vyssi stupnovou dezinfekci (pro endoskopy). Také tato
sloucenina muze byt toxicka, pokud se pouziva v pfilis
vysokych davkach nebo prilis casto
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e 7. CHEMICKE DESINFEKCNi PROSTREDKY: ANIONTOVE
DETERGENTY

Detergenty (tenzidy) jsou povrchové aktivni slouceniny. Jejich

vyhodou je paralelni myci efekt. Na druhou stranu nemaji dobry

ucinek na neobalené viry. Je to proto, ze neobalené viry nemaji na
svém povrchu membrany.

Detergenty Ize dale rozdélit na aniontoveé detergenty, kationtove
detergenty, zwitteriontové a neiontové detergenty (posledni dvé
skupiny se v praxi pouzivaji jen zridka).

e Alkylbenzensulfonaty jsou tridou aniontovych povrchovée
aktivnich latek. Obsahuji hydrofilni sulfonatovou hlavni
skupinu a hydrofobni alkylbenzenovou koncovou
skupinu. Casto se pouzivaji jako mydla, $ampony, praci
prostredky a prostredky na myti nadobi. Jejich
desinfekcni ucinek neni prilis silny, takze maiji spise myci
ucinek.



Desinfekce — priklady VIII

» 8. CHEMICKE DESINFEKCNI PROSTREDKY: KATIONTOVE
DETERGENTY

e KAS neboli kvartérni amoniové soli (anglicky také
,quats”) se bézneé pouzivaji jako dezinfekéni prostredky,
ale také pro jina pouziti (napfr. vlasové kondicionéry). Také
tyto slouceniny maji slabsi uCinek na neobalené viry.
Priklady jsou benzalkoniumchlorid, cetrimid a mnoho
dalsich.

 Kombinace s aminy muze zvysit jejich ucinnost jako
dezinfekcnich prostredku.



Desinfekce — priklady IX

9, CHEMICKE DESINFEKCNi PROSTREDKY: OSTATNI

e Kyseliny denaturuji bilkoviny. Nékteré kyseliny se
pouzivaji jako antiseptika, vétsinou kyselina borita. Silné
koncentrované kyseliny maji evidentné velmi dobry
ucinek na ruzné mikroorganismy, ale pro svou agresivitu
je nelze v praxi pouzit.

* Lze pouzit i tézké kovy, ale jejich pouziti je omezeno
jejich toxicitou, zejména rtut, drive pouzivana i jako
konzervanty ve vakcinach. Nékteré kovy maji dobry
ucinek proti mikrobialnim biofilmum na povrsich; proto
existuji materialy obsahujici koloidni stribro pro péci o
rany. Na druhou stranu je nesmysl verit v néjaky dobry
zdravotni ucinek piti jakychkoli pripravku se stribrem.

* Smésné pripravky jsou dnes velmi rozsirené, a tak je
nekdy tézkeé najit jejich slozeni.



Stridani desinfekce

* Na desinfekéni prostredky nevznika prava
rezistence jako na antibiotika, bakterie se vsak
mohou stat docasné nevnimavymi vuci pusobeni
urcCitych latek

e Ve zdravotnickych zarizenich tedy byva predepsano
stridani desinfekce (napf. jeden prostredek 1.-15.
den v meésici, druhy prostredek 16.—31. den)

* Dulezité je stridat latky s riznymi ucinnymi
slozkami



Postupy pred a

PO
dekontaminaci



Pred a po dekontaminaci

* Pred dekontaminaci je casto nutna priprava —
mechanické ocisténi, zajisténi, aby dekontaminace
spravne probéehla. Tyto postupy opét presnée
upravuje vyhlaska

* Po dekontaminaci je v nékterych pripadech nutno
ucinit urcité kroky (napr. odvétrat zbytek pusobici
chemikalie). Je nutno dbat na pravidla uchovavani
dekontaminovanych predmeétu.

* Uchovavani dekontaminovanych predmétu (jak
dlouho vydrzi sterilni) rovnéz upravuje vyhlaska



AVAL AV 4

Desinfekce a cisténi

e Pozor! Cisténi nenahrazuje desinfekci,
desinfekce nenahrazuje cisténi! To plati pro
nastroje i ruce. U nastroju vétSinou mechanické
myti predchazi desinfekci, u rukou spise naopak.
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Hygiena rukou
a osobni
hygiena



Umyvani a desinfekce rukou

Pro ruce plati jina pravidla nez pro povrchy. Zpravidla na
rukou nemate tlustou vrstvu Spiny ©

Soucasna legislativa pouziva nasledujici pojmy:

* Mechanické myti rukou (MMR) je bézné myti mydlem
jako soucast osobni hygieny nebo jako krok
predchazejici CHDR

* Hygienické myti rukou (HMR) pouziva desinfekéni
mydIa; je ucinnéjsi nez MMR, ale méné ucinné nez
HDR

e Hygienicka desinfekce rukou (HDR) napr.
alkoholovymi prostredky, doporucena ve zdravotnictvi

* Chirurgicka desinfekce rukou (CHDR)



Jak by mél vypadat zdravotnikuv

den z hlediska myti a desinfekce?

* Pri prichodu do prace by si mél umyt ruce
mydlem a otrit rucnikem. Poté na suché ruce
aplikovat alkoholovou desinfekci

* Behem pracovniho dne pouzivat napf. mezi
pacienty pouze alkoholovou desinfekci, myti
zaradit jen pri pocitu ,lepivych rukou”

* Pred cestou domu ruce zase umyt

Behem pracovniho dne je tedy doporuceno spise
jen desinfikovat, nikoli umyvat ruce, jinak si ruce
znicite, ale mikroby neznicite



Spravny postup pri
myti Ci desinfekci

1. krok: Dlan proti dlani.
2. krok: Dlan pravé ruky pres hrbet levé a naopak.
3. krok: Dlan proti dlani s propletenymi prsty.

4. krok: Vneéjsi ¢ast prstu proti dlani
s ,uzamcenymi‘ prsty.

5. krok: Sevrit pravy palec v levé dlani a vtirat
krouzivym pohybem a naopak.

6. krok: Krouzivé pohyby sevrenych konecku prstu
prave ruky v leveé dlani a naopak.

(7. krok: Zapésti levé ruky prsty pravé a naopak.)




Jak si myt a
desinfikovat
ruce

http://www.labor28.de/igel/mrsa.html
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Na ktera mista se nejcastéji
zapomene

Nejcasteji opomijena mista jsou znazornéna
bledémodre, tmavomodre tak mista rovnéez
pomeérné casto opomijena.

.
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Oblibena povéra

\V4

~Kayznouzivam rukavice,
nemusim.§r<fvt a
desinfikovat ruce

velmi nebezpecny nesmysl!



Existuji systémy, umoznujici pod UV
zarenim zkontrolovat stav desinfekce
rukou




Navyky pracovniku

Dulezité pro kazdého

Neni vibec samozrejmosti spravna technika myti
rukou — pro nacvik je nejlepsi praktické otestovani

Pouzivani rukavic, popr. Ustenek a Stitu (pozor na
vznik infekcniho aerosolu pri pouzivani nékterych
nastroju!)

Organizace prace (oddéleni ,,Cisté” a ,,Spinavé”
manipulace mistem a/nebo ¢asem na vSech
urovnich: Spinavé a Cisté voziky, sterilni a
kontaminované nastroje apod.)



Kontrola
ucinnosti
dekontaminace



Kontrola ucinnosti dekontaminace

* Orientacneé — smyslove, napfr. pomoci
charakteristického zapachu

e Stanoveni skutecné koncentrace desinfekcnich
prostredku (chemicky)

* Chemicka kontrola sterilizace vyuziva indikatord,
které pri urcité teploté meéni vlastnosti (napr.
zbarveni)

* Zpusob biologicky uziva odolné kmeny rodu
Bacillus. Ty absolvuji cely cyklus a pak se zjistuje,
zda prezily.



Biologicky zpusob — co obnasi

* Pro tuto metodu existuji zive, ale vysusené
kmeny v podobe , pecicek”. Ty se rozmisti do
sterilizatoru rovnomeérné na nékolik (4 az 12,
podle velikosti sterilizatoru) mist

* Poté se kmeny poslou do laboratore. Zde se
kultivuji ve specialnich bujonech — je-li pristroj
v poradku, bujon musi zustat Ciry

* Pouzivaji se odolné sporulujici kmeny Bacillus
subtilis a Bacillus stearothermophilus



Konec
obrazek: Chlornan sodny
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