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Zadanie

Pacientovi (42 let, nekuiak, 70 kg, 185 cm, OSVC) byla pied rokem provedena parcialni
gastrektomie (odstranéna ¢ast zaludku) pro praskly zaludecni vied. Nyni se u pacienta zacala
rozvijet necitlivost dolnich koncetin a porucha chuize (charakteru zhorSené koordinace). Po
neurologickém vySetieni a magnetické rezonanci bylo zjiSténo, Ze pacient trpi tzv. funikularni
myeldzou pii vyznamném deficitu vitaminu B12.

Ukoly:

1. Co vite 0 zminéném onemocnéni? Charakterizujte zminéné onemocnéni (predpoklad jedné

normostrany).

2. Pacient Zada radu: Vyjadrete se k doporuceni stran dietnich opatieni u pacienta s deficitem
vit. B12 (dle textu vyse) tak, aby je pacient pochopil. Pacientka se také pta, jestli je mozné
nadale dodrzovat veganskou stravu? Pokuste se sestavit jidelni¢ek na jeden tyden pro tohoto

pacienta.

3. Lékar zada doporucdeni: Shriite své doporuceni do jednoho kratkého odstavce.

Charakteristika ochorenia

Deficit vitaminu B12 mdze mat’ viacero neurologickych prejavov, medzi ktoré patri napriklad
necitlivost’, brnenie ruk alebo chodidiel, problémy s koordnaciou, pricom moéze dojst’ az k
paralyze. Tieto symptomy st prejavom funikularnej myelozy (porucha miesnych povrazcov).
Jedné sa o demyeliniza¢né ochorenie, pri ktorom dochddza v dosledku poruSenej myelinovej

posvy ku kombinovanej degeneracii postrannych a zadnych miesnych povrazcov.!?

Hyperhomocysteinémia pri deficite vitaminu B12 moze byt dolezitym znakom hypometylacie
DNA, RNA, fosfolipidov, neurotransmiterov, ale aj myelinu. Hypometylacia je nasledkom
znizenej dostupnosti S-adenosyl-metioninu (SAM), ktory je donorom metylovej skupiny a pre

svoju syntézu potrebuje vitamin B12.2



Medzi zasiahnuté Struktary pri poruche mieSnych povrazcov patria zadné povrazcové drahy
(podielajice sa na hmatovom vnimani a propriocepcii), mozgové postranné povrazcové drahy
(taktiez sa podiel’ajuce na propriocepcii) a dreiovy pyramidalny trakt (prispieva ku kontrole

motoriky).

Vysledna neuropatia ma symetricky charakter a je citel'nejsia v oblasti chodidiel v porovnani
s dlanami. Vo véacSine pripadov ma tato neuropatia podobu senzomotorickej periferalnej
polyneuropatie, avSak modze dojst aj k mononeuropatiam  (optickym = ¢i
olfaktorialnym), autondmnym neuropatiam (impotencii a inkontinencii), ¢i ku kombinovanym

formam (myelopatii a neuropatii).

Pacienti si najskor vS§imaji pocitu celkovej slabosti a parestézie (pocitu brnenia, svrbenia ¢i
palenia koze), pricom tento stav byva zaznamenany predovsetkym na chodidlach, potom na
dlaniach. Postupom casu sa parestézia rozsiruje d’alej po koncatinach, vnemy byvaji konstantné
a pomaly sa zhorSujuce. Tieto senzorické vnemy nasleduji motorické poruchy, ako napriklad
svalova slabost’ a problémy s koordindciou. Bez terapie mdze tento stav dospiet’ az k paraplégii.
Vylucené nie su ani psychiatrické symptomy s vel'kou variabilitou ako nasledok poskodenia
centralnej nervovej drahy a mozgu, medzi ktoré moézeme zaradit’ napriklad zmétenost, apatiu,
poruchy pamite, depresiu, demenciu, podrazdenost, somnolenciu, podozrievavost,

emocionalnu nestabilitu a psychézy.?
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TyZdenny jedalnicek

Orientacny vypocet potreby energie a zakladnych zivin:

BMI: 20,45 (v norme)

BMR (podrla rovnice Mifflin-St. Jeor): 1 490 kcal

PAL: 1,3

Energia na den: 1 490 x 1,3 =1937 + TEF (194) = 2 130 kcal
Potreba bielkovin na deii: 1,8 x 70 = 126 g

Potreba sacharidov na deini: 247 g

Potreba tuku na dei: 30 % CEP =71 g

Vypocitany jedalnicek sa nachddza na nasledujucich dvoch strandch.

Rada pacientovi

Vitamin B12 sa nachadza iba v zivo¢isnych zdrojoch, najmi v mise, rybach a vajciach. Po
odstraneni ¢asti zalidka je navySe jeho vstrebavanie nizsie, rovnako ako v pripade zeleza, ktoré
je pre telo najlepsie vstrebatel'né v hemovej forme, teda najdené v mése zvierat.

Navyse by bolo pre viac Setriaci chrakter stravy po ¢iastocnom odstraneni Zaludka v porovnani
s normalnou stravou naro¢né ziskat’ dostatok bielkovin a energie z veganskej stravy, nakol'’ko
rastlinnd strava sa vyznacuje vyS§im obsahom vlakniny, ktory by mohol sposobit’ predcasni
sytost’ ¢1 nadiivanie a nizSou kvalitou bielkovin.

Preto vyrazne odporu¢am do stravy zaradit’ potraviny Zivoc¢iSneho pdvodu a v tomto pripade

nepokracovat’ nad’alej vo veganskej strave.



PONDELOK

UTOROK

STREDA

RANAJKY

DESIATA

OBED

OLOVRANT

VECERA

DRUHA
VECERA

ENERGIA
B
S
T
VL.

Tvaroh s vlo¢kami a bandnom

polotu¢ny tvaroh 250 g
ovsené vlocky 30 g
banan 90 g

Chlieb s tofu a red’kovkou

pSeniéno-razny chlieb 50 g
bazalkové tofu 90g
Flora ProActiv 5¢g

biela red’kovka 40 g

Bulgur s mor¢acim masom
a zeleninovou oméackou

pSeni¢ny bulgur 70 g
morcacie prsia 100 g
mrkva 30 g, petrzlen 30 g,
stopkovy zeler 20 g,
zeleninovy vyvar 150 ml,
zemiaky 20 g

smotana na varenie 10% 50 g

Strahané jablko so
$makounom s jogurtom

5 jablko 150 g
Smakoun marhula 100 g
jogurt 3,5% 150 g

Varené bataty s avokadovo-
syrovou omackou

bataty 150 g

avokado 80 g

syr30% 80 g
citronova $tava 30 ml

Zitny rohlik so SoSovicovou
natierkou

varena ¢ervena SoSovica 40 g

celozrnny rohlik 50 g

2 175 kcal
125¢
248 g
68 g
429

Omeleta s baby
Spenatom
a chlebom
vajcia 3 ks
repkovy olej 10
ml
baby Spenat 50 g
pSeni¢no-razny
chlieb 50 g
Jogurtovy
milkshake s
bananom

banan 110 g
nesladené sojové
mlieko 200 ml
grécky jogurt 0%
140 ¢

Hraskové rizotto
s mrkvou a
syrom

jasminova ryZa
804¢g
hrasok 100 g
mrkva 100 g
syr 30% 50 g

Tvarohova
tyCinka

protein tvarohova
ty¢inka Pilos 1
kus (40 g)

Cestoviny
S cottage syrom
a opecenou
cuketou

Penne cestoviny
100 g
cottage syr 180 g
cuketa 100 g
repkovy olej 10
ml

Acidofilné
mlieko

acidofilné mlieko
3,6% 300 ml

2 200 kcal
131 ¢
233g
799
249

Pohankova kasa so
strathanym jablkom

Nomina pohankova
kasa 60 g
sojové mlieko
nesladené 250 ml
jablko 150 g

Kefirové mlieko,
broskyna

kefirové mlieko 300 ml
broskyna 100 g

Losos na pomarancoch
S varenymi zemiakmi
a opecenou Sparglou

peceny losos 150 g
pomarancova $tava 100
ml
zemiaky 150 g
$pargla 100 g
repkovy olej 10 ml

Sojovy jogurt
S vlockami
a arasSidovym maslom
sojovy jogurt nesladeny
150 ¢
arasidové maslo jemné
nesladené 10 g
razné vliocky 10 g
Cakankovy sirup 5 g

Chlieb s tvarohovo-
brokolicovou natierkou

pSeniéno-razny chlieb
100 g
varena brokolica 40 g
polotu¢ny tvaroh 80 g
lahodkové drozdie 4 g
olivovy olej 10 ml

Knéckebrot s Luéinou
a syrom, marhul’a

knédckebrot 40 g
Lucina20 g
syr30% 15 g
marhul'a 50 g

2 094 kcal
114 ¢
221¢g
789
31lg

STVRTOK

Mliecna ryza s mangom
a gréckym jogurtom

nesladené so6jové mlieko
200 ml
mango 100 g
gulatozrnnd ryza 50 g
grécky jogurt 0% 140 g

Jablko s arasidovym
maslom

jablko 150 g
arasidové maslo 10 g

Zapekané zemiaky
s kuracimi prsiami
a zeleninou

kuracie prsia 100 g
zemiaky 150 g
mrkva 60 g, petrzlen 50 g
vajce 2 ks
jogurt 3,5% 100 g
syr30% 30 g

Acidofilné mlieko,
nektarinka

acidofilné mlieko
300 mi
nektarinka

Cestoviny v paradajkovej
omacke s tofu a cuketou

celozrnné cestoviny 70 g
tofu 180 g
cuketa 100 g
repkovy olej 10 ml
paradajkovy pretlak 60 g

Chlieb so zelerovou
natierkou s mrkvou
pSeni¢no-razny chlieb 50 g
zeler bul'vovy 10 g, mrkva
10 g, cervena SoSovica
varena 20 g, citronova §tava
20 ml
olivovy olej 5 ml
2 179 kcal
122 g
242 g
759
289



PIATOK

PSenova kasa s bananom a
tahini

pSeno 60 g
banan 110 g
sojové mlieko nesladené 200
ml
tahini 10 g

RANAJKY

Knéckebrot s cottage syrom
a cervenou paprikou
knéckebrot 10 g
cottage syr 180 g
¢ervena paprika 50 g

DESIATA

Cestoviny s tvarohom a
polnickom

celozrnné cestoviny Fusilli
1109
jemny hrudkovity tvaroh
125¢
maslo 10 g
polnicek 25 g

OBED

Rohlik s Luc¢inou a 'adovym
Salatom
celozrnny rohlik 50 g
Lucina20 g
l'adovy Salat 30 g
Omeleta s celozrnnou
bagetou a red’kovkami

OLOVRANT

vajcia 3 ks
olivovy olej 10 ml
celozrnna bageta 60 g
red’kovka 150 g

VECERA

Kefirové mlieko, jablko

DRUHA
VECERA kefirové mlieko 300 ml

jablko 150 g

ENERGIA 2 263 keal
B 123 ¢
S 2579
T 749
VL. 249

SOBOTA
Ovsena kas$a s prichut'ou bielej
cokolady s marhulami a mandl'ovym
maslom

ovsené vlocky 40 g
Gym Beam protein biela ¢okolada 30
g
marhule 100 g
mandl’'ové maslo 20 g

Chlieb s zervé a l'adovym Salatom

pSeni¢no-razny chlieb 50 g
zerve 20 g
ladovy Salat 50 g
Pecena bravcova panenka so
zemiakovym knedlikom a Smotanovo-
zeleninovou omackou s opecenou
cuketou
pecend bravcova panenka 100 g
domaci zemiakovy knedlik 150 g
smotana na varenie 10% 100 g
mrkva 80 g
petrzlen 50 g
cuketa 100 g
repkovy olej 10 ml

Tofu dezert

biele tofu 100 g
banan 110 g
sojové mlieko 150 ml
Cestoviny s tuniakom, jogurtom a
hraskom

celozrnné cestoviny 50 g
tuniak vo vlastnej §tave 80 g
jogurt 3,5% 150 g
hrasok 100 g

Jablko

jablko 150 g

2 132 kcal
136 g
231g
69 g
379

NEDELA

Krupicova kasa s bananom
a mandl'ovym maslom

pSeni¢na krupica 40 g
sojové mlieko nesladené
200 ml
banan 110 g
mandl'ové maslo 10 g
Cakankovy sirup 5 g

Nektarinka

nektarinka 150 g

Zapekana ryza s makrelou,
hraskom a tekvicou

ryza 60 g
makrela 60 g
tekvica Hokkaido 150 g
hrasok 60 g
vajce 55 ¢
grécky jogurt 0% 100 g
syr 30% 40 g
Ehrmann ¢okoladovy

puding

¢okoladovy proteinovy
puding Ehrmann 1 ks

Tortilové rolky

celozrnna tortila 75 g
kuracia Sunka 92% 12 g
avokado 100 g
tofu lahodkové 90 g
Cervena paprika 100 g
Kaiserka s Lucinou, syrom
a red’kovkou
celozrnna kaiserka 50 g
syr30% 30 g
Luc¢ina40 g
red’kovka 100 g
2 129 kcal
126 g
225¢
764
299



Odporucenie lekarovi

Odporucam otestovat’ hladinu zeleza a zvazit’ jeho suplementaciu. Rovnako odporti¢am zvazit
injekéné podéavanie vitaminu B12 a pravidelne testovat’ a monitorovat’ hladiny zZeleza
a vitaminu B12 pre ich naro¢nu vstrebatel'nost’ z potravy po parcialnej gastrektomii. Pacientka

bola poucend o vhodnosti zaradenia potravin zivo¢isneho povodu do stravy.



