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Téma prace: Farmakorezistentna epilepsia a ketogénna diéta (kazuistika ¢. 4)

Kazuistika

Osemrocnému chlapcovi (30 kg, 126 cm) s farmakorezistentnou epilepsiou bola odporucand
ketogénna diéta. Maminka chlapca za vami prichddza pre radu, ako taku diétu drzat a ¢i tdto
diéta nema nejaké dlhodobé neziaduce ucinky? Chlapec je inak zdravy a doposial’ nemal ziadne
diétne obmedzenia.

Uloha ¢&. 1: Charakteristika ochorenia

Epilepsia je ochorenie postihujice mozog, ktoré je charakterizované vznikom
epileptickych zachvatov. Ide o jednu z najcastejSich neurologickych poruch, pri¢om postihuje
osoby roznych vekovych kategorii. Dokaze ovplyvnit fyzicku, psychicku, socidlnu aj pracovna
sféru Zivota pacienta. Podl'a Medzinarodnej ligy proti epilepsii (International League against
Epilepsy, ILAE) mdze byt epilepsia diagnostikovana (a) po minimalne dvoch spontannych
epileptickych zachvatoch v rozmedzi menej nez 24 hodin, (b) po jednom spontdnnom
epileptickom zéichvate, pricom existuje aspont 60 % pravdepodobnost’ recidivy zachvatu
v nasledujucich 10 rokoch, alebo (c) ak je u pacienta pritomny epilepticky syndrom. Délezita
je klasifikacia jednotlivych zachvatov: moézu byt delené na fokdlne, generalizované a na
zachvaty s nezndmym zaciatkom. Samotné ochorenie sa klasifikuje na fokalne, generalizovang,
kombinované fokalne a generalizované a nezname. Prave na ziklade klasifikacie mdze byt
ur¢end vhodna terapia pre daného pacienta.l?

Az u 65 % pacientov sa epileptické zachvaty podari dostat’ pod kontrolu pomocou
farmakoterapie, pripadne pacienti dosiahnu spontannu remisiu. Zvysni pacienti su vSak voci
farmakoterapii rezistentni a su tak diagnostikovani s farmakorezistentnou epilepsiou. Medzi
rizikové faktory rozvoja tejto formy epilepsie patria mentélna retardécia, neurologické deficity,
abnormalny EEG nalez ale aj mladsi vek pacienta. Ako vhodné moznosti terapie sa u tejto
formy ochorenia ukazuju stimulécia bludivého nervu, chirurgicka lie¢ba ¢i ketogénna diéta.t3

Ketogénna diéta je nefarmakologickym prostriedkom pouzivanym pri epilepsii. Ide
0 diétu s vysokym podielom tukov a nizkym podielom sacharidov. Celkovy energeticky prisun
by mal byt tvoreny z asi 90 % tukmi, 6 % proteinmi a zostavajice 4 % by mali byt zastupené
sacharidmi, pripadne je uvadzany pomer 3:1 az 4:1 (tuky : proteiny + sacharidy). Ako hlavny
zdroj energie pre organizmus tak nie je vyuzivana glukdza. Metabolizmom mastnych kyselin
vznikajt ketolatky (B-hydroxybutyrat a acetoacetat) ktoré sluzia ako zdroj energie, mimo iné aj
pre mozog. Mechanizmus uc¢inku tejto diéty pri epilepsii nie je celkom znamy. Ukazuje sa vSak,
ze mozgové tkanivo je pod vplyvom ketoldtok rezistentnejsie vo¢i metabolickému stresu a tym
dokaze ovplyvnit rozvoj epileptickych zachvatov. DodrzZiavanie tejto diéty moze viest' k vzniku
neziaducich tcinkov. Medzi najcastejSie komplikacie patria komplikacie gastrointestindlne ako
zapcha (nedostato¢ny prisun vlakniny) a zvracanie, kardiovaskuldrne (elevécia lipidov v sére),
renalne (nefrolitidza) alebo skeletilne (bytok kostnej hmoty).34



Uloha &. 2: zostavenie jedalnicka, vyjadrenie sa k odpori¢aniu diétnych opatreni

e Chlapec 8 rokov, 30 kg, 126 cm
e Pomer zivin: 4:1 (ketogénna jednotka = 40 kcal)
e Potreba energie: 55 kcal/kg
e Potreba bielkovin: 1 g/kg
Potreba E: 55 x 30 = 1650 kcal/den
Ketogénna jednotka: 40 kcal

1650 /40 =41,25~ 41,3

Potreba tuku: 41,3 x4 =165,2 ~ 165 g/den
Potreba B + S: 41,3x1 =413~ 41 g/den
Potreba bielkovin: lg/kg =1 x 30 =30 g/denn

Potreba sacharidov: 41 -30 = 11 g/den

Energia (kcal) Bielkoviny (g) Tuky (g) Sacharidy (g)

1650 30 165 11

e Pacientovi bola odporicana ketogénna diéta vo forme 4:1. Znamena to, Ze pacient bude
prijimat’ 4 diely tuku a jeden diel bielkovin a sacharidov. Vsetky potraviny pouZzité na
pripravu pokrmov je potrebné starostlivo zvazit.

e V pokrmoch je potrebné pridat’ tuky — vo forme olejov, masla, mo6zu byt pridané orechy
alebo olejnaté semend. Je dolezité vyhybat sa nizkotuénym variantam vyrobkov
a preferovat’ tie plnotu¢né (napr. 45 % syr).

e Bielkoviny smie pacient prijimat v menSom mnozstve. Je potrebné vyhybat sa
strukovinam. Vyborny zdroj bielkovin st tu¢né ryby, vajce, syry, tucné jogurty.

e Vysoky prijem ovocia by mohol 'ahko zvysit’ prijem sacharidov. Medzi vhodné ovocie patri
ovocie bobulovit¢ (Cucoriedky, maliny, rybezle), d’alej pomaran¢ alebo grapefruit.
Nevhodné je ovocie susené. Zo zeleniny mozu byt konzumované paradajky, uhorka, Spenat,
red’kovka alebo l'adovy salat.

e Medzi nevhodné potraviny patria klasické prilohy — zemiaky, ryza, cestoviny. Pecivo je
zakéazané. Existuje vSak vecerny chlebik, ktory moze byt’ v malom mnozstve konzumovany.

e Priemyslovo spracované sladkosti si zakazané, dovolené st vSak doma pripravené,
nizkosacharidové pochutiny.

e Je potrebné naucit’ sa zaradzovat’ spravne potraviny a vytvarat' vhodny jedalnicek. Tomu
moze pomoct’ keto-kalkulacka.

e Ako pomoc mdze posluzit’ aj pripravok KetoCal.

e Pacient m6ze na zaciatku diéty pocitovat’ nevol'nost, moze dojst’ aj k zvracaniu. V takom
pripade navstivte svojho lekara, ktory Vam predpise vhodné lieky. Kvoli nedostatoénému
prisunu vlakniny moéze dojst’ k vzniku zapchy. Aj v tomto pripade sa porad’te so svojim
lekarom o vhodnej terapii. Odpora¢am dopiianie nesladeného multivitaminu, ked’Ze
z dovodu mensej pestrosti stravy moze dojst’ k znizeniu prijmu niektorych vitaminov zo
stravy. Z dlhodobého hl'adiska mdze u pacienta dojst’ ku vzniku obli¢kovych kamenov.



1. Den 2. Den
Zelenina s guacamole PrazZenica so syrom
20 g mrkva 1 x 50 g vajce
30 g avokado Ranajky 30 ml olej repkovy
Ranajky 10 g smazena slanina 19 g toastovy taveny syr
20 g vaje¢ny zitok 20 ml smotana na Sl'ahanie 30 %
30 g kysla smotana 30 % Uhorkovy Salat
30 ml olej olivovy Desiata 30 g kysla smotana 30 %
Citronova zmrzlina 50 g uhorka Salatova
Desiata 30 g Sl'ahackova smotana 33 % Paprika s natierkou a salaimou
20 ml citronova Stava 40 g paprika Cervena
Grilovany hermelin s letnym $alatom Obed 20 g maslo
60 g hermelin 25 g plnotucny taveny syr
50 g paradajka 40 Poli¢an salama
Obed 10 g rukola Kefir s ovocim
20 g red’kovka 50 ml Kaukazsky kefir
— Olovrant -
20 ml olej olivovy 20 g maslo rozpustené
10 g slne¢nicové semena 20 g jahody
Opeceny chlebik so zeleninou Zapekané paradajky so syrovou omackou
Olovrant 25 g veCerny chlebik 50 g cherry paradajky
15 g maslo Vecera 20 g syr emental 45 %
50 g uhorka Salatova 20 ml smotana na Sl'ahanie 30 %
Orieskovy dezert s ovocim 30 ml olej repkovy
50 g mascarpone Arasidovy cukrik s kakaovou polevou
. 20 ml smotana na §l'ahanie 30 % 2. 10 g araSidové maslo (stuhnuté v mraznicke)
Vecera — N
10 g mandl'ova muka vecera 5 g kakao
15 g maslo rozpustené 5 ml voda
30 g lesné ovocie mrazené SPOLU | 1657 kcal |B:32,8g| T:162g| S:153¢
SPOLU | 1704 keal | B: 35,69 | T: 1649 | S:18,1g




3. Den

4. Denl
Kokosovy dezert s jahodovou $Pahackou Omeleta
100 g kysla smotana 30 % 1 x 50 g vajce
Ranajky 10 ml kokosovy olej Ranajky 35 ml olej repkovy
40 g slahackova smotana 33 % 30 g Vysocina salama
10 g jahody SPOLU
Desiata Grilovany hermelin Smotana s ovocim
30 g hermelin Desiata 50 g kysla smotana 30 %
Spenitovy privarok s lososom 20 g maliny mrazené
20 ml smotana na Sl'ahanie 30 % SPOLU
30 ml olej repkovy Cuketové cestoviny s Alfredo omackou
Obed ——
50 g Spenat 100 g cuketa
10 g mrkva 30 g maslo
50 g losos Obed 20 g syr emental 45 %
Zmrzlina 5 g parmezan
Olovrant - , < -
50 ml smotana na §l'ahanie 33 % 40 ml smotana na Slahanie 33 %
Jednohubky SPOLU
100 g uhorka Salatova Chlebik s maslom a pazitkou
Vedera 30 g Poli¢an salama 25 g vecerny chlebik
10 g syr emental 45 % Olovrant 15 g maslo
40 g smotanova natierka 10 g pazitka
20 g maslo SPOLU
5 Kakao Vecera Jogurt
Veélera 20 ml smotana na Sl'ahanie 30 % 100 g smotanovy jogurt biely
5 g kakao 20 g 'anové semienko
SPOLU | 1666 kcal | B: 35,89 | T: 166 g| S: 13,3 g 20 g maslo rozpustené
15 g jahody
SPOLU | 1684 kcal | B:36,9g | T: 1629 | S: 16,3 g




5. Den 6. Den
Kakaovy koladik Slana palacinka z Salatu
25 g vajce 50 g l'adovy Salat
Rafiajky 30 ml olej repkovy Ranajky 209 maslo
10 g mandlova milka 30 g Vysocina salama
20 ml smotana na $l'ahanie 30 % 15 g syr 45 %
5 g kakao Orieskové mlieko
Paradajkovy $alat Desiata 20 ml smotana na §l'ahanie 30 %
Desiata 30 g kysla smotana 30 % 5 g araSidové maslo
50 g paradajky cherry Muffiny so slaninou a syrom
Miisové gulicky s ruzickovym kelom a 10 g KetoCal
dipom 25 g maslo
50 g méso brav€ové mleté 10 g mandl'ova muka
Obed ST
50 g ruzickovy kel Obed 10 g kokos
30 g kysla smotana 30 % 2 g chedar syr
20 ml olej repkovy 6 g slanina smazena
Pribinacik 2 g cibul’ka jarna
Olovrant 50 g tvaroh plnotuén}'f 1 g prasSok do peciva
15 g maslo rozpustené 10 ml voda
3 ml vanilkovy extrakt PraZenica zo itka
ObloZeny chlebik Olovrant 2x 20 g vajeény Zitok
25 g ve€erny chlebik 20 ml smotana na §l'ahanie 30 %
Vecera 30 g maslo KetoCal ¢ucoriedkové smoothie
30 g Vysocina salama 30 g KetoCal vanilka
50 g uhorka Salatova Vecera 175 ml voda
2. Zmrzlina 30 g mrazené Cucoriedky
vecera 30 g SPahackova smotana 33 % 25 ml olej repkovy
SPOLU | 1693 kcal | B:37g | T:163g | S:14g Nanuk
veczvz;era 25 ml smotana na $lahanie 33 %
10 ml olej kokosovy
SPOLU | 1649 kcal | B:29g |T:162g| S:15¢

e Strava Siesteho dia pozostava nielen z potravin. V jedalnicku sa nachadza aj pripravok
KetoCal, ktorého zlozenie vyhovuje poZiadavkam ketogénnej diéty 4:1.

e InSpiracie na urcité

recepty

pochadzaju

Z internetovej stranky

https://www.myketocal.com/classicalrecipes4-1.aspx. Nachadzaju sa tu aj iné, vel'mi

zaujimavé recepty, ktoré sa daju pripravit’ prave pomocou pripravku KetoCal.



https://www.myketocal.com/classicalrecipes4-1.aspx

7. Den

Ranajky 47 g KetoCal pragok
Desiata 47 g KetoCal prasok
Obed 47 g KetoCal prasok
Olovrant 47 g KetoCal pragok
Vecera 47 g KetoCal prasok
SPOLU | 1645 kcal | B: 3359 | T: 162,59 S: 6,5 g

e Strava posledného dila pozostidva vyhradne z pripravku KetoCal ako vzor pre
davkovanie tohto pripravku.

e Théto strava mdze byt vyuzita v nezvycajnych pripadoch ako napriklad skolské vylety,
hospitalizacia, choroba a podobne.

e Energeticka hodnota pripravku KetoCal je 703 kcal/100 g pripravku. Energeticka
potreba pacienta je 1650 kcal. Na pokrytie energetickej potreby pacienta pocas celého
dina je teda potrebnych 234,7 g pripravku, ¢o sa rovna 47 gramov pripravku na jednu
porciu (v pripade, ze pacient prijme 5 porcii na den).

e (Odporacana koncentracia je 14,2 %. Kazda porcia by tak mala byt rozrobend v 285 ml

vody.

Uloha ¢&. 3: Odportanie pre lekara

Ketogénna di¢ta moze mat za nasledok niekol’ko neziadtcich uc¢inkov. Nedostatok sacharidov
a vlakniny v strave mdze spdsobit’ zapchu. V tomto pripade je vhodné zaradit’ ordlne laxativa.
V pripade zvracania st odporucané antacida. Pri dlhodobom dodrziavani diéty sa mozu
vyskytnat’ renalne komplikacie, pri ktorych moze byt’ prospesné podavanie citratu draselného.
U tychto pacientov moze dojst’ k deficitom mineralnych latok a vitaminov rozpustnych vo
vode. Odportacané je preto suplementovat’ multivitaminy bez cukru, fosfor, horéik a vapnik.
V pripade deficitu karnitinu mdze byt taktiez suplementovany. V pripadoch, ked pacient
netoleruje ketogénnu diétu (zdravotné komplikacie, hospitalizacie, vylety,...) moze byt podany
pripravok KetoCal.
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