Téma/kazuistika ¢. 6

Pacient (62 let, kufak, 85 kg; 180 cm, délnik, OSVC) byl pfijat na neurologickou kliniku pro
zmateni a opakované pady. Pi1 vySetfeni byl pacient delirantni a chlize byla nekoordinovana,
atakticka. Hladina ethanolu a amoniaku byla v normé, nicméné bylo zjisténo, Ze je pacient
chronickym alkoholikem. Epileptické zachvaty byly nepravdépodobné, a tak byla stanovena
diagnoza Wernickeovy encefalopatie. Lécba byla zahajena ihned. Pacient ma take
polyneuropatii dolnich koncetin, hepatopatii se sekundarni kombinovanou anémii a
trombocytopenii. Chee se nyni lécit (1 Gstavné) a zada doporuceni.

Ukoly:

1. Co vite o zminéném onemocnéni? Charakterizujte alkoholickou encefalopatii
(pfedpoklad jedné normostrany).

2. Pacient zdd4 radu: Vyjadrete se k doporuceni stran dietnich opatfeni a sekundarni
prevenci tak, aby je pacient pochopil. Pokuste se sestavit jidelni¢ek na jeden tyden pro
dancho pacienta.

3. Lékaf ziada doporudeni: Shritte své doporuceni stran diety do jednoho kratkého odstavce.



WERNICKEOVA ENCEFALOPATIE

Wernickeho encefalopatie (WE) je akutni nebo subakutni neurologické onemocnéni
zpiisobené deficitem vitaminu By ohrozujici zivot.! Klasicka tridda klinickych symptomti zahrnuje
ataxie, zmatenost a oftalmoplegii (abnormalni pohyby o¢i — nystagmus, dvojité vidéni, pokles o¢nich
vi¢ek).? Dalsi symptomy mohou byt cerebralni dysfunkce a abstinenéni ptiznaky.

Jedna se o soucast Wernicke-Korsakovova syndromu (WKS), kdy WE a Korsakoviiv
syndrom (KS) jsou rizné faze stejného patofyziologického procesu (poskozeni mozku kvuli
nedostatku B:).2 KS se viak rozviji, jakmile uhasinaji symptomy WE a jedna se o chronické stadium,
zatimco WE je akutni faze. Celkem 84 % pacientd, ktefi pieZiji akutni fazi WE, maji progresi
onemocnéni do KS bez adekvatni 1é¢by.® WE zplisobuje poskozeni mozku v jeho niz§ich ¢astech
zvanych thalamus a hypothalamus,* zatimco KS poskozuje tu ¢ast mozku, kterd je zapojena do tvorby
paméti (symptomy této faze zahrnuji ztratu paméti, vytvareni smyslenych piibehi, halucinace,
neschopnost vytvéaiet nové vzpominky).2

Nedostatek vitaminu B; je typicky pro pacienty se zavislosti na alkoholu, ale mtze se
vyskytnout i u chronického onemocnéni pii vazné malnutrici, dlouhodobého zvraceni, poruch pfijmu
potravy, pacienti s chemoterapii a po bariatrické operaci.>**° U pacienti s alkoholismem se deficit
objevuje z divodu nedostate¢ného piijmu B; stravou, mozné genetické predispozice, snizené zasobé
thiaminu v jatrech aj.°

V soucasné dobé neexistuji zadné laboratorni testy diagnostikujici WE.? Dle doporuéeni
EFNS z roku 2010 (Evropska federace neurologickych spole¢nosti) by méla prob&éhnout diagnoza
WE, pokud jsou u pacienta ptitomny alesponi dva nasledujici symptomy: o¢ni poruchy, deficit B ve
stravé, pozménény mentalni stav, nebo cerebelarni dysfunkce.

Lécba pacientd, u nichz se vi, ze WE nebyla zptisobena alkoholismem, se ukazala byt ti¢inna
(dle kazuistik) podanim 100 mg nebo 200 mg B: intravendzné.! U pacientti s postiZzenim zptsobenym
alkoholem je nutné podavat vy$si davky thiaminu. Neni znama piesna doporucena davka; nejcastéji se
nicméné doporucuje 500 mg thiaminu az 3x denné po dobu 2—3 dni a nasledné 250 mg denné (dle
doporuceni britské spole¢nosti, British Royal College of Physicians), dokud se stav pacienta nezlepsi,
predevsim u tézkého pribéhu WE (existuji spekulace, zZe ¢astéjsi podavani thiaminu nez jednorazove
muize mit lep$i efekt na penetraci thiaminu do mozku).2*>® EFNS doporu¢uje podavani i.v. 200 mg 3x
denné tak dlouho, dokud nedojde ke zlepSeni ptiznakt. Podavat thiamin oralné se povazuje za
nedostate¢né k 16¢b& WE (Spatné absorpce).?

Podavani vitaminu B1 m4 nizké riziko neZzadoucich efektti’ — nicméné se uvadi, ze
administraci B; intramuskularné se mohou vyskytnout vedlejsi t€inky typické pro vitaminy B-
komplexu zpisobené piilis velkym objemem (zmifnovana je bolest). Pokud pacienti maji nedostatek
hot¢iku, mél by jim byt také dodén, jinak mize byt G¢innost podani B; omezena a tleva od symptomil

oddalena.?



WE ma rychlou progresi a onemocnéni miize mit zavazné dusledky pro Zivot, proto je nutné
podat intravenozné thiamin neprodlené.®’ Tato intervence miZze zabranit umrti ¢i jingm komplikacim
ohrozujici zivot. Po podani thiaminu dochazi ke zlepSeni pfiznaki. Pokud onemocnéni progredovalo
do chronické pozdéjsi faze KS, ani podani B; ¢asto nepomahd od priznaka této faze. Vyvazena dieta a
byla alkoholismem postizena.?

Vyvazena dieta ma byt predepsana a dodrzovana po podéani thiaminu;! nicméné nenahradi
abstinovani.? Pouh4 abstinence miiZe zabranit dal§imu poskozeni mozku.* Pokud se pacient
nerozhodne zcela abstinovat, ale bude dodrzovat konzumaci vyvazené stravy a piijem vitaminu By dle
doporuceni Iékate, vyznamné se snizuje riziko propuknuti WE — nicméné riziko neni zcela

eliminovano.?
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Doporuceni pacientovi:

Nejdulezitéjsi je alkoholova abstinence; pouhé omezeni piti alkoholu a nastaveni jinak zdravého
zivotniho stylu s dostatecné pestrou a vyvéazenou stravou nemusi zcela vyloucit riziko navratu
predeslych symptomd.

Da se doporucit lehka plnohodnotna strava Setficiho charakteru: s dostateénym mnozstvim
sacharidt a kvalitnich bilkovin a tuki jako prevence hrozici podvyzivy Casto spojené s nadmérnym
pitim alkoholu. Je nutné dodrZovat pitny rezim — 6 aZ 8 sklenic za den, preferovat predevsim pitné
vody a neslazené caje.

Dostateénou konzumaci ovoce a zeleniny mizeme zabranit porucham z nedostatku vitamind — proto
se snazte zafadit do jidelni¢ku denni konzumaci zeleniny a ovoce. Jezte 3 porce zeleniny a 2 porce
ovoce denné (porce je jeden kus ovoce/zeleniny, nebo jedna miska, poptipadé kus ovoce/zeleniny o
velikosti vasi dlan¢). Pokud vam Cerstva zelenina nebude délat dobte, zkuste ji tepelné upravit,
popiipad¢ rozmixovat nebo zbavit tvrdych Casti.

Zakladni latkou pro obnovu jater jsou tuky, proto se jich snazte piijimat v jidelni¢ku dostate¢né
mnozstvi, ale zaroven ne nadbyte¢né, aby se nepodpotilo jejich ukladani v jatrech. Naopak pokud
nepiijimame dostatek tukl ve stravé, miize se to podepsat na chutnosti stravy a dale zvySovat riziko
podvyzivy, éemuz je tieba se vyhnout. Oba extrémy — pftili§ mnoho tuki anebo naopak jejich
nedostatecné mnozstvi — maji negativni €inek. Snazte se fidit dle jidelnicku a seznamu doporuc¢enych
potravin, které by vam mély byt pomocnym navodem na zacatku.

Vyhybat se nadmérnému soleni kvili riziku otoku a ascitu (max. 5 g soli, coZ je jedna ¢ajova
1zi¢ka). Dulezité je nesolit jidlo na talifi a omezit pouzivani soli béhem technologické upravy.
Nesladime moc a neptekyselujeme.

Stravu se snazime ptipravit domékka bez nestravitelnych zbytki a bez tvrdych kiirek pomoci
vareni, duSeni a peceni ve vodé. Hrnec zakryvame poklickou a vyhybame se smaZeni jidel. Neni
vhodné smazit cibuli pod maso na tuku, nicméné mensi mnozstvi cibule se da rozvafit ve vodé/vyvaru
a ptidat do masové stavy pro chut. Snazte se vyhybat pi‘epalenym tukim vzniklym pfi tepelné
upraveé pokrmi a prili§ ostrému kofeni. Pokrmy tedy piipravujeme nasucho a tuk davame az do
hotového pokrmu, at’ se nepiepaluje. Zahustujeme moukou oprazenou nasucho, dobfe povarenou
(alespon 20 minut).

DileZité je jist ¢asto, klidné mensi porce (5-7x denné).

Vybér potravin a striktnost stravovaciho rezimu zavisi na vasi individualni toleranci. Nize uvedené
rady berte jako obecné doporuceni. V fadu prvnich dni se pii vybéru potravin do svého jidelnicku
zkuste Fidit pfedepsanym jidelniCkem a doporuc¢enymi potravinami. Nasledné muzete zkouset
zafazovat i mens§i mnozZstvi jinych potravin; vzdy jedna nova potravina s ¢asovym odstupem a sledovat
reakci vaseho téla a jak se citite.




VYBER A PREFERENCE POTRAVIN:

MASO: libové druhy (hovézi zadni, vepiova kyta, teleci, jehnéci, kufe — kuteci prsa, kruta,
kralik), snazit se odfezat viditelny tuk, zatfazujeme také ryby, jatra dribezi

UZENINY': v menS$im mnozstvi a preferovat spiSe vysokoprocentni Sunku, dietni parky,
Sunkovy salam

MLEKO A MLECNE VYROBKY: mléko je povoleno a vhodné jsou zakysané mlééné
vyrobky — podmasli, kefir, dale jogurty a syry, tvaroh

Vyhybejte se ¢asté konzumaci vysokotu¢nych syrt a jinych mléénych vyrobkl s vysokym
procentem tuku (nad 40 %; plnotu¢né mléko a tvaroh aj.).

TUKY:: maslo a rostlinné oleje (fepkovy olej na tepelnou tipravu a olivovy na studenou)
Vyhybejte se sadlu a prepalenym tuktim.

VEJCE: v lehce stravitelné uprave, vejce natvrdo nebo michana vejce bez smazeni na tuku
(max. 2 vejce/den)

OVOCE: cCerstvé, kompotované, zmrazené, susené (spravné nabobtnalé), banany, pomerance,
mandarinky, ananas — kompot, grep, citron, jablka, merunky, broskve, nektarinky — loupané,
hrozny — §t'ava, tfe$né, vi$né, Svestky, ryngle, meloun bez zrni¢ek

Vyhybat se/mensi mnozstvi dle tolerance: brusinky, angrest, rybiz, hrusky, kiwi, jahody,
maliny, bortvky, kdoule, datle, fiky, mak.

SKORAPKOVE PLODY A SEMENA: v men§i mnozstvi ofechové pomazanky a pasty (1-2
cajové 1zicky denng).

ZELENINA: mrkev, celer, petrzel, pastinak, Spenat, sterilovana fazolka, hrasek, hlavkovy
salat, Cinské zeli, mlady kvétak, mlada brokolice, Cervena fepa, rajcata, rajCatovy protlak,
rajCatova st'ava, por v malém mnozstvi, kedlubna mlada, kukutice — mensi mnozstvi, cuketa,
dyné, lilek, patison

Vyhybat se/mensi mnozstvi dle tolerance: okurky, paprika, fedkvicka, kapusta, zeli, esnek,
cibule.

LUSTENINY: zpo&atku se spise vyhybat; zileZi na toleranci, nejlépe tolerovana je Eervena
¢ocka, postupné (za 3—4 tydny) se mohou ptidavat v mens$im mnozstvi (30—75 g) dalsi druhy
jako soucasti dalsiho jidla (¢o¢ka, fazole, hrach).

PECIVO: bilé pecivo, bily chléb, rohliky, housky, veka, pidkoty, suchary, preferovat den
staré pecivo, vyhybat se drozdi, po mésici lze postupné a opatrné zarazovat celozrnné vyrobky

PRILOHY/PRIKRMY: brambory, téstoviny, ryze, knedlik, noky, halusky, mensi mnoZstvi
ovesnych vloc¢ek rozvarenych

Postupem casu je mozné rozvoliiovat a zafazovat 1 potraviny, které se zde fadi mezi
nedoporucované. VSe zaleZi na individualni toleranci. Jedné se o obecné doporuceni, o némz
se vi, ze pomohlo pacientim ptfed vami s vasimi charakteristikami onemocnéni, ale kazdy je
individualni a kazdému pasuje néco jiného.




Nasledujici jidelni¢ek byl sestaven pri respektovani prijmu téchto Zivin:

Poti‘eba bilkovin: 1,4 g/kg/den => 119 g bilkovin/den
Poti‘eba tuki: 30 % z CEP =>92 g
Potieba energie: 30-35 kcal/kg/den => 2 500-3000 kcal (2750 kcal)

1. DEN

SN: TVAROHOVA POMAZANKA S CHLEBEM, JARNI CIBULKOU A REDKVICKAMI

- 40 g tuniak ve viastni stave, 125 g polotucného tvarohu, 10-20 g jarni cibulky, 50 g nakrdjené
redkvicky, 100 g chléb pSenicny

P: MRKVOVO-JABLECNY SALAT
- 75 g jablko, 75 g mrkev, I Zicka citronova Stava, 1 IZicka olivového oleje

Nastrouhat najemno a pokapat par kapkami oleje a §tavy.

0: VEPROVE NA MRKVI S POHANKOU

- 150 g veprova kyta, 150 g mrkev, % cibule, 1 IZice Fepkového oleje, 200 ml vody, % [Zicky soli, 150 g
pohanka

Maso nakrajet na 3x3 cm kostky a opéct na sucho v hrnci (miizeme podlévat vodou, aby se maso
neptipalilo, dokud se Zarem nezatdhne). Maso nasledné vyjmeme bokem na misku a ptidame mrkev
nakrajenou na kosticky a chvili restujeme na sucho (plati to samé, co u masa). Poté zalijeme vodou a
nechame dusit pod poklici. Cibuli miizeme rozvatit bokem v hrnci ve vod¢€, rozmixovat a ndsledné
ptidat k masu béhem duseni. Jakmile mame vypnutou plotynku, mizeme piidat 1Zici oleje do jidla.

SV: KEFIR S NAHRUBO NASEKANOU COKOLADOU
- 200 ml kefir polotucny, 50 g nahrubo nasekané horké cokolady 60 %

V: NADYCHANA OMELETA Z TROUBY S OVOCEM
- 2 vejce, 100 ml mléka, 70 g hladké mouky, Spetka soli, 1 IZicka cukru, 1 [Zice masla, 100 ¢ Svestky

Vejce rozslehame s mlékem, hladkou moukou, cukrem a $petkou soli a rozlijeme na nepfilnavou
panev, na niz pak poklademe nakrajené §vestky a dame do vyhtaté trouby na 200 C na 10 minut.
Tésné pred vytazenim dame nahoru roztopit maslo.

Tip: Panev je mozno opatfit peéicim papirem, pokud nema tepelnou upravu proti pfipaleni, anebo
pokud nevéfite jeji schopnosti nepfilnavosti. Na peéici papir se rozleje té€sto na omeletu a vlozi se do
trouby.

2V: PLATKY BROSKVE S RYZOVYM CHLEBEM
- 1x broskev a 4x platek ryzovy chleba (32 Q)

ENERGIE: 2 710 kcal B: 124 g T:88¢ S: 3279 V:3449




2. DEN

SN: CHLEB S VEJCEM, SYREM/SUNKOU, VEJCEM A CERVENOU REPOU

- 2x platky bily chleb (100 g), 1x varené vejce, 10 g margarinu, 200 g cervend repa uvarena + 2 platky
syra 30 % eidam

- Popripade alternativa misto 2 platkii syra: 2 platky kureci prsni Sunky

P: JABLKO SE SKORICI
- Ix jablko stredni kus, 2 g skorice

O: KURECI PRSO DUSENE V PORKU
- 150 g kureci prso, pul porku (150 g), 125 kuieciho vyvaru, 1 IZice Fepkového oleje, par kapek
citronové stavy, Spetka soli a majoranky, 150 g jdhel

Do hrnce vlozit nakrajeny porek a zalit kufecim vyvarem, pfivést k varu a nasledné pomalu dusit az 10
minut. Kufeci maso natezat na dva platky a dat dusit k porku dalSich 10 minut spolu se soli a
majorankou. Nasledné ptidame olej a par kapek citronové stavy.

Tip: Pokud neméate masovy vyvar, da se nahradit zeleninovym vyvarem, popiipad¢ vodou (vliv na
chutnost).

SV: VANILKOVY PUDINK S TVAROHEM, BANANEM A COKOLADOU

- 250 ml mléka, ¥ balicku vanilkovy pudinku, 125 g polotucny tvaroh, I bandn a 30 g hoiké cokoldady
60-70 %

Uvatime podle navodu na sacku pudink. Odstavime z plotynky a ptimichame k nému po 1zickach
tvaroh. Polovinu bananu pomackame vidli¢kou a vmichame do pudingu. Nechame vychladnout,
nastrouhdme ¢okoladu (nasekame nahrubo nozem) a nakrajime zbytek bananu do misky.

V: HLAVKOVY SALAT S JOGURTOVOU ZALIVKOU A BAZALKOU a ROHLIKEM

- Ix rohlik, 150 g bilého jogurtu, 150 g hlavkovy salatu, par kapek citronové stavy, bazalka susend, 1
IZicka arasidové maslo

Hlavkovy salat natrhAme na kousky, zalijeme bilym jogurtem ochucenym citronovou §t’avou a
bazalkou.

2V: HUMMUS S VEKOU
- 75 g cizrnovy hummus, 100 g veka

ENERGIE: 2 560 kcal B:117¢g T:81¢g S:341¢g V:34¢g




3. DEN

SN: OVESNA KASE S MANGEM A VLASSKYMI ORECHY

- 4 IZice ovesné viocky, 50 ml voda, 200 ml polotucné mléko, 150 g mango, 1 IZicka pasty z viasskych
orechu, skorice, 1 IZicka medu

Ovesné vlocky mtizeme rozmixovat, pokud mame tu moznost a poté dame do hrnce. Nasledne
zalijeme vodou a mlékem a povatime, dokud nezhoustne. Poté nakrajime mango, pridime pastu,
skofici a med.

P: POMERANC POSYPANY KAKAEM

- Ix pomerand, 10 g kakao

O: TRESKA V PARMAZANOVE KRUSTE V TROUBE S RYZI A ZELENYMI
FAZOLKAMI

- 200 g mrazené tresky, 150 g ryze, 10 g strouhaného parmazanu, 30 g bilého jogurtu, 1 IZice
olivového oleje, sul, 150 g mrazenych zelenych fazolek

Do pekéacku naskladame rybi filé, jemné osolime, zalijeme jogurtem a rozetieme. Posypeme
parmazanem a vlozime do trouby na 20 minut 180 C. Ryzi dame vafit s mrazenymi fazolkami.
Nasledné do ryze po uvaieni vmichame jednu 1Zici olivového oleje.

SV: TOUSTOVY CHLEB SE SUNKOU A AVOKADEM
- 2x platek toustového chleba, 2x platky sunka a 75 g avokada

V: BAZALKOVE TESTOVINY SE SYREM COTTAGE A CUKETOVYM SALATEM SE
ZALIVKOU Z PASTY TAHINY

- 150 g testoviny, 20-30 g bazalkové pesto (hrst bazalkovych listku, 10 g slunecnicovych seminek, 10 g
parmazanu, 15 ml olivového oleje), 125 g syr cottage, 200 g cukety, 15 g pasty tahini, citronova Stiva

Té&stoviny uvaite podle navodu, zamichejte do nich bazalkové pesto a cottage. Bazalkové pesto se da
koupit, nicméné doporucuji ptipravit domaci, pokud je to mozné. Piiprava: v§echny zminéné suroviny
dejte do mixéru a rozmixujte.

Cuketu nastrouhame na hrubém struhadle a pokapeme pastou tahini.

2V: KUKURICNE PLATKY S ZERVE A MRKVI
- 50 g mrkve, 60 g kukuricné platky, 50 g Zervé

ENERGIE: 2 601 kcal B: 124 g T:86¢ S: 309 V:3lg




4, DEN
SN: JAHLOVA KASE S TRESNEMI
- 60 g jahel, 175 ml mléka, 100 g tresni, 25 g tvarohu na strouhani, 1 IZicka mandlového mdasla

Postup uvedeny u ovesné kaSe. (délka vareni je delsi u jahel)

P: TORTILA SE EMENTALEM, LUCINOU A BABY SPENATEM
- Ix mala tortilla (35 g), 30 g lucina, 50 g baby spendt, 2x platek syr madeland

Tortillu namazeme lucinou, poklademe platky ementalu a rozlozime omyt¢ listy baby $penatu a
zarolujeme.

O: SPAGETY S RAJCATOVOU PASSATOU, BAZALKOU A MOZARELLOU

- 125 g Spagety, 7 IZicky bazalky, 150 ml rajcatové passata, 100 g mozzarella, Spetka suseného
Cesneku (suseny prasek)

Uvarené Spagety smichame s passatou (passata, ¢esnek, bazalka) a poklademe nakrajenou
mozzarellou.

SV: MUFFIN S JOGURTEM
- 150 g jogurtu, 1x cokoladovy muffin

V: DUSENE KURECI MASO S BAZALKOU, RYZI A SALATU Z CERVENE REPY
- 200 g kureci stehna, 100—150 ml kuiectho vyvaru, 150 g ryze, ¥ IZicky bazalky, 50 g zeleného

mrazeného hrasku, 150 g cervené repy, 1 IZicka dijonské horcice, 1 [Zicka balzamikového octu, Spetka

petrzele (susené nebo cerstvé dle libosti a moznosti)

Nejprve nasucho orestujeme kufeci $palicky (podlévame vodou), nasledné zalijeme kufecim vyvarem
(do poloviny masa), ptidame bazalku a nechame dusit. Zahustit se d& moukou oprazenou na sucho 10

minut (10-20 g mouky). Uvafenou fepu nastrouhame a zamichame s hoi€ici a octem a petrzeli.

2V: KUKURICNE PLATKY A NEKTARINKA
- 50 g kukuricné platky, Ix nektarinka

ENERGIE: 2 713 kcal B:123¢g T:99¢ S:357¢g V:36g




5. DEN

SN: KRUPICNA KASE S ANANASEM

- 3 IZice deétskeé krupice, 300 ml mléko, cokolada nastrouhanad, skorice, 1-2 lZicka viasského pasty, 1
IZi¢ka medu, 100 g ananas

P: ACIDOFILNI MLEKO S NASTROUHANYM JABLKEM
- Ix jablko, 200 ml acidofilni mléko

O: TVAROHOVE KNEDLIKY S MERUNKAMI
- 150 g tvarohu, 50 g krupicka, 1 bilek, 4 meruriky, 3 IZicky medulcukru

Smichame tvaroh a krupicka, bilek a sl a vyvalime placky a do nich ddme merunky a med. Nasledné
vlozime do vafici lehce osolené vody. Vatime 5-10 minut.

SV: TESTOVINOVY SALAT S CERVENOU REPOU A SYREM
- 125 g téstovin, 75 g syr eidam, 50-100 g cervend repa, 25 g bilého jogurtu, 25 g zakysané smetany

Uvarime téstoviny, smichame jogurtem, zakysané smetany a na kosticky nakrajeny syr eidam a
uvafenou ¢ervenou fepou.

V: NADIVANA RAJCATA S KUSKUSEM A FETA SYREM
- 50 g kuskus, % IZicky soli, 100 ml zeleninového vyvar, %> suSené bazalky, Spetka peprie, 25 g syr feta
(nebo lze nahradit balkanskym syrem), 2 rajcata stredni velikosti, 1 [Zice olivového oleje

Kuskus osolte a zalijte horkym zeleninovym vyvarem v mise (nechame 5 minut nabobtnat). Rajcata
omyjte, odkrojte jim vrsky a stiedy vydlabejte. Duzinu pokrajejte na malé kousky a promichejte

S kuskusem, bylinkami, nadrobenym syrem. Rajcata vloZte na pekac¢ vylozeny pecicim papirem a
priklopte jejich odiiznutymi vrsky. Pecte 30 minut v troub€ vyhiaté na 180 C. Tésné pred vytahnutim
muzete pokapat 1Zici olivového oleje.

2V: HUMMUS S MRKVI
- 75 g hummus, 50 g mrkev

ENERGIE: 2 445 kcal B:114¢g T:82¢ S:324 ¢ V:32g




6. DEN

SN: MLECNA RYZE S MANDARINKOU

- 50 g ryze, 300 ml mléka, Spetka soli, 1 IZicka medu, piilka IZicka skovice, 1 IZicka liskooriskového
masla, 2x mandarinka

P: TVAROHOVY ZAVIN A BROSKEV

- 150 g tvarohového zavinu, broskev

0: PECENY LOSOS S ROZMARYNEM, CITRONOVYM MASLEM A BRAMBOREM

- 150 g Cerstvy losos, Spetka soli, Spetka suseného namletého rozmarynu, 1-2 IZicky citronové stavy, %
IZice masla, suSena petrzel, 150 g brambor, 150 g hlavkovy salat

Brambory je nutné péct 30 minut na 200 C (Iehce posolit a drceny kmin, rozlozit na pecici papir). Poté
10 minut pfed koncem ptidame lososa posypaném rozmarynem. Tésné, nez vytahneme plech z trouby
(trouba uz je vypnuta), potieme lososa a brambory maslem smichanym s citronem a petrzeli.

SV: KAKAOVY MLS S BANANEM

- Ix banan, Spetka skorice mletd, 150 g bilého jogurtu 3,5 %, 10-25 ¢ kakaovy prdsek

V: TOUSTOVY CHLEB S EIDAMEM A HLAVKOVYM SALATEM

- 2x bily toustovy chleba, 1 IZicka dijonska horcice, 1 platek vysokoprocentni Sunka, 1 platek syr
eidam, 2 listy hlavkovy salat

2V: MELOUN S BILYM JOGURTEM

150 g melounu bez seminek, 100 g bilého jogurtu

ENRGIE: 2 531 Kj B:115¢ T:80g S:364¢ V:3lg




7. DEN

SN: VAJECNA OMELETA S KVETAKEM, MRKVi A BULGUREM
- 2x vejce, 50 ml mléka, 1 [Zicka masla, 100 g mrazené zeleniny smés kvétik a mrkev, 150 g bulguru

Vejce rozmichame s mlékem a ddme do trouby 180 C pod poklickou. Mrazenou zeleninu mezitim
blansirujeme. (3 litry vody, 1 1Zi¢ka soli; pfivedeme k varu a vsypeme zeleninu, kterou po 5 minutach
cedime z vody a dame zchladit do ledové vody; zelenina by méla byt mekka)

P: BANANOVY KOKTEJL S ARASIDOVOU PRICHUTI

- 1X banan, 200 ml kefiru a 1 [zicka arasidového masla

O: BOLONSKE SPAGETY

- 90 g veprového mletého masa, 25 g cervené cocky, 25 g mrkev, mala cibule Salotka, 25 g celeru, 50
ml kureci vyvar, 100 ml rajcatového pyré, voda, siil, 150 g Spaget, 100 g dusend brokolice doméekka

Nechame na sucho v hrnci orestovat kufeci mleté maso (podlévame vodou). Nasledn€ po par
minutach, jakmile se maso zatdhne, ptidame mrkev a celer a uc¢inime to samé. Po par minutach
vsypeme oplachnutou cervenou ¢ocku, promichame a poté vlijeme kufeci vyvar, rajcatové pyre,
osolime a nechame dusit (mizeme taky ptidat podusenou rozmixovanou Salotku).

SV: COKOLADOVY TERMIX
- 125 g nizkotucéného tvarohu, 50 g smetany, 40 g horké cokolady 70 %, nektarinka

V: DYNOVE RIZOTO S PARMAZANEM A HRASKEM
- 150 g dyne, 100 g ryze, 5 g masla, 2x listku Salvéje, 20 g parmazanu, 100 g mrazeného hrasku

Dyni nakrajime na kosti¢ky a dame vatit do 200 ml osolené vody na pét minut. Nasledn¢ pridame ryzi
a nechame pobublavat dalsich 15 minut. Vmichame maslo, parmazan, sul a duseny hrasek.

2V: RYZOVY CHLEBICEK
- AX ryzovy chlebicek s cokoladou

ENERGIE: 2 727 kcal B:129¢ T:92¢ S:348¢ V:35¢g




Doporuceni lékaiovi:

Jakmile je podan thiamin po diagnoze WE, je nutné zjistit, zda neni pacient v riziku refeeding
syndromu (stanovit koncentraci elektrolytu v krvi, plus moznost odebrani nutri¢ni anamnézy). Na
zaklad¢ téchto zjisténi zvazit hospitalizaci se substituci elektrolytt (P, Mg, K) a postupném
navySovani pfijmu stravy (zacina se na 20 kcal/kg/den). Dle literatury se parenteralni podavani B,
muze vysadit, jakmile je na pacientovi pozorovano zlepseni piiznakd. I nadale by se vSak mélo dbat na
dostate¢ny pfijem vitaminu B ve stravé (potfeba je pokryta, pokud je konzumovana plnohodnotna
strava ze vSech pater potravinové pyramidy). Pokud pacient neni schopen konzumovat vyvazenou a
pestrou stravu s dostatkem vitaminu By, je nutné zakrocit a ptedepsat uzivani B; alespon ve formé
tablet (z divodu opétovného uzivani alkoholu pacientem 1 pfi adekvatni diet¢).

U pacienta se mluvi o hepatopatii, ktera neni blize specifikovana. Pravdépodobné se bude jednat o
alkoholické onemocnéni jater, které ma nékolik fazi. S ohledem na stupen postizeni Jater, dale délky a
zévaznosti alkoholismu by méla byt nastavena adekvatni strava. Pfitom je nutné myslet na riziko
jaterni encefalopatie a hyperamonémie kviili cirhdze u chronického alkoholika (snizit pfijem B na 20—
30 g). Vhodné by bylo zjistit zptisob stravovani ptred piijetim (kvalita a kvantita, délka restrikce).
Navzdory lehké nadvaze (26 kg/m? nicméné mozno zkresleno otoky, ¢i ascitem, navic pacient se
priblizuje seniornimu véku) je vysoké riziko malnutrice a karence mikronutrientt (vitamin B, Bs, Boa
B2, vitamin A a mineralnich latek — Se, Zi, Cu a Mg). Je tieba doporucit vySetieni téchto prvki v Krvi,
alespon vitaminu D a piedepsat jejich uzivani v ptipadé zjisténi deficitu, poptipadé se jejich deficit da
predpokladat po dolozeni z vyzivové anamnézy.

Rozpis a doporuceni stran stravy se tyka obdobi, kdy pacient neni v riziku reefeding syndromu
(vyfeseno hospitalizaci) a je parenteralné zalécen thiaminem. Organismus pacienta s alkoholismem
nemusi byt schopny skladovat glykogen v jatrech, coz znamena, Ze si télo bere energii ze svalt, a je
proto zvysena potieba energie i bilkovin. Takovi pacienti mohou mit také zvySeny klidovy energeticky
metabolismus (hypermetabolismus). Casto byva pogkozena stfevni sliznice a motilita stieva a pacienti
také trpi na alkoholem indukovanou gastritidu. Z téchto diivodu je nasazena strava lehkého Setiiciho
charakteru s dostate¢nym piijmem tukt a bilkovin jako prevence malnutrice.



