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Kazuistika ¢. 5

Pacientka (diichodkyné, 85 let, nekuracka, 90 kg, 160 cm, v predchorobi 1é¢eny vysoky krevni tlak a
neléCena hypercholesterolémie, vdova, Zije sama) byla akutné ptijata na neurologickou kliniku pro
nahle vzniklou levostrannou hemiplegii a dysartrii. Po podani intravené6zni trombolyzy (IVT) a
mechanické trombektomii, pro uzavér jedné z hlavnich mozkovych tepen, se stav mirneé zlepsil, ale
pri dal$Sim vySetfovanim byla zjiSténa lehka dysfagie. Rodina si nyni po ¢trnacti dnech planuje v
choditku se pohybujici pacientku vzit do domaci péce a starat se o ni. Za hospitalizace zjiStény jeSté
mirné zvysené hladiny cukru (porucha gluk6zové tolerance).

Ukol 1: Charakteristika onemocnéni

Hemiplegie je termin oznacujici poruchu mozkovych funkci, charakterizovanou
jednostrannou paralyzou neboli obrnou celé jedné casti téla. Obecné, poranéni levé strany mozku
zpusobuje pravou hemiplegii a poranéni pravé strany levou hemiplegii. Hemiplegie je nejtézsi
forma hemiparézy. Jedna se o ochrnuti pri¢né pruhované svaloviny, postihujici levou polovinu téla
a vznika po zdsahu do centralniho nervového systému. Jde o pomérné vzacné onemocnéni
postihujici zhruba jedno z 1000 déti.

Ke vzniku hemiplegie miiZe dojit z diivodu traumatického poranéni mozku, nadorového
onemocnéni nebo krvaceni do mozku napt. z cévy poskozené ateroskler6zou. Je povazovan za jeden
z nejzavaznéjsich typi postizeni pretrvavajicich po cévni mozkové piihodé (CMP). Pricinou mohou
byt také vrozené genetické choroby. Asi 80 % pripadii je vrozenych a 20 % ziskanych.

V nejvétsim riziku postizeni hemiplegii jsou lidé, ktefi jsou ohroZeni cévni mozkovou
piithodou. Do této skupiny patfi kuiaci, diabetici, obézni lidé, osoby postiZené ischemickou
chorobou srde¢ni, uzivatelé alkoholu a drog. K cévni mozkové prihodé vede nejcastéji vysoky
krevni tlak, zvySena hladina cholesterolu v krvi nebo diabetes mellitus.

Hemiplegie se vyskytuje jako disledek cévni mozkové prihody a jeji priznaky mohou byt
vice ¢i méneé zavazné v zavislosti na zavaznosti CMP. M{iZe se projevovat spastickymi pohyby svalg,
svalovou ztuhlosti, bolestivymi svalovymi kirecemi, poruchou rovnovahy, potiZemi s ovladanim
emoci, intenzivnim pocitem tinavy, oslabenou paméti a omezenou schopnosti mysleni a udrzeni
pozornosti. U pacientl s hemiplegii se mtize vyskytnout také porucha artikulace (dysartrie).
Hemiplegie je neprogresivni onemocnéni, jelikoZ nedochazi ke zhorsSeni piiznaki. Jde v$ak o trvaly
stav, ktery nelze zcela vylécit. Lze pouze zlepsit piiznaky ucinnou 1écbou.




Lécba hemiplegie je obtiZzna. Hlavnim cilem je umoZnit pacientovi ziskat zpét funkci
postiZzenych koncetin, ziskat kontrolu nad jejich svaly a zmirnit svalové kiece. Soucasti 1é¢by je
fyzioterapie a ergoterapie, které se skladdaji ze cvi¢eni zamétenych na zlepsSeni svalového tonusu a
rozsahu pohybu. BéZznou technikou je cviceni s vahou, protahovaci cvi¢eni, masaze nebo také
hydroterapie. Mohou byt pouzita také pomocna zarizeni, jako jsou choditka, invalidni voziky,
rovnatka, ortézy a dalsi. Ukolem fyzioterapeuta je také naucit pacienta, jak spravné pouzivat
nepostizené koncetiny k zajisténi bezpe¢ného pohybu. Lécba miiZe také zahrnovat tzv. mentalni
obraznost (mental imaginery), tedy predstavu, Ze pacient pohybuje ochrnutou polovinou téla. Jedna
se o metodu, ktera byla studiemi potvrzena, Zze muze aktivovat ¢asti mozku zodpovédné za pohyb.
Mentalni obraznost se pouziva v kombinaci s fyzioterapii.

Ukol 2: Rada pacientovi

= Po prodélané CMP je dtlezité sniZit riziko, Ze se CMP bude opakovat. Zasadni roli hraje
v prevenci jejiho vzniku spavna Zivotosprava.

* Doporucuje se zaradit do jidelnicku vice ovoce a zeleniny, které jsou bohatym zdrojem vitamint
a mineralnich latek. Konzumovany by mély byt 3 porce zeleniny a 2 porce ovoce denné (jedna
porce je napft. jedno jablko, jedna hruska, jeden pomeran¢, anebo dva kusy malého ovoce, jako
jsou Svestky nebo meruriky).

= Pokud vam délaji potiZe s kousanim, vybirejte mék¢i druhy ovoce nebo upravujte ve vhodnéjsi
formé (banan, strouhané jablko, ovocné $tavy, ovocné kompoty...). Zeleninu lze nastrouhat
nebo tepelné upravit.

» 7 davodd mirné zvysené hladiny cukru v krvi, je vhodné nejist velké mnoZzstvi ovoce najednou,
ale rozlozit je do vice porci v pribéhu dne. Vhodné je také jejich ptrijem kombinovat s méné
tucnymi mléénymi vyrobKy, jejichZ obsah bilkovin mlZe zabranit rychlému vstirebavani cukru a
miZe zpomalit zvySeni hladiny cukru v krvi.

= Vybirejte ,dobré” zdroje tuku a vyhybejte se konzumaci trans mastnych kyselin, které jsou
povazovany za ,Spatné”, protoze zvysuji hladinu skodlivého LDL cholesterolu v krvi a mohou
ohrozovat zdravi vaSeho srdce. Takovymi potravinami jsou napt. suSenky, dorty, croissanty,
smazena jidla, klobasy, smetany, jemné pecivo, miisli tyCinky, cokoladové polevy, krémy,
zmrzliny atd. Naopak, zarad’te do jidelnicku vice otfechli a semen, avokada, olivového oleje a ryb.

= Nejvhodnéjsi jsou ryby tucnéjsi, jako je losos, sardinky a makrela, z divodu vyssiho obsahu
omega-3 mastnych kyselin. Doporucuje se jejich konzumace alespon dvakrat tydné.

= Co se tyka tuku v mléce a mlécnych vyrobki, vybirejte polotu¢né a nizkotucéné varianty.

* Omezujte konzumaci cerveného masa a jeho produktii a nahrazujte je rybami a drtibezi.

=  Snizujte prijem tzv. jednoduchych cukri, tedy cukrii pochazejicich ze slazenych napoji, zmrzlin,
sladkosti, cukru, medu, které vedou k rychlému nartstu hladiny cukru ve vasi krvi.



= Vyhybejte se nadmérnému solenf kviili vysokému krevnimu tlaku. Doporucovana je konzumace
5 gr soli denné, coz je mnoZstvi jedné rovné Cajové 1zicky. Je tireba omezit dosolovani pokrmi na
taliti a také béhem pripravy. Vyhybejte se také potravindm bohatym na siil, jako jsou konzervy,
slané syry, uzeniny, hotové omacky, instantni polévky, solené orechy a slané snacky.

= UdrZovani zdravé télesné hmotnosti hraje vyznamnou roli ve zlepSovani srde¢niho zdravi. [
mala, dlouhodoba redukce télesné hmotnosti muiZe snizit zdravotni rizika. Zarad’te do svého
denniho programu, pokud je to moZzné, jakoukoliv pohybovou aktivitu, napt. chtzi. Jiz 30
minutova chiize denné ma ochranny ucinek na zdravi.

= Nezapominejte na dostate¢ny pitny reZim. Preferujte ¢istou vodu, nesladké napoje, bylinné a
ovocné Caje a ovocné $tavy nejlépe neslazené. Doporucuje se denni ptijem 1,5 - 2 litrt Cisté
vody, které jsou odhadovany asi na 6-8 sklenic.

= JelikoZ v prvnich dnech po CMP je moZné, Ze budou potiZe s polykanim pretrvavat, je
doporuceno, pokud bude polykani pevné stravy obtizné, upravovat konzistenci (mixovanim,
mletim, Slehanim, strouhanim, krajenim potravin na malé kousky, namaceni suchych kouskad,
vareni do mékka), a volit potraviny s vhodnéjsi strukturou. PotiZze mohou vyvolavat lepivé
potraviny (napf. tavené syry, méné zraly banan, strouhané brambory), potraviny s obsahem
zrnicek (ovoce jako jsou maliny, ostruZiny, kiwi), tvrdé (ofechy, kukurice, hrach), vlaknité
(hovézi maso, ananas) nebo suché (ryZe, suSenky).

Jidelnicek

BMI: 35,2 kg/m2 (Obezita II. stupné)
Uprava BMI na 30 kg/m2

Cilova hmotnost: 76,8 kg

BMR (dle Mifflin-St. Jeorova rovnice) 1314 kcal

PAL: 1,3

CEP pro udrzovani télesné hmotnosti: 1880 kcal

CEP pro sniZovani télesné hmotnosti: 1600 kcal

(o cca 0,5kg/tyden)

Potfeba bilkovin: 20 % (320 kcal = 80 g/den)
Potfeba tuki: 30 % (480 kcal =53 g/den)

Potfeba sacharidi: 50 % (800 kcal = 200 g/den)



CELKEM

» DA
Bily jogurt klasik 2,7

Cerealni kase Nomina Mléko polotucné 1,5 Chléb Zitny (70 )
pohankova (50 g) % tuku (200 ml) JURE % (150 g)
Nektarinka (100 g) Mango (150 g) Avokado (50 g) Jablko (150 g)

Neslazené séjové Ovesné vlocky s
mléko (250 ml) Caj zeleny (250 ml) Vejce (55 g) jemnou vlakninou
(30g)
Pohankové vlocky (50
onan °VZ)V 0tky (50 i ronova stava (5 ml) Med (20 g)
Pomerancovy dzZus
(250 ml)
Knackebrot zitny (20 Raw protein peanut  Acidofilni mléko 1,5 % "
P 150
g) butter tycinka (50 g) (200 ml) omeranc (150 g)
B . Séjové mléko
Cottage syr (100 g) Nektarinka (150 g) neslazené (250 ml)
Paprika cervena (50
g
, = e s Veprova kyta pecena Losos bez kiize (150
Cizrna (150 Cocka cervena (150
(150 g) (150 g) (150 g) q
Cherry rajcata (100 g) Psemcna;r)louka (10 Mrkev (150 g) Zampiony (150 g)
Kukufice (50 g) Vejce (55 g) Cibule (20 g) Rapikaty celer (50 g)
Cibule (30 g) Repkovy olej (10ml) onanka ‘Sre“a (170 Bulgur (100 g)
Olivovy olej (10 ml) Cibule (20 g) Olivovy olej (5 ml) Olivovy olej (10 ml)
Sojovy dezert S6jovy napoj Proteinova tvarohova
vanilkovy Alpro (125  vanilkovy Alpro (250 2 merunky (60 g) tyCinka slany karamel
g ml) (40g)
Bageta mala tmava Tundk ve vlastni staveé .
Brokolice (100 Ryze (60
(70 8) (40 g) (100 g) yze (60 g)
Vejce (55 g) Feta syr (40 g) RyZe dlouhozrnna (70  PSeni¢na mouka (20
g g
Rybickova pomazanka Balzamikovy ocet (10 ™
T Krutony (12 g) ml) Rajcata (200 g)
Olivovy olej (5 ml) Okurka sagltova (100 Zampiony (50 g) Rajcatovy g};rotlak (40

Jable¢ny dzus (250
ml)

Olivovy olej (10 ml)

Rajcata (100 g)

Olivovy olej (5 ml)

Kaiserka natural (60

Kefirové mléko
nizkotucné (200 ml)
Okurka salatova (75

g

Pomeranc (150 g)

Hummus (80 g)

Rapikaty celer (50 g)

g)
Lucina Linie (30 g)

E: 1563 kcal | B: 71,5 g

E: 1587 kcal | B: 80,8 g
|T:59g|S:177,6

| T: 47,2 g S: 196

E: 1618 kcal | B: 95 g |

T:53g|S:178 g

E: 1583 kcal | B: 82 g |
T:52,5g|S:191¢g




CELKEM

Eidam 30 % strouhany
polotvrdy syr (30 g)

Paprika cervena (150 g)

Zampionova omacka (200
g
Olivovy olej (10 ml)

, Nizkotucné mléko 0,5 % Chléb tmavy pSenicny (50
Vejce (55 g) (200 ml) 2
Avokado (30 g) Chléb zitny (60 g) Rama classic (10 g)
Chléb (50 g) Flora Omega 3&6 (15 g) Kureci prsni Sunka (24 g)
52 P covy dz 2
D7us (200 ml) Sunka driibezi (30 g) omeram;"g dzus (250
Rajcata (50 g)
Acidofilni mléko 1,5 % )
(150 g) Broskev (150 g) Banan (90 g)
X Celozrnné chlebicky Tvaroh polotucny 3,8 %
B 90
andn (90 g) ryzové (20 g) (125 g)
. Kureci prsa restovana (100 Brambory varené bez
Celozrnné Spagety (200 g) 2 slupky (150 g)
Hovéz{ maso mleté (100 g) RyZze parboiled (100 g) Tofu uzené (100 g)

Zelenina mrazZena
Lahtdkova smés (175 g)

Olivovy olej (10 ml)

e S Kefirové mléko nizkotucné Kokosog;gggu)rt Alpro
(150 ml)
Jablko (150 g) Ovesné vloc':gk)y jemné (40 Jablko (150 g)
Tortilla celozrnna (62 g) Bataty pecené (150 g) Téstoviny viretena (70 g)
Hummus (30 g) Tvaroh odtucnény (100 g) Mozzarella light (30 g)
Ledovy salat (30 g) Rukola (30 g) Cibule (20 g)
Mrkev (50 g) Kukurice (20 g)
Rajcata cherry (50 g)
Olivovy olej (5 ml)
Paprika zluta (180 g) Pomeranc (150 g) Cottage Fit (150 g)
Mrkev (80 g)
E: 1580 kcal | B: 74 g | T: E: 1610 kcal | B: 88 g | T: E: 1612 kcal | B: 86 g | T:
48g|S:199¢g 48g|S:194¢g 557g|S:191g




Ukol 3: Doporuéeni pro lékaie

Lékar by mél pacientovi pomoci pochopit, Ze nadvaha je rizikovym faktorem

kardiovaskularnich onemocnéni a zvysuje riziko opétovného postiZeni pacienttt CMP. Pro

pirechazeni vzniku moznych komplikaci, je diilezité jak pacientku, tak i jeji rodinu vyskolit, ohledné

vhodného zpiisobu stravovani a o moznostech upravy konzistence stravy pri vyskytu dysfagickych

potiZi. Je doporucena redukce hmotnosti pacientky se soucasnou pravidelnou kontrolou jejiho

krevniho tlaku a glykemie jelikoZ je moZné, Ze ma pacientka prediabetes.
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