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EKG, puls




EKG

»EKG - elektrokardiograf, graficky zaznam el. aktivity srdeCniho
svalu

»EKG krivka

v sumarni ¢asovy zaznam el. vzruchl postupujici srde¢nim svalem

v’ popis: zakladni izoelektricka linie, vychlipky (viny, kmity)
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Hodnoceni EKG

»rytmus

sinusovy - pfitomnost viny P
»akce

pravidelna x nepravidelna
»frekvence

1 90 + hypotenze x | 60 + bolesti na hrudi, dusnost, synkopa
>»QRS komplex

uzky < 3 &tverecky OK x Siroky > 3 Ctverecky — JIS, vyboj KPR
>Usek ST

Elevace x deprese

»asystolie
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EKG svody

>BIPOLARNI KONCETINOVE SVODY
v EINTHOVENUYV trojuhelnik
v svody tvofi vrcholy rovnoramenného trojuhelniku ve frontalni
roving, 4. elektroda je zemnici, umistena na PDK
LHK — PHK -> |. svod
PHK — LDK -> Il. svod
LHK — LDK -> Ill. svod
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EKG svody

>UNIPOLARNI KONCETINOVE SVODY

v'podle Goldberga

v'vyuziti plochy standartnich kon&etinovych svodu
v'méfeni el. potencialu srdce ve frontalni roviné

aVR — unipolarni svod z prave paze (a — augmented, zvetSeny; V

— voltage, napeti; R — right, pravy)
aVL — unipolarni svod z levé paze
aVF — unipolarni svod z levé nohy
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EKG svody

HRUDNI UNIPOLARNI SVODY

podle Wilsona

potencialy jsou snimané z horizontalni roviny
elektrody jsou umistény na ur€ena mista na hrudniku
diferentni elektrody V1 — V6

< N X X N\ YV

umisténi:

V1 — 4. mezizebfi u sterna vpravo

V3 -mezi V2 aV4
V4 — 5. mezizebfi vlevo, stred kliéni kosti
V5 — 5. mezizebfi vlevo, pfedni axilarni ¢ara

V6 — 5. mezizebfi vlevo, stfedni axilarni ¢ara
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aVR

KONCETINOVE

EKG svody

HRUDNI




Vyuziti EKG monitoringu

»sledovani srdecCni frekvence

»odhaleni arytmii

»detekce ischemickych zmen

»sledovani u€inku podanych Iéku

»diferencialni diagnostika pri NZO (asystolie, fibrilace komor,
komorova tachykardie)

»sledovani funkce kardiostimulatoru
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Puls / tep

»tlakova vina vznikajici narazem krevniho proudu na stenu tepny pri

OVLIVNUJICI FAKTORY
» Fyziologicko-biologicke (vék, pohlavi, fyz. aktivita, denni rytmus,
zmena polohy téla, onemocneni, horeCka, krvaceni, stres
» Socialné kulturni (ekonomicka situace, chovani typické pro etnika
- vliv na stresovou reakci, uzkost a strach)
» Psychicko-duchovni (budhismus, joga)
» Faktory zivotniho prostredi (geografické umisteni, klima, pocasi)
MUNI
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Puls / tep — zakladni pojmy

Hodnotime:

v’ pravidelnost (rytmicnost)
v' frekvenci (rychlost)
v kvalitu (intenzitu)

10 Zapati prezentace
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Odchylky v tepove frekvenci
— NORMOKARDIE

— TACHYKARDIE
— BRADYKARDIE

Definuj pojmy a stanov fyziologicke / patologické rozmezi

11 Zapati prezentace
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Odchylky v pravidelnosti pulsu

— RYTMICKY
— ARYTMICKY

Definuj pojmy a stanov fyziologickeé / patologické rozmezi

12 Zapati prezentace
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Odchylky v kvalité tepu

— NORMALNI
~ TVRDY
— MEKKY
— NITKOVITY
— VELKY

Definuj pojmy a stanov fyziologickeé / patologické rozmezi

13 Zapati prezentace
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Puls / tep - méreni

»mista meéreni: a. temporalis, a. carotis, a. brachialis, a. radialis, a.
femoralis, a. poplitea, a. tibialis

»zZpusoby méreni:

v’ palpacné (bfiska 3 prsta), NE PALCEM

v auskultacné fonedoskopem

v EKG

v' pulzni oxymetr

v' digitalni tonometr

==
m e




Puls, tep

»Postup:

v" klid (prostfedi i pacient)

v" vhodna poloha (leh x sed)
v' méfeni po dobu cca 1 min.

v' https://www.youtube.com/watch?v=TYxycqyjgBQ
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PRVNI POMOC pii zastavé obéhu

— KPR — ERC guidelines 2021

16 Zapati prezentace
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INFARKT MYOKARDU

DEFINICE:

odumreni casti srdecniho svalu,
zpusobeno nedostateCnym krevnim
zasobenim kyslikem (ischemie)

PRICINY:

uzavér koronalni (véncité) tepny
jeji prasknuti (ruptura)

4/13/2022

www.fnkv.cz/.../html/pro paceinty ichs.php.
17




IM - PRIZNAKY

4/13/2022

www.exilskupina.info/index.php?co=souhrnpp. www.ordinace.cz/clanek/infarkt-myokardu/.

Svirava, paliva, Sokujici bolest za hrudni kosti
vystrelujici do zad, LHK, ramene az malicku

T povrchni dech

Slabost

Poceni

Uzkost

Strach ze smrti
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4/13/2022

IM — PRVNI POMOC

Naprosty fyzicky a psychicky klid

Poloha v polosedée

Zajistit privod Cerstvého vzduchu (otevrit
okno)

Odhalit hrudnik

NITROGLYCERIN tbl. pod jazyk
Kontrola VF

Pri selhavani VF — KPR

2ZS
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