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TELESNA TEPLOTA
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Téelesna teplota

»je vysledkem rovnovahy mezi tvorbou tepla (svalova €innost,
metabolismus) a ztratami (vydej do okoli, poceni)

»centrum v hypotalamu

»TT rozlisujeme vnitrni/vnéjsi




TT — ovlivnujici faktory

» Fyziologicko-biologicke (vék, pohlavi, fyz. aktivita, hormonalni

aktivita, onemocneni, obstipace, krvaceni, stres)

» Socialne kulturni (ekonomicka situace, chovani typické pro
etnika - vliv na stresovou reakci, uzkost a strach)

» Psychicko-duchovni (holotropni dychani, relaxace)

» Faktory zivotniho prostredi (geografické umisténi, klima, pocCasi)
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Zakladni pojmy

— HIBERNACE

— HYPOTERMIE

— NORMOTERMIE
— SUBFEBRIS

— FEBRIS

— HYPERPYREXIE
— TRESAVKA

— ZIMNICE

Definuj pojmy a stanov fyziologickeé / patologické rozmezi
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Teplotni krivky

— F. continua

— F. remittens

— F. intermittens
— F. reccurens
— F. undulans

— F. efeméra

— F. hectica
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Definuj pojmy
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Teplomery a mereni

»rtutovy (rtut musi byt sklepana pod 35 °)
»digitalni (zvukova signalizace ukonCeni méreni)

»teplotni Cidla (kontinualni mereni, hodnota na obrazovce monitoru)

Specifika méreni TT dle mista méfreni

Jaka moznost zde chybi?
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Metody mereni

axilarni - v podpazni jamce, bézné pouzivana
metoda
doba méreni cca 10 min.
teplomér digitalni a rtutovy
rektalni — v konec€niku, pouziva se u malych déti
rektalni teploméry, rychlobeézky
konec teploméru potrfeny vazelinou
zavedeni do koneCniku cca 2 —4 cm
doba méfeni 2 — 5 min.

TT je vysSi 0 0,5 °C, nutno odecCist

oralni — v Ustech

digitalni teplomery, Iékarskeé teploméry
nejist, nepit nic horkého

umistit do koutku ust pod jazyk, nekousat!!!

doba méreni 3 — 4 min.

ucho, celo
rychlost méreni vtefiny

vymeénne kryty
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PRVNi POMOC PRI +TT
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FEBRILNI KRECE

— dramaticka udalost
— u deti do 6 let
— pfi TT nad 38°C
— dité upada do bezvedomi
— zachvat kieCi muze trvat nékolik desitek vtefin az 5 min.
— PP: rozbaleni ditéte, ochlazeni, antipyretika —
(Paralen supp.,Brufen)
ZZS — pediatrické odd.
Mnohé kreCe pfi 1 TT mylné zaméneny za febrilni
— nejucinnéjsi prevence — zabaly, vCasna péce o dité s horeCkou
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