Mgr. Jan Krasa, Ph.D.
Katedra psychologie, Pedagogicka fakulta, MUNI



Prednaska: Online test na 60%, tj. 12/20 bodu.

Seminar (pouze pro prezencni studium): max. 1
neomluvena absence, aktivni Ucast (dle
pozadavkU konkretniho vyucujiciho
seminare: Cetba textu, odevzdavani vypisku a
ukolU apod.).



Znalost teorii, fakty, vyzkumu, termin0 a
pojmu socialni psychologie (viz témata v

sylabu).

Testove otazky jsou zodpovéditelne, pokud si
proctete Interaktivni osnovu, prezentace v
ni (slova vyznacena tucné jsou zakladni
terminy, které musite znat), texty v ni (4
texty z uCebnice Hewstone & Stroebe) a

povinnou literaturu (He

Forma testu: 20 otazek vy
odpovédi z nekolika (mu

us a Rezac).
oer jedné spravne

tiple choice).



Helus, Z. (2007 Ci 2015).
Socialni psychologie pro pedagogy.
Grada: Praha.

Rezad, J. (1998). Socialni psychologie.
Brno: Paido. Vlozeno do interaktivni
osnovy.



LB ELUY  Hewstone, M., Stroebe, W. (2006).
s Socialni psychologie. Praha: Portal.

vybrané kapitoly ve Studijnich materialech

zaady  Hayesova, N. (2007). Zaklady socialni

socialni psychologie

s PSychologie. Portal: Praha.




SZZ - mnoho otazek se tyka soc. psychologie!

Test ze SocPs naprosto neodpovida SZZ,
protoze ten testuje pouze zakladni znalosti a
mirné jejich aplikaci!

Tj. na SZZ se nelze ucit jako na test ze SocPs!



Bloom’s Taxonomy

o
A
t Produce new or ariginal work
ma ,_E Design, assemble, constroed, conjecture, develop, formulate, authaor, investigate

Justify a stand or decision
eva l uate appraise, argue, defend, judge, select, support, valpe, critigue, weigh

Draw connections among ideas
differentiate, organize, refate, compare, contrast, distingueish, examine,

a “ E I)‘ZE experiment, question, test
Use information in new situations
execute, implemeant, solve, pse, demonstrate, interprel, operate,
apply schedule, sketch

Explain ideas or concepts

un d e rsta n d classify, describe, discuss, explain, identify, locate, recognize,

report, sedect, bransiafe

Recall facts and basic concepis
rem Em bar define, duphicate, list, memorlze, repeat, state
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Cile kurzd psychologie na PED MUNI:
Ziskat predstavu o tom, co se Vasim sverencum
(zakUm, kllentum) honi v hlave.

Uvod do psychologie (odpovida obecné psychologie) Vas seznamil s tim,

jak se na psychiku diva soudoba psychologie: ze odlisujeme rizne urovne a
rOzné typy duSevnich procesu atd.

Vyvojova psychologie Vas seznamila s tim, jak se lidska psychika vyviji a
rozviji.

Socialni psychologie doplni do této predstavy to, jak je

lidska psychika ovlivnéna socialnim kontextem lidské
existence.

Pedagogicka psychologie bude aplikaci vsech techto tfi psychologii do
oblasti vzdélavani.



Roli psychologie je Cinit bezneé nereflektovane
procesy a obsahy mysli vedomymi.

Cilem studenta psychologie na PED MUNI je
vyuzit techto uvédomeni k zlepsovani sebe a
svych svérencu.

S timto zamérem byste méli/y studovat psychologii: abyste se o
sobé dovedéli/y néco noveho, néco dosud nevédomeého a
naucili/y se diky tomu regulovat nove procesy (psychicke i
telesne).



Cela rada profesnich kompetenci ucitele nebo
specialniho pedagoga se tyka socialni oblasti.

Ze socialni psychologie muUze student/ka Cerpat pro tyto
oblasti:

orace se skupinou zaku ci s jednotlivcem,

porozumeni vlastnimu socialnimu chovani,
norozumeni socialnimu chovani druhych.

Ze socialni psychologie mUze student/ka ziskat benefit :
pri vykonu vlastniho povolani,
pri vychove vlastnich déti i sebe sama.



Student si musi osvojit pochopeni psychiky clovéka
hlubsi, nez ma bézny neskoleny clovék. Musi znat
vice nez jen lidovou psychologii (angl. folk
psychology, popr. theory of mind). K tomu je nutne
chté nechté néco si o psychologii precist.

Musite vymanit svoje naivni psychologicke poznani ze
zajeti béznych predsudkd, které se prezentuje jako
lidova moudrost.

Psychologie neni zadna sbirka lidovych mouder (napr.
na zurive dité plati vzdy toto ...), mél by to pro vas byt
nastroj, jak se neustale ucit o sobé a o druhych.






Definic socialni psychologie (=SP) je velké mnozstvi, protoze SP zkouma nékolik
odlisnych drovni jevU: individualni (intrasubjektivni), intersubjektivni a meziskupinovou.

Defa: Socialni psychologie studuje socialni interakce v riznych
a mezi riznymi socialnimi Utvary (soc. skupinami, agregaty,
institucemi ad.) a snazi se popsat jejich kognitivni, emocni a
somatické predpoklady a zakonitosti jejich fungovani. (Hunt,
2015) = meziskupinova Uroven

Def2: Socialni psychologie studuje, jak jsou chovani, prozivani,
mysleni, pocity a télesné procesy ovlivihovany realnou,
zprostredkovanou nebo jen predstavovanou pritomnosti druhych.
(Allport, 1985)

=individualni a ¢astecné intersubjektivni Uroven



Prednasky nabidnou pohled socialni, evolucni, komparativni,
kulturni a kognitivni psychologie na socialni procesy a jevy.

Témata prednasek:
Socializace a enkulturace
Jak se nas mozek vyvinul do dnesni podoby? Modularita mysli.
Kglgnitivn/'moduly a jejich evoluce. Kognitivni moduly v socialni
oblasti.
Vnimani druhych lidi, budovani dojmu o druhych, teorie mysli
(socialni kognice), kategonzacevsoualm oblasti, socialni
stereotypy a ruzna zkresleni
Druhy socialni komunikace a vyvoj komunikace
Role emoci v komunikaci
Vznik a dynamika socialnich skupin (skupinova dynamika a
rolové chovani), socialni ovliviovani
Me2|skup|nove chovani



Pfedné je nutne odlisit oblast socialnich jevy a oblast kulturnich jevu.
Socialni (chovani) se tyka zivota ve skupineé a tyka se i mnoha jinych
tvory nez jen cloveka. Napf. existuje socialni Zivot savcy, ptakuy, ryb,
hmyzu apod. Lidske socialni systemy a procesy se od ostatnich tvord
odlisuji, ale maji stejné jako ony svij evolucni/historicky pdvod (nikoli
stvoreni ale evoluce). = Sociélnost

Kulturni (chovani) se tyka vice mené jen cloveka (vyjimkou mohou byt
snad jen lidoopove). Tyka se specifickych znalosti, dovednosti, postojy,
prikaz0 a zakazud, komunikacnich prostredku atd. nabytych bé&hem
socializace. Srov. pojem modalni osobnost (Linton & DuBois, Helus).

Vsimnéte si, ze kultura neni na sveteé pouze jedna jedina, ale je jich
nepreberne mnozstvi (zatimco socialnost cloveka je pro vsechny jedince
vice meéné totozna napric kulturami —lisi se jen diky temperamentu,
kulture aj.).

Rozdil mezi socialnosti a socializaci je zasadni!

Pedagogiku je nutno chapat jako oblast mezi socialni a kulturni oblasti —
pedagogika je kulturni akci v ramci konkrétni kulturni tradice, ktera se
déje v konkretnim socialnim kontextu.
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Co je to socializace?

Co je to socialnost?

Jake misto ma v lidskem zivote uceni?
Cim je lidské uceni naprosto unikatni?

Jake misto ma v lidskem zivoté pochvala?
Jak usporadani lidskeho spolecenstvi (napr.
struktura rodiny) ovlivnuje socializaci?






DEF3: Socializace je proces osvojovani si kulturou
sdilenych poznatky, vzorcU chovani a praktik,
hodnot, postoju, idealU, norem a zakazu atd.

DEF4: Socializace je vsechno, co se naucime (a
vse, co budeme ucit druhe).



Socializaci Ize chapat jako enkulturaci (Cili
Jvtiskovani™ kultury).

Kultura je soubor adaptaci a soubor myslenek
(spojenych s temito adaptacemi). Adaptace jsou
casto spojeneé s urcitou technologii a tedy i s
konkrétnimi artefakty.

(VSimnéte si toho, Ze socializace vice souvisi s kulturni oblasti a jen okrajove se
socialni oblasti!)

Kultura predstavuje od bunecne dedicnosti
odlisny zpusob prenosu a kumulace zkusenosti.
Kulturu se musime naucit, geny zdedime.

Tema priroda proti kulture (natura vs. cultura, fyzis x nomos) je filosoficky velmi plodné (srov. napr.
Smajs, 2003; Kratochvil Zdenék aj. Srov. vsak i prinik obou oblasti v ekologické antropologii.)



Vsimnéte si, ze dospéli delaji presné to, co se
detem zakazuje: kouri, piji alkohol, ponocuji,
mlati se a zabijeji, podvadéji atd.

Vztah k sobé (kulture samotné :recepce
klimaticke zmény, vybijeni druhy, niceni
ostatnich kultur v ramci globalizace...




Skolni vzdélavani je fizena socializace a
enkulturace.

Specialni pedagogika je rizena specialni
socializace.

Rizena socializace bere na védomi:
v jakeé vyvojove etape se zak nachaz,
co je cilem socializace v dane vyvojove etape,
zakovy a svoje moznosti a omezeni.



Zatim jsem predstavil socializaci jako prenos kultury, znalosti,
technologii, dovednosti, norem, hodnot.

Je vskutku obdivuhodneg, kolik znalosti a dovednosti (technologii a
myslenek) je clovék schopen se od narozeni do smrti naucit (uCeni se =
enkulturace je jednou ze zakladnich adaptacnich strategii cloveka,
resp. hominin0).

Nicmené, absolutni zazrak je to, jak se totalne sobecka bytost, jakou je
novorozené dit€, stava béhem socializace ohleduplnejsi, mene
sobeckou bytost| (nauci se delit, pomahat, odrikat si, nesoutézit,
nepovysovat se, pfiznat prohru atp ). Zazrak je, ze se z totalne
sebestredneho a hedonickeho zvirete stava jedinec, ktery tyto
prirozené (a pochopitelné) impulzy dokaze prinejmensim Castecné
ovladat.

Tento problém (,zkroceni zvirete v nas") je jednim ze zasadnich bodu
psychoanalyzy (srov. Freud, 1991). Protoze je tento proces ,kroceni
zvirete" velmi konfliktni (VIZ faze socializace), muze behem nej dojit k
celé rade problematickych situaci, ktere mohou (ale nemusi) mit
celozivotni vliv (predevsim ty, které se tykaji vyvoje osobnosti).



Socializace (popr. kultura) je jako software, pro
biologicky hardware.

Srov. vici deti - kam by to dotahl clovek bez
pece druhych (bez patricneho softwaru)
https://www.youtube.com/watch?v=VLXI7-

VI FAY

Prehled celé rady pripadu:
https://en.wikipedia.org/wiki/Feral child



https://www.youtube.com/watch?v=VLXI7-vmFAY
https://www.youtube.com/watch?v=VLXI7-vmFAY
https://www.youtube.com/watch?v=VLXI7-vmFAY
https://en.wikipedia.org/wiki/Feral_child

https://en.wikipedia.org/wiki/Oxana_Malaya



Scarr (1992) identifikoval 4 faktory, ktere vedou
k tomu, ze jsou déti z jedné rodiny nebo z

ruznych rodin odlisné:
1. Geneticke odlisnosti

2. Odlisnosti vtom, jak k nim pristupovali
rodice a dalsi lide (= socialni vliv = vliv
soclalizace).

3. Odlisnosti v reagovani na tytez zkusenosti
4. Odlisne volby v prostredi



P
Ecological
s -
influences
P Observable
behaviors
Genetic
EEE— . P
. , , transmission
Biological and Cultural
adaptation adaptation
Culitural
—» . —»
transmission
Y
Inferred
characteristics
g Acculturation W
Background Psvchological
variables Process variables variables
Population level Individual level

Srov. zménu vzdélavani pred revoluci a po revoluci v CR



Socializace je nejen procesem enkulturace ale
take procesem utvareni osobnosti jedince!
Osobnost se totiz teprve utvari v pribéhu
socializace (neni predem dana a je poplatna
kazde kulture = pojem modalni osobnost).
Nektere psychicke procesy a funkce vznikaji jen
diky specificke enkulturaci a bez ni by samy
nikdy prirozene nevznikly (napr. logicke
usuzovani, taxonomicka kategoriazce a celkové
tzv. abstraktni mysleni — srov. Lurija, 1976).



Podobné existuji pro konkretni kultury specificke dusevni
choroby.

Amok — Afrika a JV Asie, meditace a pak nahla
excitovanost az agrese, pote vycerpani.

Whitico — Inuite, psychoza, nutkani jist lidske maso.
Koro—CinaalJV A5|e muzi, Uzkost, ze se jim penis zanofi
do bricha a oni umrou.

Latah — Malajsie, zeny, echopraxie, koprolalie a fugy.
Ode ori — Nigérie, studenti a urednici, pocit, ze jim
hlavou Ci celym telem proléeza para2|t

Dhat - Indie, muzi, obava ze ztraty semene, Uzkosti,
vycerpani.

Pilglhoktoq — Gronsko, zmatenost, vysvlekani se a valeni ve
snéhu.



Produktem socializace je (z velke Casti) také osobnost
cloveka.

Modalni osobnost ,charakterizuje pfislusnika Ci
prislusnici dane spolecnosti a dane lokalni kultury s
jejimi rysy a vlastnostmi." (Linton & DuBois, 1945).
Modalni zde znamena nejcasteji se vyskytujici, popisuje
typického zastupce dané kultury. Modalni osobnost

Cecha, Reka, Mexic¢ana, pfislusnika kmene Warao, Dani,
Arapes Ci San se zkratka lisi.

Prave existence modalni osobnosti v dané kulture vede
k stereotypnimu posuzovani prislusniku jinych kultur.



Béhem socializace dochazi k formovani
osobnosti, neboli personalizaci (srov. Helus,
2007, S. 83-86, s. 104-105) a postupné take k
profesionalizaci.

Clovék je tvor, ktery se vyviji z vlastni vile (srov.
jiz platonsky termin: pece o dusi). Vsechny
duchovni systemy a esoterni nauky historie jsou
zalozeny na teto moznosti ménit sebe sama. K
tomu uzivaji ruznych procesu (askezi, meditaci,
opajeni se, tanec, utrpeni, smyslovou deprivaci,
nabozensko-kosmologicke predstavy ad.).



Vysledkem socializace clovéka je: sobéstacny
jedinec, ktery je sam schopen socializace sebe a
pozdéjiijinych.

Vysledkem socializace clovéka je: individuovana
(tj. jedinecna a pro celek nenahraditelna)
osobnost. Srov. nenahraditelnost napr. velkych
umeélcy, ale i velkych altruist0, zdravotnich
sester, filantropu, skvélych ucitelU, poradateld
kulturnich akci atd.

| jako sobéstacna a socializovana osobnost se
vsak clovek vyviji dal (srov. faze rodicovstvi,
prarodicovstvi, kmetstvi).
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1. faze socializace

narozeniaz cca 1,5 rok

Dité navazuje citovou vazbu (attachment) predevsim k matce.
Dochazi k adaptaci vrozenych schopnosti ditéte na realitu (objevuji se
prvni konflikty ono a reality — srov. Freud, 1991, s. 363 a dale).

Nastroje rodice: socializace laskou (tj. peci, néhou, pochvalou,
pozornosti).

Zisk ditéte ze socializace: vzprimena chize, cviceni funkci rukou,
zaklady verbalni komunikace, socializace stravy a odivani, zaklady
pouzivani priboru...



2. faze socializace

1,5 roku az do zacatku puberty.

Zacina se obdobi separace od matky (dalsi konflikt, nyni na socialni urovni). Postupné (jiz od
prvni faze) vznika uvédomované jastvi (védoma osobnost)Jako personifikace psychickych
procesU adaptace vzhledem:
a) k pudovym potrebam (k ono, id),
b) k realité a

c) postupné i vzhledem k nadja (superego; k socialnim vlivom).
Novy je vtomto obdobi konflikt mezi ono a nadja (mezi ,zviratkem" a naroky spolecnosti),
ktery se projevuje zvlasté v obdobi vzdoru. Postupneé se rozviji détska osobnost, i skrze
konflikty se soc. okolim, ktere diteti zrcadli urcité jeho stranky.
UkoI ditéte: pochopit, ze rodice svym tlakem sleduji dobro ditéte, ackoli je tento tlak
neprijemny a plodi konflikty.
Nevedomy ukol ditéte: prekonat svoje zakladni (vrozené) sobectvi (ono).
Ukol rodie: co nejsmirlivéji zacit dite socializovat (vychovavat a ucit), pomoci mu prekonat
zakladni sobectvi a zakladni nevédomost (o socialni a prirodni oblasti).
Nastroje rodice: Socializace laskou, studem, vinou a pozdéji i vysvétlenim.
Zisk ze socializace: védomé socialni (mteraktlvnl)Jastw ovladani vymesovani, pochopeni
zprostredkovanych zakladd svéta, zaklady sobéstacnosti, pochopeni Uzasnosti prirodniho a
socialniho svéta..



3. faze socializace

Od zacatku puberty po konec adolescence.

Zacina se obdobi integrace pohlavniho pudu, tj. obdobi vzniku
dospélé osobnosti. Pohl. pud nelze uspokojit v primarni roding, ili
tento pud nas vede mimo rodinu, ven do svéta — je tedy vyrazné
prosocialni.

Zdanlivy Ukol ditete/clovéka: chodit do skoly a tam se ucit.
Nevédomy ukol ditete/clovéka: vybudovat takovou osobnost, ktera
nam umozni v prirodnim i socialnim svete prezit a dokonce si najit
partnera/ku.

Ukol rodice: Uhlidat potomka, aby dospél s co mozna nejmensimi
zraneénimi (fyzickymi i dusevnimi).



4. faze dospelosti

Zacina se obdobi formovani vzniklé dospéle
osobnosti (v ni chybi tradicni role rodice, tu
zastupuje role partnera/ky a role kamarada/U).
Zacina socializace zivotem (,,co nas zivot nauci
a jak obstojime").

5. faze rodicovstvi. S prichodem potomka.
6. faze prarodicovstvi. S prichodem vnoucat.



Socializace se tyka:
Chovani (chovame se dle kulturnich norem a
zvyklosti)
Motivace (omezujeme a zesilujeme svoje
potreby urcitym smérem)
Znalosti a predstav o svete
Povrchu téela (zdobime a satime svoje télo dle
kulturnich norem)
Télesnych procesu: jezeni, defekace, sexuvalniho
chovani, emoci, agrese atd.
I\/Iyslenl fanta2|e reci



Socializaci nelze chapat jen jako jednosmérny receptivni proces,
kdy se do ditéte naleva kultura. Socializace ma dva poly
(receptivni a distribucni).

| dité (zdanlivé pasivni pri socializaci) je od prvniho dne narozeni
samo velmi vyznamnym socialnim cinitelem svych rodicU — srov.
narozeni ditéte a zména celeho partnerského (nyni jiz rodinného)
zivota! Vse se toci kolem ditéte! Misto, véci, strava, spani, styk s
ostatnimi atd. Vsechno.

+ Dité se Casto velmi silné bouri proti socializacnim postupOm:
chtéji vic/méné mleka, strava jim ne/chutna, za nékym nepujdoy,
néco je nudi, chteji byt obcas neposlusné (srov. Freudovu teorii
dynamiky osobnosti zalozenou na konfliktu id x superego). Tim si
dité buduje autonomii i identitu.






Porozumét tomu, ze socialnost je univerzalni a velice

ucinnou adaptaci v prirodni risi.

Ze socialnost neni lidskym vytvorem - je to v
celkem rozsirena adaptace. Jsou vSak i nesoc

prirodé

1lalni

zivoCichoveé, napr. dravi tvorove: bezobratli, ryby Ci
plazi (viz prednaska Historie lidske komunikace).

Ze lidska socialnost ma specificky lidskou podobu,

ktera je vyrazné odlisna i od socialnosti nasic
geneticky nejblizsich pribuznych (SimpanzU,

N
idoopu Ci

primatU). Tato specifika lidske socialnosti je ¢
znat.

obre



Socialnost vcel ¢i mravencd je jina, nez socialnost
lidska.

Socialnost blanokridlych je urcena hlavné
feromony a hormony (a je proto vice neménna a
uniformni — srov. kasty mravencu: vojak,
necovatel o larvy, delnik atd.).

_idska socialnost je sice take spoluurcovana
normony ci feromony (srov. roli oxytocinu,
adrenalinu, télesného pachu ad.), ale neni vibec
uniformni (nebot je utvarena take odlisnostmi
individui, socialnich roli, socialnich pozic apod.).




Zaklady socialnosti jsou i u cloveka vrozene
(srov. attachment), ale vzdy maji |
individualni (popf. rodinnou) podobu.

Kdyz se rekne, ze je néco vrozeneé znamena
to mj., ze je to spoleCné vsem zastupcUm
daneho druhu (srov. pud attachmentu, ktery
mame spolecny minimalne se vsemi primaty).
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U savcu a ptaku je socialnost navic spojena s peci o
potomstvo!

Schopnost péce o potomstvo se rozvinula asi ne pozdéji nez pred 300 miliony lety s nastupem
therapsid0 a dinosaur{.

Pece o potomstvo je mj. spojena s podnetnym
sociobiologickym terminem parental investment
(= investice do rodicovstvi). Teorie investice do
rodicovstvi dobre vysvetluje rUzneé promeny
sexuality druhu ve vztahu k peci o potomky, k
velikosti a usporadani skupiny apod.

Napr. vztah mezi pohlavnim dimorfizmem a usporadanim rodinné jednotky
(viz dale).
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Lidsky mozek vazi 2 % hmotnosti, nicnéné
spotrebuje 20 % zdroju.
Mozkova kura cloveéka ma 4 krat vétsi plochu

nez mozek Sim PaNZeE. Gyrifikace je vysledkem velkého
neokortexu v male dutiné lebecni. Krysa ma mozek zcela plochy —i proto se
pouziva v neuro-vyzkumu. AE—— macaque
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Mozek cloveka ztrojnasobi (3,26) svoji
velikost od narozeni do dospélosti. Zde je
patrna dulezitost postnatalni pece o jedince,
¢ili socializace a vychova! (Clovék m3
nejmeéne vyvinuty mozek po narozeni ze
vsech primatU — jen cca 30 %).

Velka mozkovna zpUsobuje problemy u
porodu.



Proc tedy mame my, moderni lide (ale
obecnegji i my, primati), tak velky mozek?

K cemu je?

Jaka skutecnost, Ci jaka adaptace (adaptace na
co?) vede k vzrUstu relativni velikosti mozku?

(Moderni lidske vynalezy, jako pismo, technika

d

Z
C

nod., velikost mozku tézko vysvetli, nebot
nruba stejnou velikost mél mozek moderniho

oveka jiz pred 400-300 tisici lety).



—

Ini mozek

Robin Dunbar a jeho social brain hypothesis odpovida:
Primati si vyvinuli neobycejné velky mozek (v pomeru k
télu), aby ridil neobycejné komplexni socialni systemy,
ve kterych ziji. Pocet socialnich vazeb (resp. velikost
skupin) je u primatu primo umeérny velikosti mozku.

Srov. Machiavellianska inteligence v etologii (=schopnost manipulace, intrik,
pretvarky, |zi, kooperace apod.) u primatd



Mean group size
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Dunbar’'s Number

5 @ 15 @ 50 @ 150 @ 500 @
Your The The Casual Acguaintances
inner people people friends
circle you can you AKA

turn to would “Your
for consider Clan”
sympathy your
close
friends

Dunbarovo Cislo 150 neznameng, ze lidskeé tlupy mély/maji

maximalni velikost 150. Vzdyt i ty nejmensi kmeny maji nékolik

tisic jedinc0. Toto Cislo je omezenim jedince, nikoli skupin!

1500 &

The
maximum
number
of people
you can
put a
name to a
face
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Dunbar (2009): Dalsi vyzkum: u ostatnich savcu (jinych
nez primatu) a u ptaku neplati zminéna zavislost velikosti
neokortexu a velikosti skupiny. ALE plati, ze vetsi mozek
maji druhy, které ziji a rozmnozuji se parove.

Dunbar (2009) vyslovuje hypotezu, zda socialni systemy,
ktere vytvorili primati, nejsou odvozeny zobecnenim

parove vazby na dalsi jedince ve skupine?

Odevzdanost jedince skupine je skutecné celkem podobna
odevzdanosti v partnerske lasce. Jak ve skuping, tak v
partnerstvi Ize spatrovat jevy jako je: soc. konformita
(motoricka i postojova, synchronizace), soc. koheze,
polarizace mysleni ad.



Dopady samotky na psychiku clovéka.

Jaky ma socialni kontakt vliv na kognitivni
funkce v seniornim véku?

Jak to, ze mUze zooterapie (canisterapie,
hipoterapie atd.) prinaset pozitivni ucinky?
Jak si |ze predstavit trajektorii pusobeni teto
metody?






Lidsky a simpanzi genom se lisi pouze v 1.23 %,
presto jsme na prvni pohled naprosto odlisni.
(Od goril se lisime v cca 2 % genomu).

Simpanzi Ziji v promiskuitné, samice svadi co
nejvic samcu a samci zabijeji déti vsech
neznamych samic, se kterymi se nesparili.
Neexistuje lidskeé spolecenstvi s takovymto
usporadanim. (Ridley, 1999, s. 11)

Simpanzi za¢nou rodit déti cca v 12 letech a maji je
po cca 5 letech. Ne dfive. Simpanzice jsou plodné
az do smrti (nemaji menopauzu).



Clovék zacina rodit cca v 18 letech. Déti ma po sobé
po dvou, po trech, ale i po jednom roce. Lidske déti
jsou ,sobéstacne™ nejdrive kolem osmi let (spis
mnohem pozdeji).

Jak je tedy mozné, ze lidske matky uzivi vice deti
zaraz (Simpanzice by to jednoduse nedokazaly)?
Protoze rodiCovstvi se UCastni i otcove. A navic i
babicky,sourouenci, dédove, strycove atd. U ostatnich
primatuU jsou tyto peCovatelské vztahy ze strany otce a
sirsi komunity zcela vyjimecné!

Odtud role otcdy, prarodicy, ale i sourozencu v
lidském zivote! Proto jsou komunity lidi mnohem
kooperativnéjsi nez u ostatnich primatu.



U Cloveka (u zen) existuje menopauza, po
které zeny ziji cca jesté 30-5o let. To jim
umoznuje roli prarodice (babicky + dedecka).

U neandrtalcl pravdépodobné prarodice snad nebyli kvili kratSimu véku
populace, ale klidné mohli byt.



Lidske zeny maiji skrytou ovulaci (to je zcela
raritni mezi zivocCichy!!), resp. nemaji riji (estrus).
Simpanzi samice inzeruji svoji ovulaci stejné jako

vsichni ostatni zivocichove.

Jak a pro¢ muze existovat néco jako skryta
ovulace? (Lund & Miller, 2014)

Sexualni aktivita zen (N = 20 tis.) nevykazuje béhem cyklu (krom menses)
zadnée podstatné zmeny (Brewis & Meyer, 2005). Existuji jen jemné zmeny
motiv0 a chovani zen v plodné fazi (Gangestad & Thornhill, 2008).



Adaptaci muzU na skrytou ovulaci zen (aby
zajistili svoje otcovstvi, a tedy zurocili svUj
parental investment) je patrne tzv. mate guarding
— hlidani partnerky (Diamond, 2003 podle Etkin,
1954), Cili celozivotni souziti s jednou partnerkou
(monogamie).

Mate guarding existuje i u simpanzu, ale v
mnohem mensi mire.

A protoze je clovek monogamni, je donucen k
vetsi vybiravosti mezi partnery (nez napr.
simpanzi). (Ridley, 1999, s. 19)




U ranych homininU (H. rudolfensis, H. habilis) se jesté

setkavame s velkym

pohlavnim dimorfizmem (pomer

1,4), ktery je dokladem haremoveho usporadani
socialniho zivota (srov. gorily).

Snizeni pohlavniho dimorfizmu (z 1,4 na 1,2) je

dokladem posunu k
tedy ke stavu, ktery
zaklad rodiny tvorid

narovemu usporadani spolecnosti a

je podobny nasemu stavu, kdy

yada (nikoli harem). Samice si totiz

nevybira nejvetsiho

bouchace, ale podle jineho klice:

podle urovné tzv. mekkych dovednostl (intelektu,
ozdobenosti, schopnosti zpévu, tance, tvorby uméni

atp.).
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https /len. W|k|ped|a org/W|k|/F|Ie Niger_ Foudouk Geerewol_der_Wodaabe Sépt _05-
SD_(extrait).webm


https://www.youtube.com/watch?v=2EBAbSjZW4c&ab_channel=NewAtlantisTRIBES

Clovék (industrialnich kultur) je jedinym primatem, u kterého
jsou matka s ditétem (pred osamostatnenim) separovani od
sebe po delsi Casove useky ( tak je tomu jen u nekterych
poloopic, kdy matky opousteji déti, aby se nakrmily). U vsech
ostatnich primatu se dité drzi matciny srsti (srov. tchopovy
reflex) a nepousti se. U opic matka navic dité objima rukou
(pridrzuje ho). Nikoli u poloopic (tam se mladé jen drzi).

Separace deti u lidi vede mj. k vetsimu tlaku na rozvoj hlasove
komunikace, ktera nékdy v davnoveku musela nahradit télesny
kontakt (Dunbar a jeho social grooming/qgossiping theory).

Lidska poloha lehu na zadech je zcela ojedinéla mezi primaty a
savci vubec. (srov. doporuceni proti SIDS!) Umoznuje ditéti
procvicovat si jemnou motoriku dfive nez umi stat vzprimené a
uvolni si ruce.






Vsichni zivocichove jsou po odstaveni
samostatni (Clovek nikoli).

Clovék se nejenom stara o potomky, ale
zaroven je take uci. To je mezi zivocichy zcela
ojedinéle! A uceni je jednou z vysadnich a
zakladnich adaptaci hominind (linie rodu
Homo).



Lide vytvorili explicitni kumulativni
kolektivni pamet na objevene
technologie (=kultura).

Simpanzi znaji jen hrstku technologii a
<ulturni transmise je u nich velmi
bomala a nejista.

My, AMH (anatomically modern humans =

anatomicky moderni lidé) ]sme mistry
ucenlivosti.




Simpanzi maji také rdzné kultury, které si
predavaji: napr. simpanzi z Gombe pouzivaji
vetvicky, aby s nimi lovili termity; simpanzi z
Bossou zase pouzivaji kameny k rozbijeni
orechu atd.

Meziskupinova transmise kultury je vsak u
simpanzu (oproti clovéku) velmi omezena.



Prehled
technologii u
rOznych
simpazich
komunit

(z Whiten et al.

1999)
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o PO Ay SESRY SESERY QURNFRRNL I N R S N QR S :
Pouzivani nastroju k ziskani medu u
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'Uznycn Komunit simpanzu.

LdSe+*HS>*»

Hive Pound
Lever
Honey Dip
DigPry
Prode

Bee Kill
Whsk Sl

Swih

Neotio W & .
Ndakan ¥ Kanvawara @ #
i ® Megogo @ W
- Goualougo % A @ W
Loangod A @ W 4 Bwimadi @
e Loss % A @ /
Gombe A @ 0 ¥
Kahuzi Bicgn @
Muhale-K @
Kasakui @

Sanz & Morgan, 2009. poi: 10.1007//s10/64-009-9350-5



http://dx.doi.org/10.1007/s10764-009-9350-5
http://dx.doi.org/10.1007/s10764-009-9350-5
http://dx.doi.org/10.1007/s10764-009-9350-5
http://dx.doi.org/10.1007/s10764-009-9350-5
http://dx.doi.org/10.1007/s10764-009-9350-5
http://dx.doi.org/10.1007/s10764-009-9350-5
http://dx.doi.org/10.1007/s10764-009-9350-5

Dospeli Simpanzi nevenuji pozornost mladym.

U SimpanzuU se vychovy (cca 4-5 let) ucastni pouze
matky. Samci pouze zajistuji matkam s détmi ochranu a
pristup ke zdrojum potravy.

Déti se uci pouze observacnim ucenim (tj.
pozorovanim). Matky nikdy svoje deti neuci instrukci Ci
modelaci cinnosti: neukazuji jim pohyby, aby to
pochopily; nepodaji jim vhodny kamen k louskani;
nevytvaruji jim ruku tak, aby dobre provedla pohyb
Pouze jim umoznuji, aby se divaly.

Takto se simpanzi nauci jakz takz louskat orechy po
trech az petiletech!



U lidi je tomu zcela jinak! Zakladni lidskou adaptaci je
vyucovani (socializace) deti.

Clovék prodluzuje tzv. obdobi uceni se co ¢

14-15 letech konci povinna skolni dochazka,

neJdeIS| absolutni delka casu detstviu mno
organismu, spolecne se slony). Navic presa

o délky (ve
cozje
nobunecnych
nuje doba

uceni i z obdobi detstvi a adolescence i do dospelosti a

stari (srov. U3V).

Ucitelé jsou profesni skupinou, ktera prejala cast

socializace od rodicu na sva bedra. Ucitele |

SOuU

profesionalove v socializaci dane vékove skupiny.



Simpanzi matky svoje déti nikdy neplisni, nebiji ani je
nezanedbavaiji.

Ale (") nepouzivaji v takove mire jako clovek pozitivni ujisténi
(pochvalu). Lidske dité je zavislé na pochvale.

Vsichni tvorove (obratlovci prinejmensim) reaguji na pochvalu:
pes, kun, papousek... Ale nikdy ji nedokazali vyuzit aktivné.
Clovék (soucasny) je jediny tvor, ktery zameérné vyuziva silu
pochvaly k socializaci.

Pochvala je zakladnim a asi i nejsilnéjsim nastrojem
socializace, tedy i ucitele. Srov. pochvala osobnosti (Ty jsi
sikovny) a pochvala cinnosti (To se ti poved|o).

Zak musi ve skole zazivat pocity Uspéchu pravidelné!



Vysledkem je skupina socialnich tvord
s velmi rozvinutou schopnosti kooperace,
slozena z rodinnych jednotek tvorenych
monogamnim parem,
jejimz hlavnim nastrojem adaptace je uceni
(socializace),
v cemz pomaha i specificka role prarodicu.






Socializace primarni (rana, v roding, cca do 3. roku) a

sekundarni (mezi vrstevniky, ve skole, v zameéstnani, od 3 let
dale)

Socializace probiha kvuli vrozenému pudu k vazbe (srov.
attachment theory; citova vazba a J. Bowlby).

Ke zdarne socializaci muze dojit v pripade, ze dité béhem 1.
roku ziska ke svemu okoli dUvéru.

Dite si pak osvojuje zpusoby chovani (navyky), matersky
jazyk, hodnoty, ruzne modely a obrazy sveta a veci v nem.
Divéru ziskava predevsim skrze matersky objekt. Jiz pristup
ke kojenci (kojeni, prvni hry a hracky, oblekani) ma proto
zasadni socialni rozmer!

Srov. rozvinuti doveéry (a dalsi faze vyvoje) u E. Eriksona.



Understanding Attachment Theory

http://kidscooperate.com

Secure Ambivalent ; Avoidant Disurgani:ct-d

hit: cfa?




Zakladnim socialnim cCinitelem jsou rodice a jejich
rodiny. V tradicnich spolecnostech uci deti rodice,
cely kmen a specificky je uci (pri iniciaci) starsi
kmene.

V' moderni spolecnosti neuci deti vetsine
rozvinutych poznatki rodice (neumi ani?), ale
ucitelé! DItE/C|OV€|<Je ve $kole (v CR):3+9+4+5 let.
Ergo: role ucitelU v kulture je zcela klicova!
Srov. rozdilnost ruznych kultur a roli a formu
vzdelavani v nich!



Rodina — dava zaklady socialniho zivota
Skola — predava dalsi, vétsinou védecké a
nesamozrejme znalosti o sveté a dovednosti.

Vrstevnici (resp. pratele) — tvori centrum
socialniho svéta jedince.

Tvurci v masovych mediich — vytvari kontext
socialniho svéta jedince (pisari, spisovatele,
umelci, hvézdy, vladci, staty, majitelée medii
atd.).



Neverbalni komunikace (chovani, jednani,
projev) — prvni druh komunikace! Komunikace
cinem, resp. chovanim.

Verbalni komunikace (plus moderni druhy
komunikace: obrazova a textova).
Komunikace artefakty (prestizni predmety,
uniforma, snubni prsten, sperky...).

Masova meédia (knihy, ucebnice, televize,
internetove stranky, odev aj.).



Dité v podnétnem prostredi se nauci mnohem
vice nez v nepodnétnem.

Na druhou stranu tu jsou urcite limity: napr.
dité s DS ma svoje limity i ve velmi podnetnem
prostredi.
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VSechny mezniky lidske ontogeneze maji svUj socialni rozmer (!):
poceti
narozeni
umi chodit, umi ... tisic véci (srov. lidské chvaleni)
umi mluvit
jde do skolky (naroky instituce — rizné naroky v riznych zemich)
jde do skoly (naroky instituce)
puberta — nové pusobi pohlavni pud; prvni verejny partnersky svazek a
nékdy i prvni pohlavni styk; vyvoj vztahu: zamilovani, vztah, dlouhodoby
vztah.
adolescence - resp. pravni dospélost, tj. zodpovédnost; ekonomicka
dospélost, tj. ekonomicka nezavislost; aj.
dospélost (od zalozeni vlastni rodiny) - asi nejdelsi obdobi, tudiz
obsahuje obrovské zmény, ktere se uvnitf jednoho obdobi odehravaiji.
stari (od desintegrace téla?)
| smrt je slavena velkolepou oslavou! A hrob je oznacen viditelng, Castoi s

L 4

obrazem zemrelého. Drazi zesnuli ziji v nasich pamétech a pribézich dal.



Sapir-Whorfova hypoteza tvrdi, ze jazyk a
jazykove kategorie determinujifovlivhuji nase
kognitivni procesy.



This is how English speakers define colors

SR 10R 5SYR 10YR 5Y 10Y O5GY 10GY SG 10G 5BG 10BG 5B 10B 5PB 10PB 5P 10P 5SRP 10RP

| I

6 orange
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Obrazek I Pofadl shora: Munsellév systém barew, ndzvy barev v fazvee himba {jibozdpadnd Afrika)

a barev v jazyee berinme {Papus Novd Guinea)

Prevzato z knihy Imaiova, 2015.
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Japonska a korejska kategorizace

slovesa drzet (resp. to hold).

ka slovesa s vyznamem drZet (resp. to hold).

Prevzato z knihy Imaiova, 2015.

Cins



Hypoteza kulturné historicke skoly psychologie
(Vygotskij, Lurija, Elkonin, Leontev ad.) je mnohem
obecnéjsi a je podporena empirickym vyzkumem
(Lurija, 1976).

Tvrdi, ze cely kulturné historicky vyvoj spolecnosti
(nejen jazyk; nebot jazyk je vzdy spojen s praxi a deje
se v urcitych kontextech) vyznamneé ovlivnuje
vsechny psychicke procesy (vnimani, kategorizaci,
usuzovani, sebepojeti).

Srov. fenomenalni mezikulturni vyzkum A.R. Luriji
(1976) ve 30. letech v Uzbekistanu, ktere ukazaly, jak
zasadne se zmeénil prubeh kognitivnich procesu diky
skolni vyuce (resp. pfi zavedeni gramotnosti).






Uvédomeni si socialniho kontextu své profese a jejich
cil0 by pro ucitele a specialniho pedagoga méla byt
zakladem, ze ktereho dale uvazuje vsechny ostatni
kroky vzdélavaciho procesu.

Vase pusobeni musi byt pokud mozno vzdy pro svérence
prijemne, coz samozrejme nelze vzdy uplné splnit. Ale
sverenec se musi s Vami citit bezpecne.

Ucitel utvari vhodne klima ve tride, vzdelava zaky,
vychovava je, vzdelava sebe, komunikuje s kolegy a
rodici zaku.



Ucitel by mél kazdou tridu dobre znat jak po
strance osobnostni, tak po strance socialni
(znat vsechny jménem, znat jejich vztahy, jejich
rodinne pomeéry, znat soc. procesy a jevy, znat
soc. system tridy a uroven socialni
kompetence jednotlivych zaku).

Aktivita: Co vim o sourozencich svych zaku
(svérencu)? Co vim o: jeho koniccich, o
zameéstnani rodicu svych zakug?



M. Ainsworthova zkoumala citovou vazbu a
odlisila jistou a 2 nejiste vazby. Ovsem to je stale
jakasi vazba. Jsou lide bez vyvinute vazby.

Bowlby a Spitz zkoumali deti, ktere byly citove a
socialné deprivovaneé vice nez 6 meésicU v prvnim
roce zivota.

Bowlby: 12 ze 14 déti klasifikovanych jako emocné
oplostelych (affectionless) prozilo kompletni a
dlouhodobou separaci od rodicu.

Spitz mluvil o hospitalismu.
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