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Sepse, septicky sok

Jan Hudec
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Vystupy z uceni
— Student dokaze vysvetlit definici sepse a septickeho Soku.

— Student rozpozna zakladni priznaky a dokaze aplikovat inicialni
kroky v diagnhostice sepse a septickeho soku.

— Student zna zakladni principy kauzalni a symptomaticke terapie
sepse a septickeho Soku.
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Obsah prednasky

— Definice sepse, septickeho Soku a organove dysfunkce.
— Patrani po zdroji infekce.

— Inicialni management.

— Symptomaticka terapie.

— Kauzalni terapie.
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Definice

— Sepse- zivot ohrozujici organova dysfunkce zpusobena
deregulovanou odpovéedi organismu na infekci.

— Septicky sok- sepse s obéhovou insuficienci (vazopresory), kdy
dochazi k nepomeru mezi nabidkou a poptavkou O, a dalsich
substratu.

— Laktat nad 2 mmol/L.
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Organova dysfunkce

— Nove vznikla porucha organovych funkci- respiracni system,
vedomi, obehovy systém,...

— SOFA- sequential (sepsis- related) organ failure assessment.

c‘SOFA
— gSOFA- quick SOFA. poesion Mbsred

RR >?1r/ Min

Score of 22 Criteria Sugqests a Greater Risk of a Poor Outcome

— Klinicke vysetreni!
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SOFA skore a gSOFA skore

— SOFA- 6 organovych systému- CNS, respiracni, obéhovy,
renalni, hepatalni system a koagulace.
—Nahla zména o 2 a vice bodu znaci novou organovou dysfunkci.

— gSOFA- zjednodusena klinicka kritéria, mimo JIP
(prednemocnicni pece, nizkoprahovy prijem,...)
— Alterace vedomi, obehu a dychani.

— Pritomnost 2 a vice bodu u pacienta s infekci znamena
vyznamne Vvyssi riziko nepriznivého prubéhu.
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Klinické vysetreni a dalsi diagnostika

— Zakladni klinicke vysetreni pacienta v algoritmu A> B> C> D.

— Doplnkova vysetreni- mramoraz tela, kapilarni navrat,...

— Laboratorni diagnostika- zanetlive markery, ukazatelé
organovych systému, laktat vcetné dynamiky,...

— Patrani po zdroji infekce- RTG S+P, UZ hepatobiliarniho
systemu, vysetreni mocCi a sedimentu, katetr,...
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Inicialni management i
— Briskni management, idealne behem 1. h-> tzv. golden hour.
— Odber adekvatniho mikrobiologickeho materialu vC. hemokultur!

— Symptomaticka terapie- podpora organovych funkci (resuscitace
obeéhu tekutinami, vazoporesory, UPV, dialyza,...).

— Kauzalni terapie- eradikace zdroje, antimikrobialni terapie.

Il

https://ohiohospitals.org/OHA/media/OHA-Media/Documents/Patient%20Safety%20and%20Quality/Sepsis/ I\/l
Webinars/3-20-19-Sepsis-Power-Hour-508.pdf
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Symptomaticka terapie- podpora obehu

— Agresivni pristup k tekutinove terapii, cilovy MAP nad 65 torr.

— Preference balancovanych krystaloidu pfed koloidy, vyjimkou je
albumin zejmeéna pri riziku pretizeni tekutinami.

— Inicialne az 30 ml / kg i.v. béhem prvnich 3 hodin, ale s ohledem
na komorbidity pacienta (riziko pretizeni u kardiaku,...).

— Septicky sok- distribu€ni sok (vazoplegie).
_ Casné nasazeni vazopresoru- noradrenalin 1ék volby, vazopresin.
— Pravidelneé vyhodnocovani hemodynamiky.
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Kauzalni terapie- antimikrobialni terapie

_ Sirokospektra intravendzni antimikrobialni terapie.

— Do 1 hodiny od diagnostiky a zahajeni managementu.

— Pred podanim odbér materialu na mikry (hemokultury,...).

— Respektovat vlastnosti antimikrobialni terapie, prunik do tkani,
komorbidity pacienta, epidemiologickou situaci...
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Kauzalni terapie- eradikace zdroje

— Krome antimikrobialni terapie zvazit dalsi moznosti kauzalni leCby.

— Odstranéeni anatomického zdroje infekce- zlucnik, abscesova
formace, kariézni chrup,...

— VVSeobecné preferujeme miniinvazivni pristupy.

Common Bile Duct

.

Duodenum
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Take home message

— Soucasti managementu sepse je odber mikrobiologického
materialu v€etné hemokultur k prukazu patogenu.

— Zakladnim krokem k preziti sepse, resp. septickeho soku je Casna
diagnostika a inicialni terapie, idealne tzv. golden hour.

— Dynamika hladiny laktatu je jednim ze zakladnich kroku
zhodnoceni mikrocirkulace a markerem bunécného stresu.
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