Zasady spravne aplikace
fixaénich obvazu

Masek M.

Klinika urazove chirurgie LF MU a FN Brno



HISTORIE

10. stoleti n.l. — arabska kultura =
obvaz ze sadrovce z musli a z pryskyrice

Evropa
1830 — Berlin — zalévani do sadroveé kaSe v truhle
Louis Jean Seutin (1793-1865) —
lepenkovy skrobovy obvaz — Waterloo
1852 — sadrovy obvaz
Antonius Mathijsen (1805 — 1878)
holandsky vojensky lekar — sadrovy obvaz
Nikolaj lvanoviC Pirogov (1810-1881)
rusky chirurg - krymska valka

Cellona® 1931 Némecko

sadrovec — dihydrat siranu vapenatého
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BOHLER: Klid + imobilizace

SARMIENTO: Hojeni i pres imobilizaci



Imobilizace >< stabilizace

Zlomeninova nemoc
Sudeck

Sadrova fixace vs. osteosyntéza
(inkompliance - déti, geronti etc.)




INDIKACE KONZERVATIVNIHO LECENI
Repozice
Retence

Rehabilitace

Resocializace

Kl- polytrauma
nejistota RRRR
Volba pacienta / extrakce ?

Moznosti pracovisté / materialni, personailni /



INDIKACE POUZITI SADRY:
odlitky, otisky
imobilizace:

urazy mékkych tkani
zlomeniny

zanety

tumory

plastiky



v obvaz

= |ékarsky vykQn

Lékar:
indikuje
provadi
kontroluje
NLZP:

dlahova technika



SADRA >< PLASTICKA HMOTA

cena
hospodarnost
modelace
ekologie

snasenlivost



Nechat vybublat

a stale hladit !!!



PRVNIiI OSETRENI:

sadrova dlaha

strizeny cirkularni obvaz




Pacient se sadrovym obvazem



VAROVNA ZNAMENI:
poskozeni fixacniho obvazu
volny obvaz
nova bolest
tekutina pod obvazem
porucha inervace nebo prokrveni



NEJCASTEJSI PRICINY KOMPLIKACI:

Chybna technika

Nedostatecné pouceni pacienta
(hygiena, polohovani, cvié¢eni volnych kloubt)
Nedostatecna kontrola

Cizi telesa pod obvazem



Vazeny paciente,
Vase onemocnéni je léCeno sadrovym obvazem. Abychom zajistili nekomplikovany prubéh léceni, vénujte
prosim pozornost témto upozornénim:

[

Sadrovy obvaz schne 24 hodin. Po tuto dobu jej neni moZné zatéZovat, a to ani mate-li tzv. chodici sadru.
Po tuto dobu jej také prosim nezakryvejte, ani se nesnazte vyschnuti Zadnym zptsobem urychlit.

2. Poranénou konéetinu udrZujte ve zvySené poloze, tak nejlépe zabranite pripadnému otoku; pri sadrovém
obvazu na noze omezte delSi stoj. Pokud sedite, pokliadejte nohu na zidli. Mate-li saidrovy obvaz na
ruce, nenechavejte ji dlouho viset, dlan drZte vySe nezZ loket. Na poranéné ruce nenoste prsteny.

3. Casto a pravidelné& cvi¢te viemi volnymi klouby v&etné prsti.. SnaZte se napinat svalstvo pod obvazem -
omezite tim otok a zlepSite prokrveni.

N

. Nenoste lak na nehtech, aby bylo moZné sledovat prokrveni nehtového lizka.

N

. Pokud Vam prsty otecou ¢i zmodraji, polohujte je vys, neZ je srdce. Slaby otok neni diivod ke znepokojeni
a polohovanim se obéhové poméry upravi.

6. Trvala bledost, porucha citu, hybnosti, chlad a trvajici otok prsti jsou projevem poruchy prokrveni a

inervace. V takovém pripadé navstivte nasi ambulanci ihned, i v noci.

7. Pfti bolestech pod sadrovym obvazem neberte 1éky proti bolesti. Bolest je diilezitym varovnym signalem.
Oznamte nam neprodlené tuto skutecnost.

8. Nenechejte sadru promodit. Sadrovy obvaz sami Zadnym zpiisobem neupravujte. Mate-li na dolni
koncetiné sadrovy obvaz bez podpatku, neni mozné po sadre chodit !

Te&Sime se na dalsi setkani ve stanoveném terminu pfisSti kontroly, pfi obtizich 1 kdykoliv jindy.



CAVE ozdoby!










KOMPLIKACI:

prevence TEN - LMWH
pisemné pouceni
vhodny material obvazu

timing kontrol



Pouceni - TEN

|& mimo po
11 apl
I hepariny
¥ heparin

Maznost ambulantnib

ceni ja apli

v prabl &mik
rnl Kontraly

bEry krya)

&rnihg haparinu




Zlomeniny:
(ne kloub nad a pod)
maleolarni
proximalni bérec
céska
distalni predlokti

humerus



Zlomeninova choroba

Sudeckova dystrofie

Komunikace

Dokumentace



VYBAVENI SADROVNY:

polohovaci stul
pila na sadru
nuzky na sadru
nuzky na cast

pilka na prsteny




Fyziologické postaveni kloubu

Uvolnény svalovy tonus




Ochrana sadrujiciho:
Zastera

Rukavice

Krém




yF o n y

nesmaciva

/ 4

elasticka

nealergizujici




DUVODY K PODKLADANI:

okraje sadrového obvazu
ochrana prominujicich casti
otok, ocekavani otoku
(repozice, pooperacne)
atrofie mekkych tkani

(predpoklad klinovité korekce)



Uéelné podlozeni —
jen tam, kde je to nutne,

jen tolik, kolik je nezbytné.



Cellona - vata,
Cellona — polstrovani:
nesmaciva
prodysna

ochrana okraju sadrového obvazu

riziko prelozeni !




Krepovy papir, molitan (Haftan):

omezene elasticky
impregnace — ochrana podkladu
soumeérna komprese | |
hladky povrch

tvar méekkych tkani

cista prace
snadné snimani sadrového obvazu



Sadrové obvazy:

Fixona, Sadrona, Cellona




Plastové obvazy:

ellacast, Cellacast Xtra




Cellacast:
Pro funkcni a castecne imobilizacni
léCeni bez zateze (napr. mekkeé tkane)

Cellacast Xtra:

Podpurny obvaz s vysokou stabilitou,
zatizitelny (napr. skelet DK)



Vodni lazen 20 st. C
Pri tuhnuti se vyviji teplota 35 st. C.

1 st. C = cca 10 sec. modelacniho casu.

Teplota pro popaleniny je 56 st.C!




Modelacni cas:
4 min.
Cas tuhnuti:

5 min.



Za 30 min. je mozna opatrna zatez.

Za 24 hod. je obvaz mikroskopicky
suchy.




20 vrstev sadrového obvazu

nikdy nevyschne!!!
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