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HISTORIE 

 10. století n.l. – arabská kultura –  

     obvaz ze sádrovce z mušlí a z pryskyřice 

 Evropa  
 1830 – Berlín – zalévání do sádrové kaše v truhle  

 Louis Jean Seutin (1793-1865) –  

    lepenkový škrobový obvaz –  Waterloo 

 1852 – sádrový obvaz 

 Antonius Mathijsen (1805 – 1878)  

 holandský vojenský lékař – sádrový obvaz 

 Nikolaj Ivanovič Pirogov (1810-1881) 

     ruský chirurg - krymská válka 

     

     Cellona® 1931 Německo  

 

 sádrovec – dihydrát síranu vápenatého  
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BÖHLER: Klid + imobilizaceBÖHLER: Klid + imobilizace  

  

SARMIENTO: Hojení i přes imobilizaciSARMIENTO: Hojení i přes imobilizaci  



Imobilizace >< stabilizaceImobilizace >< stabilizace  

  

Zlomeninová nemocZlomeninová nemoc  

SudeckSudeck  

Sádrová fixace vs. osteosyntézaSádrová fixace vs. osteosyntéza  
((inkomplianceinkompliance  --  děti, geronti děti, geronti etcetc.).)  



INDIKACE KONZERVATIVNÍHO LÉČENÍINDIKACE KONZERVATIVNÍHO LÉČENÍ  

RepoziceRepozice  

RetenceRetence  

RehabilitaceRehabilitace  

Resocializace Resocializace   

  

KIKI--  polytraumapolytrauma  

            nejistota RRRRnejistota RRRR  

Volba pacienta / extrakce ?Volba pacienta / extrakce ?  

Moţnosti pracoviště / materiální, Moţnosti pracoviště / materiální, personáílnípersonáílní  //  



INDIKACE POUŢITÍ SÁDRY:INDIKACE POUŢITÍ SÁDRY:  

  odlitky, otiskyodlitky, otisky  

  imobilizace:imobilizace:  

úrazy měkkých tkáníúrazy měkkých tkání  

zlomeninyzlomeniny  

zánětyzáněty  

 tumorytumory  

plastikyplastiky  



Sádrový obvazSádrový obvaz  

= lékařský výkon= lékařský výkon  

Lékař:Lékař:  

      indikujeindikuje  

      provádíprovádí  

      kontrolujekontroluje  

NLZP:NLZP:  

      dlahová technikadlahová technika  



SÁDRA >< PLASTICKÁ HMOTASÁDRA >< PLASTICKÁ HMOTA  

  

cenacena  

hospodárnosthospodárnost  

modelacemodelace  

ekologieekologie  

snášenlivostsnášenlivost  



SÁDRA JAKO DÍVKA:SÁDRA JAKO DÍVKA:  

  

Nechat vybublatNechat vybublat  

  a stále hladit !!!a stále hladit !!!  



PRVNÍ OŠETŘENÍ:PRVNÍ OŠETŘENÍ:  

  

  sádrová dlahasádrová dlaha  

  střiţenýstřiţený  cirkulární obvazcirkulární obvaz  



Pacient se sádrovým obvazemPacient se sádrovým obvazem  

má vţdy pravdu!!!má vţdy pravdu!!!  



VAROVNÁ ZNAMENÍ:VAROVNÁ ZNAMENÍ:  

poškození fixačního obvazupoškození fixačního obvazu  

volný obvazvolný obvaz  

nová bolestnová bolest  

 tekutina pod obvazemtekutina pod obvazem  

porucha inervace nebo prokrveníporucha inervace nebo prokrvení  



NEJČASTĚJŠÍ PŘÍČINY KOMPLIKACÍ:NEJČASTĚJŠÍ PŘÍČINY KOMPLIKACÍ:  

  

Chybná technikaChybná technika  

Nedostatečné poučení pacientaNedostatečné poučení pacienta  

  (hygiena, polohování, cvičení volných kloubů)(hygiena, polohování, cvičení volných kloubů)  

Nedostatečná kontrolaNedostatečná kontrola  

Cizí tělesa pod obvazemCizí tělesa pod obvazem  



VáženýVážený  paciente,paciente,  

VašeVaše  onemocněníonemocnění  jeje  léčenoléčeno  sádrovýmsádrovým  obvazemobvazem..  AbychomAbychom  zajistilizajistili  nekomplikovanýnekomplikovaný  průběhprůběh  léčení,léčení,  věnujtevěnujte  

prosímprosím  pozornostpozornost  těmtotěmto  upozorněnímupozorněním::  

    

11..    SádrovýSádrový  obvazobvaz  schneschne  2424  hodinhodin..  PoPo  tutotuto  dobudobu  jejjej  nenínení  možnémožné  zatěžovat,zatěžovat,  aa  toto  aniani  mátemáte--lili  tzvtzv..  chodicíchodicí  sádrusádru..  

PoPo  tutotuto  dobudobu  jejjej  takétaké  prosímprosím  nezakrývejte,nezakrývejte,  aniani  sese  nesnažtenesnažte  vyschnutívyschnutí  žádnýmžádným  způsobemzpůsobem  urychliturychlit..  

22..    PoraněnouPoraněnou  končetinukončetinu  udržujteudržujte  veve  zvýšenézvýšené  poloze,poloze,  taktak  nejlépenejlépe  zabránítezabráníte  případnémupřípadnému  otokuotoku;;  připři  sádrovémsádrovém  

obvazuobvazu  nana  nozenoze  omezteomezte  delšídelší  stojstoj..  PokudPokud  sedíte,sedíte,  pokládejtepokládejte  nohunohu  nana  židližidli..  MáteMáte--lili  sádrovýsádrový  obvazobvaz  nana  

ruce,ruce,  nenechávejtenenechávejte  jiji  dlouhodlouho  viset,viset,  dlaňdlaň  držtedržte  výševýše  nežnež  loketloket..  NaNa  poraněnéporaněné  ruceruce  nenostenenoste  prstenyprsteny..  

33..    ČastoČasto  aa  pravidelněpravidelně  cvičtecvičte  všemivšemi  volnýmivolnými  kloubyklouby  včetněvčetně  prstůprstů..  SnažteSnažte  sese  napínatnapínat  svalstvosvalstvo  podpod  obvazemobvazem  --  

omezíteomezíte  tímtím  otokotok  aa  zlepšítezlepšíte  prokrveníprokrvení..  

44..    NenosteNenoste  laklak  nana  nehtech,nehtech,  abyaby  bylobylo  možnémožné  sledovatsledovat  prokrveníprokrvení  nehtovéhonehtového  lůžkalůžka..  

55..    PokudPokud  VámVám  prstyprsty  otečouotečou  čiči  zmodrají,zmodrají,  polohujtepolohujte  jeje  výš,výš,  nežnež  jeje  srdcesrdce..  SlabýSlabý  otokotok  nenínení  důvoddůvod  keke  znepokojeníznepokojení  

aa  polohovánímpolohováním  sese  oběhovéoběhové  poměrypoměry  upravíupraví..  

66..    TrvaláTrvalá  bledost,bledost,  poruchaporucha  citu,citu,  hybnosti,hybnosti,  chladchlad  aa  trvajícítrvající  otokotok  prstůprstů  jsoujsou  projevemprojevem  poruchyporuchy  prokrveníprokrvení  aa  

inervaceinervace..  VV  takovémtakovém  případěpřípadě  navštivtenavštivte  našinaši  ambulanciambulanci  ihned,ihned,  ii  vv  nocinoci..  

77..    PřiPři  bolestechbolestech  podpod  sádrovýmsádrovým  obvazemobvazem  neberteneberte  lékyléky  protiproti  bolestibolesti..  BolestBolest  jeje  důležitýmdůležitým  varovnýmvarovným  signálemsignálem..  

OznamteOznamte  námnám  neprodleněneprodleně  tutotuto  skutečnostskutečnost..  

88..    NenechejteNenechejte  sádrusádru  promočitpromočit..  SádrovýSádrový  obvazobvaz  samisami  žádnýmžádným  způsobemzpůsobem  neupravujteneupravujte..  MáteMáte--lili  nana  dolnídolní  

končetiněkončetině  sádrovýsádrový  obvazobvaz  bezbez  podpatku,podpatku,  nenínení  možnémožné  popo  sádřesádře  choditchodit  !!  

    

TěšímeTěšíme  sese  nana  dalšídalší  setkánísetkání  veve  stanovenémstanoveném  termínutermínu  příštípříští  kontroly,kontroly,  připři  obtížíchobtížích  ii  kdykolivkdykoliv  jindyjindy..    

  



CAVE ozdoby!CAVE ozdoby!  



CAVE ozdoby!CAVE ozdoby!  



Otlak HKOtlak HK  



PREVENCE KOMPLIKACÍ:PREVENCE KOMPLIKACÍ:  

  

prevence TEN prevence TEN --  LMWHLMWH  

písemné poučenípísemné poučení  

vhodný materiál obvazuvhodný materiál obvazu  

 timingtiming  kontrolkontrol  

  



    
Poučení Poučení --  TENTEN  



Zlomeniny:Zlomeniny:  

((nene  kloub nad a pod)kloub nad a pod)  

maleolárnímaleolární  

proximální bérecproximální bérec  

čéškačéška  

distální předloktídistální předloktí  

humerushumerus  



Zlomeninová chorobaZlomeninová choroba  

  

SudeckovaSudeckova  dystrofiedystrofie  

  

KomunikaceKomunikace  

  

DokumentaceDokumentace  



VYBAVENÍ SÁDROVNY:VYBAVENÍ SÁDROVNY:  

  

polohovací stůlpolohovací stůl  

pila na sádrupila na sádru  

nůţky na sádrunůţky na sádru  

nůţky na castnůţky na cast  

pilka na prstenypilka na prsteny  



  

Fyziologické postavení kloubůFyziologické postavení kloubů  

    

Uvolněný svalový tonusUvolněný svalový tonus  
 



Ochrana sádrujícího:Ochrana sádrujícího:  

ZástěraZástěra  

RukaviceRukavice  

KrémKrém  

  



Punčocha (tg Punčocha (tg ––  obvaz):obvaz):  

    

 nesmáčivánesmáčivá  

 elastickáelastická  

 nealergizujícínealergizující  



DŮVODY K PODKLÁDÁNÍ:DŮVODY K PODKLÁDÁNÍ:  

  

 okraje sádrového obvazuokraje sádrového obvazu  

 ochrana prominujících částí ochrana prominujících částí   

 otok, očekávání otokuotok, očekávání otoku  

  (repozice, pooperačně)(repozice, pooperačně)  

 atrofie měkkých tkáníatrofie měkkých tkání  

 (předpoklad klínovité korekce)(předpoklad klínovité korekce)  

  

  



Účelné podloţení Účelné podloţení ––  

jen tam, kde je to nutné,jen tam, kde je to nutné,  

jen tolik, kolik je nezbytné.jen tolik, kolik je nezbytné.  



Cellona Cellona ––  vata, vata,   

Cellona Cellona ––  polstrování:polstrování:  

 nesmáčivánesmáčivá  

 prodyšnáprodyšná  

 ochrana okrajů sádrového obvazuochrana okrajů sádrového obvazu  

 riziko přeloţení !riziko přeloţení !  



Krepový papír, molitan (Haftan):Krepový papír, molitan (Haftan):  

    

 omezeně elastickýomezeně elastický  

 impregnace impregnace ––  ochrana podkladuochrana podkladu  

 souměrná kompresesouměrná komprese  

 hladký povrchhladký povrch  

 tvar měkkých tkánítvar měkkých tkání  

 čistá prácečistá práce  

 snadné snímání sádrového obvazusnadné snímání sádrového obvazu  



Sádrové obvazy:Sádrové obvazy:  

Fixona, Sadrona, Cellona Fixona, Sadrona, Cellona   



Plastové obvazy:Plastové obvazy:  

Cellacast, Cellacast XtraCellacast, Cellacast Xtra  



Cellacast: Cellacast:   

Pro funkční a částečně imobilizační Pro funkční a částečně imobilizační 

léčení bez zátěţe (např. měkké tkáně)léčení bez zátěţe (např. měkké tkáně)  

  

Cellacast Xtra:Cellacast Xtra:  

Podpůrný obvaz s vysokou stabilitou, Podpůrný obvaz s vysokou stabilitou, 

zatíţitelný (např. skelet DK)zatíţitelný (např. skelet DK)  



Vodní lázeň 20 st. CVodní lázeň 20 st. C  

Při tuhnutí se vyvíjí teplota 35 st. C.Při tuhnutí se vyvíjí teplota 35 st. C.  

1 st. C = cca 10 sec. modelačního času.1 st. C = cca 10 sec. modelačního času.  

  

Teplota pro popáleniny je 56 st.C!Teplota pro popáleniny je 56 st.C!  



Modelační čas:Modelační čas:  

4 min.4 min.  

Čas tuhnutí:Čas tuhnutí:  

5 min.5 min.  



Za 30 min. je moţná opatrná zátěţ.Za 30 min. je moţná opatrná zátěţ.  

Za 24 hod. je obvaz mikroskopicky Za 24 hod. je obvaz mikroskopicky 

suchý.suchý.  



20 vrstev sádrového obvazu20 vrstev sádrového obvazu  

nikdy nenikdy nevyvyschne!!!schne!!!  



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



DĚKUJI VÁM DĚKUJI VÁM   

ZA ZA 

POZORNOST.POZORNOST.  


