
Úrazová chirurgie, Úrazová chirurgie, 

trauma, ošetření trauma, ošetření 

poraněného, poraněného, triagetriage, , 

hromadné neštěstíhromadné neštěstí  

  

Klinika úrazové chirurgieKlinika úrazové chirurgie  

FN FN BrnoBrno--BohuniceBohunice  



Morbidita, MortalitaMorbidita, Mortalita  

 Kardiovaskulární chorobyKardiovaskulární choroby  

 Nádorová onemocněníNádorová onemocnění  

 Infekční chorobyInfekční choroby  

 ……….……….  

 ÚrazyÚrazy  

 ……….……….  

  

 Úraz  Úraz  --  nejčastější příčina úmrtí a morbidity u dětí a dospělých do nejčastější příčina úmrtí a morbidity u dětí a dospělých do 

45 let45 let  

  



    

 Dopravní nehodyDopravní nehody  

 Pády Pády ––  z vyvýšeného místa, na ledu, zakopnutí, bezvědomí, z vyvýšeného místa, na ledu, zakopnutí, bezvědomí, 

nevolnost nevolnost   

 Náraz do předmětu, pád předmětu na těloNáraz do předmětu, pád předmětu na tělo  

 Pracovní úrazyPracovní úrazy  

 Poranění ostrým předmětemPoranění ostrým předmětem  

 Násilné činy Násilné činy ––  pobodání, postřelenípobodání, postřelení  

 PopáleníPopálení  

 Poranění elektrickým proudemPoranění elektrickým proudem  

 Napadení, týráníNapadení, týrání  

 Pokus o sebevraţduPokus o sebevraţdu  

 Válečná poraněníVálečná poranění  

  



  



    

 Příčiny úmrtíPříčiny úmrtí  

  

  

  

 Mechanismus úrazuMechanismus úrazu  

  

  

                                                                                                            

                                                                                                                  dopravní nehodadopravní nehoda  

                                                                                                                                      pád, napadenípád, napadení  

                                                                                                                                      suicidiumsuicidium  

                                                                                                                                      ostatníostatní  

1,2%

54,5%

35,1%

2,8%

6,4%



    

 Úraz Úraz ––  trauma trauma ––  tělesné poškození vznikají náhlým a násilným tělesné poškození vznikají náhlým a násilným 

působením vnějších sil působením vnějších sil ––  mechanických, tepelných, chemických, mechanických, tepelných, chemických, 

/nezávisle na vůli postiţeného//nezávisle na vůli postiţeného/  

  

 Končetiny, pánev  > 80%Končetiny, pánev  > 80%  

 Hlava     30Hlava     30--70%70%  

 Hrudník    20Hrudník    20--35%35%  

 Břicho      10Břicho      10--15%15%  

 Páteř       10Páteř       10--20%20%  

  

 ČRČR  

 Cca 500 000 úrazů za rok,     10 000 těţkých úrazůCca 500 000 úrazů za rok,     10 000 těţkých úrazů  

 Cca 2000 Cca 2000 polytraumatpolytraumat  

  

  



    

  

  

 PolytraumaPolytrauma  --  současné poranění více tělesných regionů/ systémů, současné poranění více tělesných regionů/ systémů, 

přičemţ nejméně  jedno z nich bezprostředně  ovlivňuj/ ohroţuje přičemţ nejméně  jedno z nich bezprostředně  ovlivňuj/ ohroţuje 

ţivot poraněnéhoţivot poraněného  

  

 Mnohočetné poranění Mnohočetné poranění ––  vícečetná poranění končetin, méně vícečetná poranění končetin, méně 

závaţná poranění jiných regionů, závaţná poranění jiných regionů,   

  

 Těžké Těžké monotraumamonotrauma  



    

 TrimodálníTrimodální  distribuce úmrtí u distribuce úmrtí u polytraumatpolytraumat  

 bezprostřední  50%    časná 30%   pozdní  20% bezprostřední  50%    časná 30%   pozdní  20%   



    

patofyziologické okénkopatofyziologické okénko  



    

  

 Trauma    Trauma    --        hemoragický šokhemoragický šok  

  

          Letální Letální triadatriada  

 Metabolická Metabolická acidozaacidoza  

 HypotermieHypotermie  

 KoagulopatieKoagulopatie  

  



Hemoragický šokHemoragický šok  

 Akutní ztráta cirkulujícího objemu Akutní ztráta cirkulujícího objemu ––          11--2 L krve2 L krve  

  

▪▪ hypotenze (STK < 90 mm hypotenze (STK < 90 mm HgHg) )   

▪▪ tachykardie tachykardie   

▪▪ nitkovitý pulznitkovitý pulz  

▪▪ bledostbledost    

▪▪ ttachypnachypnoeoe  

▪▪ neklidneklid  

▪▪ studený potstudený pot  

▪▪ oligurioliguriee  (diuréza (diuréza ˂˂  25 ml ½ hod. 25 ml ½ hod. --  indikátor pro urgentní navýšení volumové indikátor pro urgentní navýšení volumové 

terapie)terapie)  

▪▪ porucha mentálních porucha mentálních funkcífunkcí  

  

organismus schopen tolerovat ztrátu aţ 65% erytrocytů pokud organismus schopen tolerovat ztrátu aţ 65% erytrocytů pokud 

je zachován je zachován intravazálníintravazální  objem objem --    náhrada objemu vţdy náhrada objemu vţdy 

předchází náhradě erytrocytůpředchází náhradě erytrocytů  

  

  



Hemoragický šokHemoragický šok  

 Odhad ztráty Odhad ztráty --    zevní/ vnitřní zevní/ vnitřní kompartmentykompartmenty  

  

 AlgowerAlgower    shockshock  index (ASI)     TF/STKindex (ASI)     TF/STK  

  

 ASI ASI <<  1 1 ––  normální stavnormální stav  

ASI = ASI = 1.0 1.0 ––  hrozící šokhrozící šok  

ASI = ASI = 1.2 1.2 ––  lehký šoklehký šok  

ASI = ASI = 1.5 1.5 ––  středně těţký šokstředně těţký šok  

ASI ASI > 2 > 2 ––  těţký šoktěţký šok  

  

 TH: zástava krvácení,   zajištění TH: zástava krvácení,   zajištění perfuzeperfuze  orgánůorgánů  

  



      

     



HHypotermieypotermie  

 TT  < 36 stTT  < 36 st  

  

          Následek:Následek:  

 KrváceníKrvácení  

 Vystavení vnějším vlivům  v době úrazuVystavení vnějším vlivům  v době úrazu  

 Metabolické změny Metabolické změny   

  

  

  

  

 HypotermníHypotermní  koagulopatiekoagulopatie  --    TT < 34 stTT < 34 st  



KoagulopatieKoagulopatie    

        Následek:Následek:  

 HypotermieHypotermie  

 AcidozyAcidozy  

 HemodiluceHemodiluce  při volumové resuscitacipři volumové resuscitaci  

 Aktivace fibrinolytické kaskádyAktivace fibrinolytické kaskády  

 Dysfunkce trombocytů a koagulačních faktorůDysfunkce trombocytů a koagulačních faktorů  

  

  

 ThTh: substituce: substituce  

  



Poranění měkkých tkání Poranění měkkých tkání   

 Fyzikální poranění měkkých tkáníFyzikální poranění měkkých tkání  

 IschemieIschemie  

  

 Uvolnění zánětlivých mediátorů >> při nad prahové stimulaci Uvolnění zánětlivých mediátorů >> při nad prahové stimulaci   

 SIRSSIRS  

  

 MODS MODS   

  

  

  



Traumatologické péče Traumatologické péče   

     



      

 Adekvátní terapie od vzniku úrazu Adekvátní terapie od vzniku úrazu ––  redukce morbidity a mortality redukce morbidity a mortality 

na závaţné úrazy a redukce nákladů spojených s poskytováním na závaţné úrazy a redukce nákladů spojených s poskytováním 

péčepéče  

  

 Laická první pomocLaická první pomoc  

  

 Technická první pomoc Technická první pomoc --  HZSHZS  

  

 PNP  PNP  --  ZZSZZS  

 NNP NNP ––  trauma centrum / spádová nemocnicetrauma centrum / spádová nemocnice  

  



PNPPNP  

 ZZSZZS  

 Základní vyšetření pacientaZákladní vyšetření pacienta  

 ABCD postup trauma protokolu ABCD postup trauma protokolu --    identifikace základních ţivot identifikace základních ţivot 

ohroţujících stavů a jejich ošetření, základní zajištění pacienta, ohroţujících stavů a jejich ošetření, základní zajištění pacienta, 

rozhodnutí o místě transportu  definitivnímu ošetření, zajištěný rozhodnutí o místě transportu  definitivnímu ošetření, zajištěný 

transporttransport  

 Po základním vyšetření na místě  Po základním vyšetření na místě  ––  zhodnocení nejtěţších zhodnocení nejtěţších 

poranění + ošetření poranění + ošetření ––  rozhodnutí o transportu, o místu ošetření, rozhodnutí o transportu, o místu ošetření, 

způsob ošetření způsob ošetření ––  triagetriage    pacientapacienta  

 Zajištěný transportZajištěný transport  

  

  

  

  

  



    

 GoldenGolden  hourhour  ––  zlatá hodina zlatá hodina ––  těţce zranění/ těţce zranění/ polytraumatizovanípolytraumatizovaní  by by 

se měly do 1 hodiny od úrazu dostat do zařízení s moţností se měly do 1 hodiny od úrazu dostat do zařízení s moţností 

kompletního ošetření kompletního ošetření ––  traumacentratraumacentra  

  

 Sekundární transporty prodluţují diagnostické okno a oddalují léčbuSekundární transporty prodluţují diagnostické okno a oddalují léčbu  

  

 Platinová 15min Platinová 15min --    „on„on--scenescene“ aktivity . Vyšetření, zajištění “ aktivity . Vyšetření, zajištění ––  

následně rychlý transportnásledně rychlý transport  

  

 ScoopScoop  and run    x   and run    x   staystay  and playand play  

  



    
            Fyziologické ukazatele:Fyziologické ukazatele:  

 1. GCS < 131. GCS < 13  

 2. TK 2. TK systsyst. < 90 . < 90 mmHgmmHg  

 3. DF < 10 nebo > 29/3. DF < 10 nebo > 29/´́  

 4. Přetrvávající úrazová paréza / 4. Přetrvávající úrazová paréza / 

plegieplegie  

  

  

            A. Anatomická poranění:A. Anatomická poranění:  

 1. pronikající 1. pronikající kraniocerebrálníkraniocerebrální  

poranění,poranění,  

 2. nestabilní hrudní stěna,2. nestabilní hrudní stěna,  

 3. pronikající hrudní poranění,3. pronikající hrudní poranění,  

 4. pronikající břišní poranění,4. pronikající břišní poranění,  

 5. nestabilní pánevní kruh,5. nestabilní pánevní kruh,  

 6. zlomeniny  2 dlouhých kostí 6. zlomeniny  2 dlouhých kostí 

(humerus, femur, (humerus, femur, tibietibie))  

 M. Mechanizmus poranění:M. Mechanizmus poranění:  

 1. pád z výše > 6 m,1. pád z výše > 6 m,  

 2. přejetí vozidlem,2. přejetí vozidlem,  

 3. sraţení vozidlem rychlostí > 35 3. sraţení vozidlem rychlostí > 35 

km/h,km/h,  

 4. 4. katapultáţkatapultáţ  z vozidla,z vozidla,  

 5. zaklínění ve vozidle,5. zaklínění ve vozidle,  

 6. smrt spolujezdce,6. smrt spolujezdce,  

 7. zavalení těţkými předměty.7. zavalení těţkými předměty.  

  

 P. Pomocná kritéria:P. Pomocná kritéria:  

 1. věk < 6 let,1. věk < 6 let,  

 2. věk > 60 let,2. věk > 60 let,  

 3. 3. komorbiditakomorbidita  kardiopulmonální,kardiopulmonální,  

 4. vliv omamných a psychotropních 4. vliv omamných a psychotropních 

látek.látek.  

  



Trauma centrum /PCTrauma centrum /PC  

 Zřizovány MZ  (12/8/3)Zřizovány MZ  (12/8/3)  

  

 Nepřetrţitý příjem Nepřetrţitý příjem triagetriage  pozitivních pozitivních --    těţce zraněních / těţce zraněních / 

polytraumatizovanýchpolytraumatizovaných  pacientů, poskytnutí komplexní  péčepacientů, poskytnutí komplexní  péče  

  

 Personální, prostorové a materiální vybavení Personální, prostorové a materiální vybavení ––  umoţňuje časnou umoţňuje časnou 

diagnostiku, návaznost vyšetření a péče UM  diagnostiku, návaznost vyšetření a péče UM    

  

  

  

  



    

 Trvale k dispozici  Trauma Tým Trvale k dispozici  Trauma Tým ––  multioborovémultioborové  sloţení, sloţení, 

komplexní péče komplexní péče   

 24 hodinová dostupnost zákl. oborů a dostupné 24 hodinová dostupnost zákl. oborů a dostupné subspecializacesubspecializace  

  

  



    

 Hala UPHala UP  

  --    Samostatný příjezd ZZSSamostatný příjezd ZZS  

  --    Heliport 24 hod. provozHeliport 24 hod. provoz  

  

 Návaznost komplementu Návaznost komplementu ––    RTG, CT, MRI,  RTG, CT, MRI,    

 opop. sály,  urgentní . sály,  urgentní opop. sál, . sál,   

  

 ARO/ odd.ARO/ odd.  

 Transfuzní odd.Transfuzní odd.  

  

  

  

  



 anesteziolog,  traumatologie/ortopedie, chirurgieanesteziolog,  traumatologie/ortopedie, chirurgie  

 NCH, NCH, spondylochirspondylochir, hrudní, cévní chirurgie, konziliáři , hrudní, cévní chirurgie, konziliáři   

 Urologie, gynekologie, intervenční radiologieUrologie, gynekologie, intervenční radiologie  

  



    

 ATLSATLS  ––  advancedadvanced  trauma trauma lifelife  support support ––  ucelený systém péče o ucelený systém péče o 

traumatizované pacienty traumatizované pacienty   

  

  

 Trauma protokol Trauma protokol ––  celek standardizovaných postupů péče o  celek standardizovaných postupů péče o  

pacienta s akutním ohroţení zdraví /  ţivotapacienta s akutním ohroţení zdraví /  ţivota  

 prim. Vyšetření PNP, NNP,prim. Vyšetření PNP, NNP,  



Trauma protokolTrauma protokol  

 PrimaryPrimary  survaysurvay  ––  prvotní vyšetřeníprvotní vyšetření  

 Identifikace ţivot ohroţujících stavůIdentifikace ţivot ohroţujících stavů  

 ABCDE postupABCDE postup  

  

 ResuscitaceResuscitace  

  

 SecondarySecondary  survaysurvay    

 Specializované klinické vyšetření   „od hlavy k patě“ Specializované klinické vyšetření   „od hlavy k patě“   

 Anamnéza úrazu a pacientaAnamnéza úrazu a pacienta  

 ParaklinickáParaklinická  vyšetřenívyšetření  

 Plán ošetřeníPlán ošetření  

  



PrimaryPrimary  surveysurvey  

 Rychlé základní vyšetření pacienta, které rozhoduje o léčbě a Rychlé základní vyšetření pacienta, které rozhoduje o léčbě a 

transportutransportu  

 Rychlá identifikace ţivot ohroţujících stavůRychlá identifikace ţivot ohroţujících stavů  

  

   akutní řešení ţivot ohroţujícího stavu intervencíakutní řešení ţivot ohroţujícího stavu intervencí  

  

 ABCDEABCDE  

  

 Při zhoršení stavu opakovat kroky ABCD...Při zhoršení stavu opakovat kroky ABCD...  



AirwayAirway  controlcontrol  

 Kontrola a zajištění průchodnosti dýchacích cestKontrola a zajištění průchodnosti dýchacích cest  

          + ochrana krční páteře+ ochrana krční páteře  

  

 Jsou DC průchodné ?Jsou DC průchodné ?  

  

 DC v ohroţeníDC v ohroţení  

  

 DC DC obturovanéobturované  

  

  

  



    

 Verbální kontakt, fonaceVerbální kontakt, fonace  

 StridorStridor  inspirační/ expirační, zatečeníinspirační/ expirační, zatečení  

 Poranění měkkých tkání a skeletu obličejePoranění měkkých tkání a skeletu obličeje  

 Popálení obličejePopálení obličeje  

 Stav vědomí  /AVPU/GCS 8, PM neklid/Stav vědomí  /AVPU/GCS 8, PM neklid/  

  

  



    

 Bezvědomí Bezvědomí ––  zapadenízapadení  jazyka, sekretyjazyka, sekrety  

 CaveCave  ––  poranění C páteře poranění C páteře --    záklon hlavyzáklon hlavy  

  

 Předsunutí čelisti Předsunutí čelisti --    jaw trust, jaw trust, chinchin  lift,  trojitý manévrlift,  trojitý manévr  

  

 OxygenoterapieOxygenoterapie    

 Vzduchovod, Vzduchovod,   

 LMALMA  

 OTI     OTI     --    FiO2  0,5FiO2  0,5--1,01,0  

 coniotomieconiotomie  



koniotomiekoniotomie  

 Nouzové zajištění Nouzové zajištění maxmax  72h72h  

  

 TracheostomTracheostom. kanyla/ ETT 6mm. kanyla/ ETT 6mm  

  



Indikace OTIIndikace OTI  

 ((preventivní) zajištění průchodnostipreventivní) zajištění průchodnosti  

 Popálení HCDPopálení HCD  

 Poranění hrtanu, krkuPoranění hrtanu, krku  

  

  

  

   Zabezpečení DCZabezpečení DC  

 Odstranění cizích těles, odsátí, zajištěníOdstranění cizích těles, odsátí, zajištění  

 Masivní poranění obličejeMasivní poranění obličeje  

 Ztráta ochranných reflexů Ztráta ochranných reflexů --  GCS 8GCS 8  

 Úrazy hlavy, páteře, hrudníku způsobující hypoventilaciÚrazy hlavy, páteře, hrudníku způsobující hypoventilaci  

  

 Trvající oběhová nestabilitaTrvající oběhová nestabilita  

  



Stabilizace C páteřeStabilizace C páteře  

 Zabránit pohybu, záklonu hlavy Zabránit pohybu, záklonu hlavy   

  

 Symptomatičtí pac  Symptomatičtí pac  --  bolest C páteře, Pbolest C páteře, P--V spasmus, V spasmus, neurolneurol. deficit. deficit  

 Pacienti v bezvědomíPacienti v bezvědomí  

  

 Fixaci ponechat do doby vyloučení traumatuFixaci ponechat do doby vyloučení traumatu  

 StiffStiff  NeckNeck  límec, límec, PhiladelphiaPhiladelphia  

 + na transport matrace, bloky, + na transport matrace, bloky,   

  



    

 Podezření na poranění C páteře + potřeba zajistit Podezření na poranění C páteře + potřeba zajistit airwayairway  

 MILS MILS --    manualmanual  in line in line stabilisationstabilisation  --    2 osoby2 osoby  



BreathingBreathing  + + ventilationventilation  

 Cíl: zajištění  dostatečné / přiměřené ventilace Cíl: zajištění  dostatečné / přiměřené ventilace ––  SpO2 >95%SpO2 >95%  

  

 Rychlé zhodnocení dýcháníRychlé zhodnocení dýchání  

 Souměrnost hrudního koše, dýchací pohyby, cyanosa, emfyzém, Souměrnost hrudního koše, dýchací pohyby, cyanosa, emfyzém, 

krepitace skeletu, rány,  dechové ozvy krepitace skeletu, rány,  dechové ozvy ––  4 plicní pole,  srdeční ozvy4 plicní pole,  srdeční ozvy  

  

 Normální dechová frekvence   Normální dechová frekvence   1212--20/min20/min  

 BradypnoeBradypnoe    <10/min<10/min  

 Tachypnoe >30/minTachypnoe >30/min  



      

          SpontáníSpontání  ventilaceventilace::  

 MonitoraceMonitorace  dechové frekvence, saturacedechové frekvence, saturace  

 OxygenoterapieOxygenoterapie  --  44--6l/min,  15l/min6l/min,  15l/min  

  

          Nepřítomná/ neefektivní ventilaceNepřítomná/ neefektivní ventilace  

 Zajištění dýchacích Zajištění dýchacích cest cest --  OTIOTI  

 Asistovaná ventilace Asistovaná ventilace ––  UPVUPV  

  

 ThTh:    PNO tensní, otevřený (:    PNO tensní, otevřený (suckingsucking  chestchest))  

          Tamponáda perikardu, vlající hrudník, Tamponáda perikardu, vlající hrudník, hemothoraxhemothorax  



    

     



CirculationCirculation, , controlcontrol  ofof  haemorghagehaemorghage    

 Zhodnocení oběhuZhodnocení oběhu  

  

 Zástava  zevního krváceníZástava  zevního krvácení  

  

 KPRKPR  



      

        Rychlé zhodnocení oběhu Rychlé zhodnocení oběhu   

  

 Oběh:Oběh:  

          TK, TF, kapilární návratTK, TF, kapilární návrat  

  

 Srdeční činnost:Srdeční činnost:  

          Náplň krčních ţil, arytmie Náplň krčních ţil, arytmie --    pravidelnost pulsupravidelnost pulsu  

  

 Kůţe barva, Kůţe barva, cyanozacyanoza, teplota, vlhkost, teplota, vlhkost  

  

 Monitorace TK, EKGMonitorace TK, EKG  

 Zajištění Zajištění perfůzeperfůze  

  



      

          Příčiny selhání oběhuPříčiny selhání oběhu  

 Srdeční zástava Srdeční zástava ––  traumatictraumatic  cardiaccardiac  arrestarrest  

  

 HypovolemieHypovolemie  --    hemoragickohemoragicko--traumatický šoktraumatický šok  

 Tenzní PNO, otevřený PNOTenzní PNO, otevřený PNO  

 Masivní Masivní hemothoraxhemothorax  

 Srdeční tamponádaSrdeční tamponáda  

  

  



      

          Odhad rizika krevní ztráty:Odhad rizika krevní ztráty:  

  

 Hrudník Hrudník --    palpace, poslech, pokleppalpace, poslech, poklep  

 Břicho Břicho ––  palpační bolest, palpační bolest, defansedefanse, ,   

 Skelet Skelet --    pánev,  femury,   bérce,   paţepánev,  femury,   bérce,   paţe  

  

 ASIASI  
předloktí 50 – 400 ml 

humerus 100-800 ml 

tibie 100-1000 ml 

femur 300-2000 ml 

hrudník 500-2000 ml 

břicho 500-2000 ml  

pánev 500-5000 ml 



    

 A. A. carotiscarotis              ––  STK  40STK  40--  60 mm 60 mm HgHg  

 A. A. femoralisfemoralis      ––  STK 70STK 70--80 80 mmHgmmHg  

 A. A. brachialisbrachialis    

 A. A. radialisradialis            ––  STK  90 STK  90 mmHgmmHg  



    

        Zajištění  Zajištění  perfůzeperfůze  orgánů a tkáníorgánů a tkání  

  

 Zajištění min 2 periferních ţilních vstupů Zajištění min 2 periferních ţilních vstupů ––  velkooběmovýchvelkooběmových  

          Alternativy  Alternativy  --  v. v. jugularisjugularis  externaexterna, ,   

 IntraroseálníIntraroseální  přístup přístup ––  při nemoţnosti PŢK, nad 2 minpři nemoţnosti PŢK, nad 2 min  

          proxprox. humerus, sternum, . humerus, sternum, proxprox. . tibietibie, , distdist. . tibietibie  

 KanylaceKanylace  proximálně od poranění proximálně od poranění   

  

  

  



    

          Zachování Zachování perfůzeperfůze: :   

 Iniciální bolus 1Iniciální bolus 1--2 L krystaloidu:        R2 L krystaloidu:        R--L, PL, Hartmann  L, PL, Hartmann    

            --    intravaskulárně cca 30%intravaskulárně cca 30%  

  

 Koloidy, Koloidy, plasmaexpanderyplasmaexpandery––  riziko riziko koagulopatiekoagulopatie, ţelatina, ţelatina  

 VasopresoryVasopresory      --      po doplnění objemu bez efektu, těţká hypotenzepo doplnění objemu bez efektu, těţká hypotenze  

                                                            1. volba 1. volba --  NRA 2mg/20ml G5%NRA 2mg/20ml G5%  

                                                  

 Roztoky ohřátéRoztoky ohřáté  

  

  



Zástava krváceníZástava krvácení  

  
 Man. komprese rány, elevace nad úroveň srdceMan. komprese rány, elevace nad úroveň srdce  

 Komprese tlakového boduKomprese tlakového bodu  

 Naloţení tlakového obvazu, Naloţení tlakového obvazu, haemopatchhaemopatch  

 Tamponáda rány s tlakovým obvazemTamponáda rány s tlakovým obvazem  

  

 TurniketTurniket  

      --  Čas naloţeníČas naloţení  

  

  



    

     



    

     



DisabilityDisability  ––  neurologicalneurological  statusstatus  

 Zhodnocení stavu vědomíZhodnocení stavu vědomí  

  

 AVPU,  GCSAVPU,  GCS  

 //HypovolemieHypovolemie, hypoxie, hypoglykemie, intoxikace/, hypoxie, hypoglykemie, intoxikace/  

  

 Verbální projev, orientace osoba, místo, časVerbální projev, orientace osoba, místo, čas  

 Zornice,  Zornice,  fotoreafotorea  , pohyb, pohyb  

 Reakce na algický podnět cílená, necílenáReakce na algický podnět cílená, necílená  

 Symetrická motorická a senzitivní reakceSymetrická motorická a senzitivní reakce  

  

 AnalgetizaceAnalgetizace  po zhodnocení stavu vědomípo zhodnocení stavu vědomí  



    

     



ExposureExposure  / / environmentalenvironmental  controlcontrol  

 Prevence hypotermie  /35 Prevence hypotermie  /35 stCstC//  

 Úplné obnaţení Úplné obnaţení ––  skrytá poraněnískrytá poranění  

 Vyšetření zad Vyšetření zad ––  logrolllogroll  

  

  



FractureFracture//FoleyFoley//FarmacologyFarmacology  

 Stabilizace zlomenin Stabilizace zlomenin ––  vakuové dlahy, extenční dlahyvakuové dlahy, extenční dlahy  

 Vakuová matrace/ Vakuová matrace/ scoopscoop  rámrám  

  

 FoleyFoley  

  

 AnalgetizaceAnalgetizace  

        ExacylExacyl  

        DycinoneDycinone  

        derivátyderiváty  



    

  

  

 Vycvičený trauma team Vycvičený trauma team ––  provedení provedení primaryprimary  surveysurvey  do 5do 5--10 10 

minmin  



SecondarySecondary  surveysurvey  

 Pacient je ve stabilizovaném stavuPacient je ve stabilizovaném stavu  

  

 Nejsou splněny kriteria pro okamţitý transport,  podrobnější Nejsou splněny kriteria pro okamţitý transport,  podrobnější 

vyšetření na místěvyšetření na místě  

  

  

 Důkladné vyšetření „ od hlavy k patě“ , základní ošetření drobných Důkladné vyšetření „ od hlavy k patě“ , základní ošetření drobných 

poraněníporanění  

 AnamnézaAnamnéza  

 Znovu zhodnocení stavuZnovu zhodnocení stavu  

  



Fyzikální vyšetřeníFyzikální vyšetření  

 Důkladné fyzikální vyšetřeníDůkladné fyzikální vyšetření  

  

 HlavaHlava  

 MaxilofaciálníMaxilofaciální  oblastoblast  

 C páteř, C páteř, páteřpáteř  

 Hrudník Hrudník   

 BřichoBřicho  

 Perineum, konečníkPerineum, konečník  

 MuskuloskeletálníMuskuloskeletální  systém systém --    repozice, stabilizacerepozice, stabilizace  

 Neurologické vyšetřeníNeurologické vyšetření  

  

 Konziliární vyšetřeníKonziliární vyšetření  

  

  



SAMPLE SAMPLE historyhistory  

  

 SSignsigns  

 AAllergiesllergies  

 MMedicationsedications  

 PPast med. ast med. HistoryHistory/ / pregnancypregnancy  

 LLast ast mealmeal  

 EEventsvents  ofof  injuryinjury  

  



ParaklinickáParaklinická  vyšetřenívyšetření  

 UZ UZ ––  FASTFAST  

 RTG CRTG C--páteřepáteře  

 Celotělové CTCelotělové CT  

 Cílené RTG vyšetřeníCílené RTG vyšetření  

  

  

  

  

 Laboratorní vyšetřeníLaboratorní vyšetření  

  



FAST FAST ––  focusedfocused  assessmentassessment  withwith  sonographysonography  forfor  traumatrauma  

 UZ vyšetření na přítomnost volné tekutiny UZ vyšetření na přítomnost volné tekutiny ––  4 okna4 okna  

  

 PerihepatickýPerihepatický  prostor + prostor + perirenálníperirenální  

 PerisplenickýPerisplenický  

 PánevPánev  

 PerikardPerikard  

  

 Senzitivita 94%,        negativní prediktivní hodnota 97%Senzitivita 94%,        negativní prediktivní hodnota 97%  

 Limitace Limitace ––  střevní poranění, střevní poranění, retroperitoneumretroperitoneum, parenchymový , parenchymový 

poranění bez poranění bez hemoperitonahemoperitona, , deceleračnídecelerační  poranění aortyporanění aorty  

  

  



      

  



Celotělové CTCelotělové CT  

 CT trauma protokolCT trauma protokol  

  

 Mozek + C páteř  Mozek + C páteř    

        --  nativní CTnativní CT  

  

 Hrudník, břicho, pánev  Hrudník, břicho, pánev    

        --  iviv  kontrastní látka /třífázový protokol/kontrastní látka /třífázový protokol/  

  

  

 Cca 10 minutCca 10 minut  



Proč celotělové CT?Proč celotělové CT?  

 CT  vs.   UZ CT  vs.   UZ ––  subjektivnísubjektivní  

  

 Není limitace vyšetření lok. nálezem Není limitace vyšetření lok. nálezem ––  rány, emfyzém, obezita, rány, emfyzém, obezita, 

střevní plynstřevní plyn  

  

 Zobrazení traumatu hrudní aortyZobrazení traumatu hrudní aorty  

 Zobrazení traumatu GIT Zobrazení traumatu GIT ––  střevo, duodenumstřevo, duodenum  

 Zobrazení krvácení, rozsahuZobrazení krvácení, rozsahu  

 Zobrazení rozsahu parenchymového poranění Zobrazení rozsahu parenchymového poranění ––  způsob léčbyzpůsob léčby  

 Zobrazení C/Zobrazení C/ThTh  páteřepáteře  

  --  5 % na RTG falešně negativní5 % na RTG falešně negativní  

  

  



RizikaRizika  

 Radiační zátěţ Radiační zátěţ ––  riziko malignity 1/1250, přirozená zátěţ cca 12 riziko malignity 1/1250, přirozená zátěţ cca 12 

letlet  

  

 Kontrastem indukovaná nefropatieKontrastem indukovaná nefropatie  

      --  aţ 10%aţ 10%  

  

 Alergická reakce na Alergická reakce na iviv  kontrastkontrast  



      

 FASTFAST  

 RTG  RTG  --  S+P, osový skelet, pánevS+P, osový skelet, pánev  

 CT hlava + C páteřCT hlava + C páteř  

  

 Cílené RTG / cílené CTCílené RTG / cílené CT  



Laboratorní vyšetřeníLaboratorní vyšetření  

 A. A. femoralisfemoralis  

  

 POCT POCT --    GEM GEM --    ABL, ionty, ABL, ionty, HbgHbg, , glygly  

                                      ROTEMROTEM  

  

  

  

 LaboratořLaboratoř  

      --  ionty, ABL, jaterní soubor, myoglobin, CK, ionty, ABL, jaterní soubor, myoglobin, CK, EtOHEtOH, Trop., , Trop., 

osmolalitaosmolalita, U, , U, KrKr.,.,  

      --  KO, KO, koagukacekoagukace, KS, KS  

      --  M+S, M+S, toxokologietoxokologie  

  



    

 Monitorování vitálních funkcíMonitorování vitálních funkcí  

 TK, TF, RR, Saturace,  kapno,  neurologieTK, TF, RR, Saturace,  kapno,  neurologie  

  

          dozajištěnídozajištění  

 Arteriální tlak Arteriální tlak   

 CVKCVK  

  

  



Plánování ošetření Plánování ošetření --  timingtiming  

 „„damagedamage  controlcontrol““  

          Drenáţ hrudníku/ perikarduDrenáţ hrudníku/ perikardu  

 DCR/DCS/DCODCR/DCS/DCO  

  

 Neurochirurgická intervenceNeurochirurgická intervence  

 SpondylochirurgickáSpondylochirurgická  intervenceintervence  

  

 Second Second looklook  

 Definitivní ošetření /  rekonstrukční výkonyDefinitivní ošetření /  rekonstrukční výkony  

  

 EarlyEarly  TotalTotal  CareCare  



      

  

                                            

                        

  

                                                                                                                                        

  

  

     primary survey + FAST 

 

 

  

 ABC stabilní   ABC         

                                          nestabilní 

 

                                                   

                                              

secondary survey                     OP  

 

                               JIP 



DamageDamage  controlcontrol  resuscitationresuscitation  

 Masivní /  ţivot ohroţující krvácení Masivní /  ţivot ohroţující krvácení --    častá příčina úmrtí u častá příčina úmrtí u 

polytraumatupolytraumatu    --  hypotenzehypotenze  

 Vysoká morbidita a mortalita Vysoká morbidita a mortalita --    letální letální triadatriada  : hypotermie, acidóza, : hypotermie, acidóza, 

koagulopatiekoagulopatie  

 PreventabilníPreventabilní  

  

 DCR DCR --    postupy postupy --    redukují nepříznivé vlivy letální redukují nepříznivé vlivy letální triadytriady  

          Zmírnění šoku, redukce krvácení a optimalizace koagulaceZmírnění šoku, redukce krvácení a optimalizace koagulace  

  

 Definitivní zástava krvácení DCSDefinitivní zástava krvácení DCS  

  

 Cíl:   udrţet Cíl:   udrţet perfuziperfuzi, zajistit O2,  udrţet hemostatický potenciál, zajistit O2,  udrţet hemostatický potenciál  



DamageDamage  ControlControl  ResuscitationResuscitation  

 Stabilizace stavu při přijetí, během vyšetřováníStabilizace stavu při přijetí, během vyšetřování  

          dohrazovánídohrazování  před a po chirurgických výkonechpřed a po chirurgických výkonech  

  

 EmergencyEmergency  péče péče ––  akutní akutní dohrazenídohrazení,  stabilizace stavu před sálem,  stabilizace stavu před sálem  

 ARO péče ARO péče --    stabilizace stavu po  DCS a umoţnění dalších stabilizace stavu po  DCS a umoţnění dalších 

chirurgických výkonůchirurgických výkonů  

  

  

  

  

  

 2424--48 kritických hodin, umoţnění dalších operací48 kritických hodin, umoţnění dalších operací  

  



DamageDamage  controlcontrol  resuscitationresuscitation  

 Resuscitace při řízené hypotenzi  Resuscitace při řízené hypotenzi    

                    --    /MAP 65mmHg/  STK 80/MAP 65mmHg/  STK 80--100mmHg,   TF <120/min100mmHg,   TF <120/min  

                    --    KI KI --    poranění CNS, ICHS,  hypertenzeporanění CNS, ICHS,  hypertenze  

 Aktivní zahříváníAktivní zahřívání  

 Korekce acidózy a hypotermie Korekce acidózy a hypotermie   

  

  

 Vyvarovat se zbytečně nadměrnému podávání krystaloidů a Vyvarovat se zbytečně nadměrnému podávání krystaloidů a 

koloidůkoloidů                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                  xx  

 Včasná hemostatická resuscitace Včasná hemostatická resuscitace   

              triggertrigger  point 70point 70--80 g/l    /ICHS, COM  >100g/l/80 g/l    /ICHS, COM  >100g/l/  

              během krvácení kritického stavu udrţovat  70během krvácení kritického stavu udrţovat  70--9090  g/lg/l  

  



DCRDCR  

  

 ŢOK  ŢOK  ––    masivní transfuzní protokolmasivní transfuzní protokol  

 EBR : FFP : PLT      4:4:1  2:1:1   EBR : FFP : PLT      4:4:1  2:1:1   11:1:1:1:1  

  

      

          plasma free protokol plasma free protokol ––  cílená léčba dle ROTEMcílená léčba dle ROTEM  

 EBR, PLT, tekutinyEBR, PLT, tekutiny  

 TranexamováTranexamová  kyselina kyselina --    ExacylExacyl    1g1g  

 Fibrinogen  3Fibrinogen  3--4g4g  

 PCC  /II, VII, IX, X, PCC  /II, VII, IX, X, pCpC, , pSpS//  

 rFVIIarFVIIa  



Hrudní drenážHrudní drenáž  

 Kontrola PNO/ Kontrola PNO/ hemothoraxuhemothoraxu  

  

 22--3. 3. meiţebřímeiţebří  MDClMDCl  

 44--55--66. meziţebří SAČ . meziţebří SAČ ––  safetysafety  triangletriangle  

 Spojnice dolní úhel lopatky Spojnice dolní úhel lopatky ––  bradavkabradavka  

 Uloţení hrotuUloţení hrotu  

  

  



perikardiocentezaperikardiocenteza  

 HemopericardHemopericard  ––    tamponáda cca  200ml krvetamponáda cca  200ml krve  

 BeckovaBeckova  triáda:triáda:  

          --  Tlumené ozvyTlumené ozvy  

          --  HypotenzeHypotenze  

          --  Rozšířené krční ţílyRozšířené krční ţíly  

          //pulsuspulsus  paradoxusparadoxus, nádech slabý, nádech , nádech slabý, nádech   

          silnější, silnější, tachakardietachakardie//  

  

 Sklon 35Sklon 35--45st,  na L bradavku45st,  na L bradavku  

 UZ navigaceUZ navigace  

 drenáţ drenáţ   

 EDTEDT  

  



DamageDamage  ControlControl  SurgerySurgery  ––  

  neodkladná chirurgická léčbaneodkladná chirurgická léčba  

 Nejedná se o definitivní ošetření Nejedná se o definitivní ošetření ––  ošetření největších škod, ţivot ošetření největších škod, ţivot 

zachraňující výkony u nestabilních pacientůzachraňující výkony u nestabilních pacientů  

 Minimalizovat „Minimalizovat „secondsecond  hit“ hit“ ––  dodatečný chirurgický stresdodatečný chirurgický stres  

  

 Zástava krváceníZástava krvácení  

 Minimalizace kontaminaceMinimalizace kontaminace  

 Zabránění dalšího postiţeníZabránění dalšího postiţení  

  

 Operace do 60minOperace do 60min  

  

 Safe Safe lifelife,  safe limb, safe ,  safe limb, safe functionfunction  

  

  



DamageDamage  controlcontrol  surgerysurgery  

DCS     DCS     vsvs          ETCETC  

  

          Indikace k DCS:Indikace k DCS:  

 Šok  Šok  --    STK <90 STK <90 mmHgmmHg, masivní volumová resuscitace, masivní volumová resuscitace  

 TT <  34st CTT <  34st C  

 pH < 7,2,    BE pH < 7,2,    BE --8 8 mmolmmol/l/l  

 Laktát > 5 Laktát > 5 mmolmmol/l/l  

 INR > 16s,     INR > 16s,     aPTTaPTT  > 60s> 60s  

 Nepřístupné poranění,  komplexní dutinové/  Nepřístupné poranění,  komplexní dutinové/  končkonč. poranění. poranění  

 Anatomická oblast  postiţení  a charakterAnatomická oblast  postiţení  a charakter  

 Předpoklad dlouhého výkonu Předpoklad dlouhého výkonu   

 Potřeba kontrolovat jiné poranění  /EDH/Potřeba kontrolovat jiné poranění  /EDH/  

   neschopnost provést výkonneschopnost provést výkon  



DCS DCS --  laparotomielaparotomie  

 Laparotomie   Laparotomie   --  střední  / příčnástřední  / příčná  

  

 PackingPacking    --  perihepatickýperihepatický, , perisplenickýperisplenický, malá pánev, malá pánev  

 Svorka na cévní poraněníSvorka na cévní poranění  

 Orientace, postupně identifikace zdroje krváceníOrientace, postupně identifikace zdroje krvácení  



DCS DCS --  Slezina Slezina   

 Nejčastěji poraněný orgánNejčastěji poraněný orgán  

  

 SplenektomieSplenektomie  

  



DCS DCS --  JátraJátra  

 Manuální kompreseManuální komprese  

 PringlehoPringleho  manévrmanévr  

 PerihepatickáPerihepatická  tamponáda dle tamponáda dle MikuliczeMikulicze  

 PlombáţPlombáţ  omentemomentem  

 LigaceLigace, koagulace, argonový laser, koagulace, argonový laser  



DCS DCS --  LedvinaLedvina  

 NefrektomieNefrektomie  

  

 RetroperitoneálníRetroperitoneální  packingpacking  



DCS DCS --    GIT GIT --  střevostřevo  

 Zástava krváceníZástava krvácení  

 Zábrana kontaminaciZábrana kontaminaci  

  



GIT GIT --  střevostřevo  

 Sutura, přešití Sutura, přešití deserozacedeserozace  

 Resekce Resekce ––  staplerstapler  

 Zevní drenáţ Zevní drenáţ ––  drén, drén, stomiestomie  

 Drenáţ DBDrenáţ DB  

  



DCS DCS --    hrudníkhrudník  

 Hrudní drenáţ Hrudní drenáţ --    > 90%> 90%  

 Revize Revize ––  1500ml,   200ml/hod1500ml,   200ml/hod  

 Chirurgické ošetřeníChirurgické ošetření  

 PackingPacking  

 Stabilizace hrudní stěnyStabilizace hrudní stěny  



                                                                  DCS DCS --  Velké cévyVelké cévy  

 Magistrální cévyMagistrální cévy  

 Periferní cévyPeriferní cévy  

  

  

 LigaceLigace  

 Přímá sutura Přímá sutura EtEEtE  anasanas/ / patchpatch  

 InterpozitumInterpozitum  ––  graftgraft/ RSVG/ RSVG  

 StentStent  dočasnýdočasný  

 EVAREVAR  

  

  



    

     



Uzávěr dutiny břišní ?Uzávěr dutiny břišní ?  

 Definitivní uzávěr / Definitivní uzávěr / secondsecond  looklook  

 CompatmentCompatment  syndrom ?syndrom ?  

 Pohmoţdění fascie a kůţePohmoţdění fascie a kůţe  

  

 Definitivní uzávěr do 10 dnůDefinitivní uzávěr do 10 dnů  

  

 Bogota bag, COM,  NPWTBogota bag, COM,  NPWT  



DamageDamage  controlcontrol  orthopaedicsorthopaedics  

 Stabilizace oběhuStabilizace oběhu  

  

 Repozice a dočasná stabilizace skeletuRepozice a dočasná stabilizace skeletu  

          --    dlouhé kosti,  pánevdlouhé kosti,  pánev  

 Zevní fixátor, C Zevní fixátor, C clampclamp, , pelvicpelvic  packingpacking  

  



DCODCO  

 Minimalizace kontaminaceMinimalizace kontaminace  

 DebridementDebridement  ran a otevřených zlomenin +  ran a otevřených zlomenin +    

          fixacefixace  

  



DCODCO  

          Stabilizace zlomenin:Stabilizace zlomenin:  

 Sníţení rizika tukové embolieSníţení rizika tukové embolie  

 Moţnost polohováníMoţnost polohování  

 Analgetický efekt, sníţení spotřeby analgetikAnalgetický efekt, sníţení spotřeby analgetik  

 Méně plicních Méně plicních atelektázatelektáz  

 Zábrana sekundárnímu poškození měkkých Zábrana sekundárnímu poškození měkkých   

          tkání tkání ––  omezení omezení SIRSSIRS  

  

          Ošetření Ošetření měkkotkáňovýchměkkotkáňových  poranění poranění   

 COMCOM  

 NPWTNPWT  

  



DCO DCO --    amputaceamputace  

 Dokončení amputace  Dokončení amputace    

          --  salámová, gilotinovásalámová, gilotinová  

  

  

 „„LifeLife  beforebefore  limb“limb“  

  

  



      

MESS (MESS (MangledMangled  Extremity Extremity SeveritySeverity  ScoreScore))  

  Poranění kostí a měkkých tkáníPoranění kostí a měkkých tkání    

          Nízkoenergetické  (bodnutí; jednoduchá Nízkoenergetické  (bodnutí; jednoduchá fracturafractura)   )     ::  11    

          StředněenergetickéStředněenergetické  (otevřené a  mnohočetné fr./lux.)(otevřené a  mnohočetné fr./lux.)  ::  22    

          Vysokoenergetické (auto/Vysokoenergetické (auto/motohaváriemotohavárie, pády), pády)    ::  33    

          Extremně vysokoenergetické (pády/havárie + kont.)Extremně vysokoenergetické (pády/havárie + kont.)  ::  44    

Končetinová  ischemieKončetinová  ischemie    

          Slabší pulzace nebo bez pulzací ale normální Slabší pulzace nebo bez pulzací ale normální perfuzeperfuze  ::  1*1*    

          Bez pulzací; parestezie, sníţený kapilární návratBez pulzací; parestezie, sníţený kapilární návrat                                      ::  2* 2*     

          Chladná, nehybná, necitlivá končetinaChladná, nehybná, necitlivá končetina                                        ::  3*3*    

ŠokŠok  

          Systolický tlak  > 90 mm Systolický tlak  > 90 mm HgHg      ::  00    

          Přechodní hypotenzePřechodní hypotenze                                          : 1: 1    

          Perzistentní hypotenzePerzistentní hypotenze                                          ::  22    

Věk Věk   

          < 30 let                                             < 30 let                                                   ::  00    

          3030--50 let50 let                                            : 1: 1    

          > 50 let> 50 let                                            ::  22    

  

•• MESS ≤ 6  MESS ≤ 6  --  amputace není indikovánaamputace není indikována  

•• MESS > 6  MESS > 6  --    amputaceamputace  



Fáze ošetřeníFáze ošetření  

 Urgentní ošetření   Urgentní ošetření   --  DCSDCS  

  

 Resuscitační fáze Resuscitační fáze --  2424--72 h 72 h --    období období hyperinflamacehyperinflamace  --    secondsecond  

look look opop..  

  

 Primární rekonstrukční výkony  Primární rekonstrukční výkony  --  55--10. den 10. den ––  konverze fixacekonverze fixace  

  

 Období imunosuprese  Období imunosuprese  --1010--21. den 21. den   

  

 Sekundární rekonstrukční výkony Sekundární rekonstrukční výkony --  Od 21. dne  Od 21. dne    



Mimořádné události Mimořádné události ––  hromadné neštěstíhromadné neštěstí  

 Mimořádná událost Mimořádná událost --    stav, kdy dochází k negativnímu působení stav, kdy dochází k negativnímu působení 

sil a jevů na ţivotní prostředí, obyvatelstvo, majetek, ekonomické sil a jevů na ţivotní prostředí, obyvatelstvo, majetek, ekonomické 

a společenské vztahya společenské vztahy  

  

 Vznikají náhleVznikají náhle  

 Postiţení dosavadní infrastrukturyPostiţení dosavadní infrastruktury  

 Větší počet postiţených osobVětší počet postiţených osob  

 Panika, chaos, časová tíseňPanika, chaos, časová tíseň  

 Nedostatek  prostředků, personálu, technikyNedostatek  prostředků, personálu, techniky  

 Riziko šíření epidemiíRiziko šíření epidemií  



      

          Mimořádná událost:Mimořádná událost:  

 ŢivelnáŢivelná  

 ManMan--mademade/ Technologická/ Technologická  

  

  

  

  

  

  

 Hromadné postiţení zdravíHromadné postiţení zdraví  

  



    

 Hromadné postiţení zdravíHromadné postiţení zdraví::  

 Nepoměr počtu postiţených ( těţce) a počtu   zasahujících Nepoměr počtu postiţených ( těţce) a počtu   zasahujících 

zdravotníků / moţností  zdravotního systémuzdravotníků / moţností  zdravotního systému  

  

 Nehoda                                     Nehoda                                     --          do 5do 5  

 Hromadné neštěstí Hromadné neštěstí --    omezené   omezené   --          55--1010  

 Hromadné neštěstí Hromadné neštěstí --    rozsáhlé   rozsáhlé   --          1010--50  (100)50  (100)  

 Katastrofa                                 Katastrofa                                 --            > 50  (100)> 50  (100)  

  

 NACA    0NACA    0--2    3    42    3    4--6   76   7  

        20%           20%           2020%            %            2020%            40%%            40%  

  

  

  



    

 UUrgentní rgentní MMedicína edicína ––  plná pozornost od RLP vybranému plná pozornost od RLP vybranému 

pacientu od příjezdu na místo do předání NNPpacientu od příjezdu na místo do předání NNP  

  

 MMedicína edicína KKatastrof /MEKA/atastrof /MEKA/––    nelze součastně ošetřit všechny,  nelze součastně ošetřit všechny,  

potřeba stanovit prioritu ošetření a odsunu potřeba stanovit prioritu ošetření a odsunu ––  třídittřídit, dle , dle 

roztřídění zajistiv VF + „minimální přijatelné ošetření“,  po roztřídění zajistiv VF + „minimální přijatelné ošetření“,  po 

shromáţdění, ošetření cílený transport dle priority shromáţdění, ošetření cílený transport dle priority   

  

 ČR ČR --  cutcut  offoff  pro postup dle MK cca 20 raněných pro postup dle MK cca 20 raněných   

 UM cca 2UM cca 2--(3) pac. na lékaře(3) pac. na lékaře  

  

 Hromadné neštěstí   Hromadné neštěstí   --    Systém přetíţenSystém přetíţen  

 Katastrofa   Katastrofa   --    Systém paralyzován, nezvladatelné běţnými Systém paralyzován, nezvladatelné běţnými 

prostředkyprostředky  

  



Minimální přijatelné ošetřeníMinimální přijatelné ošetření  

 Stavění krvácení (tepenného) Stavění krvácení (tepenného)   

 Zajištění průchodnosti dýchacích cest Zajištění průchodnosti dýchacích cest   

          ––  Fixace C páteře Fixace C páteře   

 Dýchání Dýchání   

          ––  případně drenáţ hrudníku případně drenáţ hrudníku   

          ––  O2 O2   

 Ţilní linka a doplnění oběhu Ţilní linka a doplnění oběhu   

          ––  90 torr (palpace a.90 torr (palpace a.radialisradialis) )   

 AnalgosedaceAnalgosedace  (moţno i.m.) (moţno i.m.)   

 Repozice a fixace Repozice a fixace   

        ––  Komplexně (fixační lůţko,  DKK) Komplexně (fixační lůţko,  DKK)   

 Zábrana tepelným ztrátám Zábrana tepelným ztrátám   

  



Likvidace mimořádné událostiLikvidace mimořádné události  

 Záchranné práce Záchranné práce ––  bezprostřední odvrácení/omezení škod na bezprostřední odvrácení/omezení škod na 

ohroţení ţivota, zdraví, majetku, ţivotního prostředíohroţení ţivota, zdraví, majetku, ţivotního prostředí  

  

 Likvidační práce Likvidační práce ––  odstranění následků vzniklých MUodstranění následků vzniklých MU  

  

 Rekonstrukce Rekonstrukce ––  obnova zničené infrastruktury, obnova zničené infrastruktury,   



Likvidace mimořádné událostiLikvidace mimořádné události  

 IZSIZS  

  --  HZS HZS ––  zodpovídá za likvidací MUzodpovídá za likvidací MU  

  --  ZZSZZS  

  --  PČRPČR  

  

 ArmádaArmáda  

  

 ZZS vstupuje do míst, která HZS označí za bezpečnáZZS vstupuje do míst, která HZS označí za bezpečná  



    

        První posádka ZZS na místě hromadného neštěstí…..První posádka ZZS na místě hromadného neštěstí…..  

  

 Odhad počtu zraněnýchOdhad počtu zraněných  

 Rozsah postiţení/ druh poraněníRozsah postiţení/ druh poranění  

 Zřídit třídící místo/ obvazištěZřídit třídící místo/ obvaziště  

 Řízení dalších posádek   Řízení dalších posádek   triagetriage/ošetřování/ošetřování  

 Začít třídit zraněné Začít třídit zraněné --    triagetriage  

  

            ZZS ZZS --  ZOSZOS  

 Aktivace záloh, povolání vedoucích pracovníkůAktivace záloh, povolání vedoucích pracovníků  

 Včasná informovanost ZZ Včasná informovanost ZZ --    traumacentrumtraumacentrum, , specspec. zařízení,   . zařízení,   

traumaplántraumaplán    záloţních ZZzáloţních ZZ  

  



    

        Vedoucí lékař zásahu…….Vedoucí lékař zásahu…….  

 Komunikace s vedením HZSKomunikace s vedením HZS  

 Rozhodnutí o způsobu tříděníRozhodnutí o způsobu třídění  

 Rozhodnutí o zahájení ošetřování, (přehled o počtu neroztříděných Rozhodnutí o zahájení ošetřování, (přehled o počtu neroztříděných 

/ počet týmů)/ počet týmů)  

 Rozsah péče na obvazišti (okolnosti, kapacity ošetřovací, Rozsah péče na obvazišti (okolnosti, kapacity ošetřovací, 

transportní, vzdálenost  ZZ)transportní, vzdálenost  ZZ)  

 Zahájení odsunu (II prostředky RZP, I prostředky RLP Zahájení odsunu (II prostředky RZP, I prostředky RLP ––  po po 

zajištění VF pacientů)zajištění VF pacientů)  

 Komunikace ZOS, IZSKomunikace ZOS, IZS  



TriageTriage  

 TriageTriage  ––    z z francouţštinyfrancouţštiny  ––  třídittřídit  

 Napoleonské válkyNapoleonské války  

  

 TriageTriage  ––  systém určující  priority a pořadí  ošetření a odsunu systém určující  priority a pořadí  ošetření a odsunu 

zraněnýchzraněných  

 V situacích kdy systém zdravotní péče je okolnostmi limitovaný V situacích kdy systém zdravotní péče je okolnostmi limitovaný 

ve svých zdrojích a je přečíslen počtem obětí ve svých zdrojích a je přečíslen počtem obětí   

 Poskytnutí adekvátní péče na adekvátním místě a časePoskytnutí adekvátní péče na adekvátním místě a čase  

  

 „Do „Do thethe  most most forfor  thethe  most“most“  

  



TriageTriage  

 Lékařská Lékařská triážtriáž  ––  první lékař na místě/ nejzkušenější,  první lékař na místě/ nejzkušenější,    

        lékař + záchranář  lékař + záchranář  --    vyšetření + LSI, označení třídící kartou, vyšetření + LSI, označení třídící kartou,   

        transportní tým /HZS/ transportní tým /HZS/ ––  přesun na obvazištěpřesun na obvaziště  

  

 Nelékařská Nelékařská triážtriáž  --    před třídění   START/SALTpřed třídění   START/SALT  

        Nebezpečí pro posádky ZZS, Nebezpečí pro posádky ZZS, specspec. technické vybavení, . technické vybavení, 

dekontaminace   dekontaminace   --      transport k třídícímu stanovištitransport k třídícímu stanovišti  



    

 TriáţTriáţ  ––  kontinuální, opakující se proces v řetězci ošetření a kontinuální, opakující se proces v řetězci ošetření a 

odsunuodsunu  

  

 LSI  LSI  --    lifelife  savingsaving  interventionsinterventions    --  ţivot ţivot zachranujícízachranující  úkonyúkony  

 Zajištění dýchacích cest bez pomůcekZajištění dýchacích cest bez pomůcek  

 Ošetření tenzního PNOOšetření tenzního PNO  

   Zástava masivního zevního krváceníZástava masivního zevního krvácení  

  

 Kategorizace dle klinického vyšetřeníKategorizace dle klinického vyšetření  

  



        

  

  

 P1    IMMEDIATE  P1    IMMEDIATE  --  přednostní terapiepřednostní terapie  

 P2P2aa      PRIOPRIORITYRITY      --  přednpřednostníostní    trantransportsport  

 P2b  DELAYED  P2b  DELAYED  --  transport k odloţenému ošetřenítransport k odloţenému ošetření  

 P3    MINIMAL  P3    MINIMAL  --  lehce zraněnílehce zranění  

 P4    DEATH/ EXPECTANT P4    DEATH/ EXPECTANT   

  



P1  přednostní terapieP1  přednostní terapie  

 Okamţité zajištění ţivotních funkcí při hrozícím selháníOkamţité zajištění ţivotních funkcí při hrozícím selhání  

  

 Těţké zevní krváceníTěţké zevní krvácení  

 Tenzní PNOTenzní PNO  

 Porucha dechu Porucha dechu --    úrazem, polohou…úrazem, polohou…  

 Těţké Těţké kraniocerebrálníkraniocerebrální  poranění s poruchou vědomí, šokový poranění s poruchou vědomí, šokový 

stavstav  

  

 Provedení LSIProvedení LSI  

 Adekvátní ošetření do 90minAdekvátní ošetření do 90min  



P2P2aa      přednpřednostníostní  trantransportsport  

  
 Časné primární ošetření (po jednoduchém zajištění), nelze v terénuČasné primární ošetření (po jednoduchém zajištění), nelze v terénu  

 Úrazy hrudníku a břicha  s Úrazy hrudníku a břicha  s vsvs  vnitřním krvácenímvnitřním krvácením  

 Cévní poranění, ztrátová poraněníCévní poranění, ztrátová poranění  

 Otevřené zlomeniny a otevřená poranění kloubů Otevřené zlomeniny a otevřená poranění kloubů --    velkýchvelkých  

 Poranění páteře s neurologickým deficitemPoranění páteře s neurologickým deficitem  



P2b  P2b  --    transport k odloženému ošetřenítransport k odloženému ošetření  

  

 Stabilizace jednoduchými výkony, transport po předchozíchStabilizace jednoduchými výkony, transport po předchozích  

  

 Zavřené zlomeniny a poranění kloubů Zavřené zlomeniny a poranění kloubů ––  velkýchvelkých  

 Rozsáhlá poranění měkkých tkáníRozsáhlá poranění měkkých tkání  

 Popáleniny menšího rozsahu 15Popáleniny menšího rozsahu 15--30%30%  

 Poranění okaPoranění oka  

 Tupá poranění hrudník, břichoTupá poranění hrudník, břicho  

  

 Léčba do 4 hodLéčba do 4 hod  

  

  



P3 P3 --  lehce zraněnílehce zranění  

  
 Ošetření a transport po předchozích  skupináchOšetření a transport po předchozích  skupinách  

 Chodící, Chodící, psychiatričnípsychiatriční  pac.pac.  

  

 Nekomplikované menší zlomeniny, Nekomplikované menší zlomeniny,   

 Poranění měkkých tkání menšího rozsahu, rány, zhmoţděninyPoranění měkkých tkání menšího rozsahu, rány, zhmoţděniny  

 Popáleniny do 15%Popáleniny do 15%  

 Nekomplikované úrazy hlavyNekomplikované úrazy hlavy  

  

  

 Ošetření do 24 hod  Ošetření do 24 hod    



P4    DEATH/ EXPECTANT P4    DEATH/ EXPECTANT   

  

   mrtví mrtví --    identifikace, evidence, ukládání mimo obvazištěidentifikace, evidence, ukládání mimo obvaziště  

  

  

 ExpectantExpectant  ––  bezvědomí, bez pulsu + závaţná poranění hrudníku, bezvědomí, bez pulsu + závaţná poranění hrudníku, 

hlavy, břichahlavy, břicha  



Třídící karta Třídící karta   

  



Třídící místo/ obvazištěTřídící místo/ obvaziště  

 Vzdálenost, bezpečíVzdálenost, bezpečí  

 Rozdělení na sektory dle priorityRozdělení na sektory dle priority  

 Vstup/výstupVstup/výstup  

 Odsunová trasaOdsunová trasa  

 Shromáţdění volného materiálu /obvazy, dlahy, infuze, Shromáţdění volného materiálu /obvazy, dlahy, infuze, 

ventilátory/ventilátory/  

 Volné týmyVolné týmy  



Třídící místo/ obvazištěTřídící místo/ obvaziště  

 Vstup Vstup ––  přetřídění , pokyny z visačkypřetřídění , pokyny z visačky  

  

 I. etapa I. etapa ošoš  ––  zajištění vitálních funkcízajištění vitálních funkcí  

        zajištění zajištění airwayairway    ––    intubace, UPV, ošetření PNO, zástava krvácení, intubace, UPV, ošetření PNO, zástava krvácení, 

protišoková opatřeníprotišoková opatření  

  

 II. etapa II. etapa ošoš    ––    zajištění pac, zajištění pac, odloţeněodloţeně    ––  fixace zlomenin, krytí ran, fixace zlomenin, krytí ran, 

medikace, monitoring VF medikace, monitoring VF   

  

 III. etapa III. etapa ošoš    --      zajištění, stabilní pacienti zajištění, stabilní pacienti ––  opakovaná kontrola, při opakovaná kontrola, při 

změně přesun priority, vyčkání na odsunzměně přesun priority, vyčkání na odsun  



Nelékařská Nelékařská triagetriage  

 Pacienti v nebezpečné zóně, nedosaţitelní bez speciálního Pacienti v nebezpečné zóně, nedosaţitelní bez speciálního 

vybavení/ výcvikuvybavení/ výcviku  

 Plocha MU velký, nepostiţitelná prostředky ZZS,Plocha MU velký, nepostiţitelná prostředky ZZS,  

          velký nepoměr zdravotníků/ postiţených (>100)velký nepoměr zdravotníků/ postiţených (>100)  

  

 PředPřed--třídění proškolenými „laiky“ IZS třídění proškolenými „laiky“ IZS ––  prioritní odsun pac. se prioritní odsun pac. se 

selhávajícími ţivotními funkcemi k lékařském třídění a ošetřeníselhávajícími ţivotními funkcemi k lékařském třídění a ošetření  

  

  

 START START --  simplesimple  triagetriage  andand  rapid rapid treatmenttreatment          

 SALT / MASS SALT / MASS --  sort, sort, assessassess, , lifesavinglifesaving, transport, transport  

          / / movemove, , assessassess, sort, , sort, sendsend  



STARTSTART  

 Snadné Třídění a Rychlý Transport Snadné Třídění a Rychlý Transport   

 ČervenáČervená  --    jsou přítomny selhávající ţivotní funkcejsou přítomny selhávající ţivotní funkce  

 ŢlutáŢlutá      --  vitální funkce ano, neschopný pohybuvitální funkce ano, neschopný pohybu  

 ZelenáZelená    --  mobilní, soběstačnímobilní, soběstační  

 ČernáČerná  ––  bez vitálních funkcí bez vitálních funkcí --    mrtvímrtví  

  

 LSI LSI --    ţivot ţivot zachranujcízachranujcí  výkonyvýkony  

 Dýchací cesty Dýchací cesty --  záklon hlavyzáklon hlavy  

 Zástava krváceníZástava krvácení  



STARTSTART  

 Výzva / nasměrování Výzva / nasměrování zelenýchzelených  na jedno místona jedno místo  

 Zbylí přetříděni třídícím týmem a dle priority transportovániZbylí přetříděni třídícím týmem a dle priority transportováni  

  

 Nereaguje, nedýchá Nereaguje, nedýchá ––  úprava úprava airwayairway  

 Reaguje, kontrola cirkulace Reaguje, kontrola cirkulace   

 Pulzace a. Pulzace a. radialisradialis  

 KapilKapil  návrat >2snávrat >2s  

 Dechový frekvence  <10 Dechový frekvence  <10 --    >30>30  

  

  



      

  



TraumaplánTraumaplán  

 Plán likvidace MU Plán likvidace MU --    hromadného neštěstí ve ZZ hromadného neštěstí ve ZZ ––  hromadný hromadný 

příjem zraněných a nemocnýchpříjem zraněných a nemocných  

  

 Avízo na OUP od ZOS ZZSAvízo na OUP od ZOS ZZS  

 Ověření  událostiOvěření  události  

  

        Charakter postiţení:Charakter postiţení:  

 Mechanické traumaMechanické trauma  

 Termické traumaTermické trauma  

 Interní traumaInterní trauma  

 CRBNCRBN  

  

  



TraumaplánTraumaplán  

          Aktivace Aktivace traumaplánutraumaplánu  

 I. st. < 20 celkem / NACA 4I. st. < 20 celkem / NACA 4--6 <46 <4  

 II. st. < 50 celkem / NACA 4II. st. < 50 celkem / NACA 4--6 <106 <10  

 III. st. > 50 celkem / NACA 4III. st. > 50 celkem / NACA 4--6 > 106 > 10  

  

 Krizový štáb FNKrizový štáb FN  

 Svolání  patřičných odbornostíSvolání  patřičných odborností  

  

 Pacienty z jedné hromadné událost přijímat cca na 2 oddělení Pacienty z jedné hromadné událost přijímat cca na 2 oddělení 

/ARO,  odd. patřičné specializace/ /ARO,  odd. patřičné specializace/ --  přehled o pacientechpřehled o pacientech  

  

 Uvolnění lůţkových kapacit, přesun pacientůUvolnění lůţkových kapacit, přesun pacientů  

 Materiální vybavení Materiální vybavení   

  



Příjem pacienta Příjem pacienta --    triagetriage  

 Červenoţlutý příjemČervenoţlutý příjem  

 Zelený příjemZelený příjem  

          --    Trasy nekříţit Trasy nekříţit   

  

  

  

 Vstupní vyšetření  Vstupní vyšetření  --  triagetriage      

 Evidenční Evidenční tým tým ––  zadokumentování zadokumentování --    záklzákl. papírová, el.  evidence. papírová, el.  evidence  

  

 Malé trauma týmyMalé trauma týmy  

  

  

  

  



    

 Červenoţlutý příjem Červenoţlutý příjem   

  

 Hala Hala před OUPpřed OUP  

  

 Převzetí od ZZSPřevzetí od ZZS  

 Vyšetření Vyšetření ––  označení třídící kartou + označení třídící kartou + páska  páska  --    Předání Předání malému malému 

trauma týmu, trauma týmu,   transportnímu transportnímu týmutýmu  

  

 Evidenční tým Evidenční tým ––  zákl. zákl. papírová, el.  Evidencepapírová, el.  Evidence  

  

        dle vstupního vyšetření + zobrazovacích metod další dle vstupního vyšetření + zobrazovacích metod další terter.: .:   

 Odeslání na sál, Odeslání na sál, --  čekání na op. čekání na op. ddospávacímospávacím  pokoji pokoji ––  dočasná JIPdočasná JIP  

 Hospitalizace JIP/ AROHospitalizace JIP/ ARO  

  



  



    

 Malý trauma tým Malý trauma tým ––  kompletní péče kompletní péče --  převzetí, zajištění, vyšetření převzetí, zajištění, vyšetření 

odvozodvoz  

  

 ARO L+S, Trauma  L+S,   /ARO L+S, Trauma  L+S,   /chirchir, , ortkortk, specialista/, sanitář, specialista/, sanitář  

  

 Hala OUP Hala OUP --    sonografistasonografista, RA asistent, CT, RA asistent, CT  

  

 ARO L ARO L --    zajištění VF, doprovází pac. zajištění VF, doprovází pac. ood d triagetriage  do předání na do předání na 

cílové lůţka   (JIP, ARO)cílové lůţka   (JIP, ARO)  

          doprovází pac. doprovází pac. nna sál a sál ––  anestezie,    anestezie,      

 Trauma Trauma L L ––  ošetření,  operatér, předáníošetření,  operatér, předání  

  



    

 Zelený vstup Zelený vstup   

 Ambulantní provozAmbulantní provoz  

 Shromáţdění pacientůShromáţdění pacientů  

 Postupné ošetřeníPostupné ošetření  



    

  

  

  

  

                                                                    TheThe  endend    


