FixacCni obvazy, sadrovy obvaz

Klinika urazové chirurgie
FN Brno



Obvaz

m Kryci

m Fixacni - Imobilizacni:

- podpurné / korekéni




Obvaz

Indikace

Zastaveni krvaceni
Kryti rany - zabrana mechanické a infekéni kontaminace

Znehybnéni koncetiny

Zachovani fyziologického postaveni koncetin
Zachovani prokrveni perifernich casti koncetin
Dostatecné¢ dasledné kryti rany, ranu nedrazdi, nedrazdi okoli

Stabni kultura



Obvaz

Dle materialu:
Satkovy - PP
Obinadlovy
Hadicovy

Kompozitni
Savy kryci material - hydrofilni gaza, mul - sterilni, prodysny

Fixacni obvaz - nepruzny / elasticky - komprese



Obvaz
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Obvaz

minimalizace manipulaci s obvazovanou casti téla
pouzit obvaz vhodné Site

> cca 1,5 nasobek praméru obvazované casti

» uzké obinadlo se zafezava, Siroké se spatné pfiklada
obvaz zacinat v nejuzsim miste
obvaz zacinat zakladni kruhovou otackou

obvaz drzet tak, ze ho z dlané odmotavame



Obvaz




Obvaz

Znamky tésného nalozeni obvazu

ormal
wilthin I seconds

Bolest v mist¢ nalozeni
zn. poruchy prokrveni periferie
- chladna periferie, prodlouzeny kapilarni navrat

- bleda / cyanoticky periferie

Poruchy inervace periferie

- parestezie na periferii, hypestezie

Delayed
fill takes longer
han I seconds



kruhovy
hoblinovy
spiralovy
osmickovy
klasovy
rozbihavy

Obvaz




Obvaz

Hoblinovy a klasovy, osmickovy obvaz
- otacky se pfekryvajio 1/3

Hoblinovy obvaz Klasovy obvaz Prvni otocky

vzestupny obvaz (predlokt, paze, bérec, stehno)
rozbihavy nebo sbihavy obvaz (loket, koleno, pata)
obvazy palce a ruky zaciname a koncime kolem zapésti

obvazy prstci a nohy zaciname koncime kolem kotniku



m Specialni obvazy + (sekundarni savé kryti, fixacni obvaz)

Faze hojeni rany
m cisténi rany — secernujici nekroticka / infikovana rana
m Granulace
m PEpitelizace

» Tylexol — mastny tyl — synteticky vlakna napusténa

vazelinou - hyrofobni — nepfilepi se na ranu



m [nadine — mastny tyl s jod povidonem

®m Atrauman Ag — mastny tyl se stfibrem

m Sorbalgon — alginat — bohat¢ nasava sekret z rany + bakterie,
detrit, Cistici efekt, vlhké hojeni rany

Snrbalguﬁ.

m Hydrosorb - hydrokoloidni kryti - vlhké hojeni 60% voda,



Indikace fixacnich - imobilizaC¢nich obvazu

® Hojeni zlomenin Iy

m Stabilizace kloubt s ligamentoznim poranénim, Slach, mekkych
tkani




m Pooperacni stabilizace kloubt a koncetin - augmentace stability
fragment — adaptacni OS, osteopordza, zhojeni mekkych tkani
poop.

ochrana montaze pfed pacientem

m Klidovy rezim k hojeni zanétlivého postizeni mékkych tkani,
nadory ( flegmony, revmatoidni arthritida, spondylodiscitis. . .)



m Korekce deformit, prevence deformit

Clubfoot treatment over 4 — 6 weeks




Formy obvazovych fixacnich materiala

m Satkovy zavés - HK

m Obinadlovy obvaz -
elastické obinadlo, mulové obinadlo

m stella dorsi, Desault ( fixace paze a predlokti k hrudniku)




m Ortézy -

ortopedicka, zevné aplikovana, pomicka udrzujici vzajemné
pohyblivé casti téla v pevné poloze (dlaha, korzet) ( dlahy s
fixacnim aparatem

(fec. Orthos — rovny, thesis — polozeni)

Sériove vyrabéné

Individualni




Fixacni — fixujt dané partii v dané poloze

Retencni — umozniuji udrzeni docileného funkéntho postavent

Redresni — vedou danou télnf partii k urcitému morf. a/nebo
funkénimu postaveni

Podpurné — podporuji urcitou funkci

Derotacni — ptisobi derotacnim efektem — vétsinou trupové

Distrakéni — ptisobi distrakei dané télni partie






Obvazy z tuhnoucich hmot
Docasna / definitivni pevna spolehliva fixace

Sadrovy obvaz
Plastické hmoty

Nalozeni tuhnouciho fixacniho obvazu - 1ékafsky vykon

indikuje, /provadi/ , kontroluje



Konzervativni 1éCeni

Konzervativni terapie - nekrvava, zaviena repozice (pokud’ to
stav nevyzaduje) a zevni imobilizaci (mckky obvaz, ortéza,
sadrovy obvaz ... s lokal. a celk. symptomat. th.)

Nedislokované zlomeniny

Zlomeniny s dislokaci s moznosti zaviené repozice,
Pacientt neschopni podstoupit vykony v CA
Mekkotkanové poranéni kdy dojde k zhojeni in situ

( kontuze, distenze, distorze, stavy po luxacich, parc. ruptury
svalli, slach, nckteré totalni ruptury svald ¢i slach)

Nefixované deformity....



Konzervativni 1éCeni

Repozice
Retence
Rehabilitace

AQO principy konzervativniho léceni

1. repozice a fixace v anatom. postaveni

2. dostatecna stabilita fixace s ohledem na celkovy stav
pacienta a poranéni

3. pfi manipulaci a repozici maxim.Setfeni mekkych a
kosténych tkani s cilem nezhorSovat prokrveni

4. casna mobilizace s rehabilitaci postizené oblasti a pacienta.



Konzervativni 1éCeni

Rizika a nevyhody

®m /lomeninova nemoc :

- zména obchu — omezeni hybnosti okolnich kloubt, otoky
venozni, lymfatické, svalova atrofie, osteoporoza az Sudeckova
kostni atrofie - prevence RHB

m Imobilizace — riziko trombozy
m Dyskomfort pacienta

m Casté kontroly pro riziko redislokace



Tuhnouci fixacni obvazy
Fixacni materialy:

m Sadrové longety

m Termoplasty



Antonius Mathijsen (1805 — 1878) - 1852 | Dansky vojensky
chirurg

Longeta mulu impregnovana smeési hemihydratu syranu
vapenatého + dextréa/ skrob

Po namoceni preména praskového hemihydratu na krystalickou
formu hydrataci

Exotermni reakce - cca 35st + teplota vody



Cas tuhnuti - pfeména na krystalickou formu — cca 3-9 minut

Cas vysychani — prechod z krystalické na anhyrickou formu- cca
24-48 hod

Opatrna zateéz za 30 min

Faktory ovlivﬂujici tuhnuti:

Tepla vody, stl, Borax

Studena voda, cukr



Formy:

m Sadrova dlaha

m Cirkularni sadra

m Brace — umoznuje pohyb v

prilehlych kloubech



http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjKys6KkcTTAhUE7hoKHTIoDG4QjRwIBw&url=http://www.rch.org.au/fracture-education/management_principles/Management_Principles/&psig=AFQjCNEdwxmk_AgWDrjD31Y2VsB_OMKqyg&ust=1493365167565517

Sadra

Vyhody
Levna cca 15K¢/ks
Hypoalergenni

Snadno tvarovatelna

Nevyhody

Teézka

Ktehka

Kontakt s vodou — rehydratace

radioopacitni




Syntetické materialy

Vyhod
Lehké pfi zachované tuhosti a pevnosti
Nizsi produkce tepla pfi polymerizaci

Odolnost proti vode / Cave — podlozeni

Radiolucentni

Nevyhody
Cena cca 250-300 K¢
Obtizné tvarovani

Riziko - otlaku / ttlaku pro vysokou tuhost



Pravidla pro naloZeni sadrového fixacniho obvazu

m Fixace kloub nad a kloub pod zlomeninou / poranénim

m [mobilizace kloubt ve funkénim postaveni 2?7

m Dusledné tvarovani, bez tlakovych boda - dlané




Primarni oSetfeni/ dodasna fixace
®= Vyvoj otoku

m Dlahy, cirkularni stfizena fixace

Definitivni Setfeni

m Cirkularn{ fixace po opadnuti otoku




Neutralni postaveni koncetin

HK

Loket — 90° flexe

Zapéest — extenze 20-30°

Palec

Ruka — intrinsic plus — zapéesti 20-30°,
MTCPh 70-90° IP extenze

MCP flexion 70-90° =

Wrist extension 10-45° A ,‘ s

PIP in full extension




DK

Kycel - 10-30° abdukce, 20-45° flexe

10-15° zevni rotace

Koleno — flexe 10-30°

Kotnik neutralni dorziflexe ( 90° st)




Pravidla pro naloZeni sadrového fixacniho obvazu

m  Nepodlozeny SFO — ( Bohler —
aplikace pfimo na kazi), puncocha,

vypodlozeni prominenci

m Podlozeny SFO — cirkularni vypodlozeni vatou
mezi pokozkou sadrou, 50% prekryv

Vypodlozeni:

Okraje sadrového obvazu, ochrana prominenci

Otok a ocekavani otoku, atrofie mékkych tkani




Pravidla pro naloZeni sadrového fixacniho obvazu

Puncocha (trikot)

Vata

Krepovy papir / Haftan

Sadrova longeta




m Priprava

NalozZeni sadrového obvazu

Neil @Connor

Assistant

|

Low stool U




NaloZeni sadrového obvazu
Ptiprava
Vysetreni koncetiny — zhodnoceni moznosti repozice

Lokaln{ anestezie / CA

Distrakce zlomeniny — desimpakce, tah-protitah

Repozice zlomeniny




NalozZeni sadrového obvazu

m vypodlozeni




NalozZeni sadrového obvazu

m Sadrovani

\ 50%
overlap

Sadra jako divka - Nechat vybublat a stale hladit



NalozZeni sadrového obvazu

m Repozice a vyckani ztuhnuti SFO










Poucen pacienta se sadrovym fixaCnhim obvazem

OkamZita kontrola:
Vyrazné bolesti a tlaku fixované koncetiny
Otoku periferie, diskolorace periferie

Porucha hybnosti, parestezie
Pacient se sadrou ma vzdy pravdu
Udrzovat sadrovy obvaz v suchu a Cistoté

Mobilizace vSech pfilehlych nefixovanych kloubd, izometrie
svall



"Six-Pack" Exercises

Arrow Table-top




Komplikace

Prilis volna fixace

- ztrata repozice

Prilis tesny fixace:

Bolest
Dekubity
Kompartment syndrom

Periferni nervovy deficit




Sudeckiiv algodystroficky syndrom

Chronické systémové onemocneni charakterizované silnou
bolesti, otoky a koznimi zménami, které se nejcasteji vyskytuje
po zlomeniné lokalizované na koncetiné a muaze se sifit 1 do
dalSich casti téla.

Neni specificky test — anamnéza a sledovani lokalntho stavu

Priznaky:
lokalni bolestivost jako bodani, paleni, pulzace
otok

kozni zmény: od zarudnuti, pfes modrofialové zbarven{ az k
ztenceni a degeneract

teploty



nadmeérna potivost a celkova unava

zhorsena ¢i zadna pohyblivost koncetiny

alodynie (bolestivost normalné nebolestivého podnétu)
hyperalgezie (bolest nadmérna vzhledem k podnétu)
zhorseni bolesti po fyzické 1 psychické zatézi

svalové kiece

nesnasenlivost riznych podnétl jako voda, vibrace, dotek

kostni zmény az osteoporoza

ztuhlost kloubu, lokalni zmenseni svaloviny




Sudecktiiv algodystroficky syndrom

m akutni (zanétlivé) stadium
- objevuje se do 2—8 tydnt po vyvolavajici pficiné
- snizena c¢innost sympatiku, zvysené prokrveni, otok, zarudnuti,
lesk kuze, potivost hypertrychoza, hypercitlivost koncetiny
m stfedni dystrofické stadium
- zvySena cinnost sympatiku, snizena teplota, cyanoza, ztrata

ochlupeni, zpomaleny rast nehtd, veétsi lomivost, otoky, snizeny
pohyb, skvrnita poroza

m atrofické stadium
- po 6—12 mésicich

- svalova atrofie, fibrotizace kloubnich pouzder, kontraktury, na
RTG — ditazni osteoporoza.



antidepresiva, sympatolytika

m RHB, obstfik ganglion stelatum..., deliberace n. medianus




Protetika

Protézy — funkéné nahrazuji amputovanou cast t¢la
Protéza: funkce statickd / dynamicka, Estetika, Ovladatelnost

Vcasné rehabilitacni — casna vertikalizace bez zatéze apex pahylu
Protézy ,,prvovybavy* — po zhojeni mekkych tkani, formovani
pahylu

Standardni protézy po stabilizaci objemu pahylu, dle stupné
aktivity




» STUPNE AKTIVITY UZIVATELO PROTEZ DK

Funkéni indikace protézy pfedstavuje navrh uspofadani protézy DK podle ofekdvaného stupné aktivity uZivatele.
Stupen aktivity uZivatele - uréuje fyzicke a psychicke predpoklady uzivatele, profesi, uZivatelsky prostor apod. Je mirou schopnosti a moZnosti
uZivatele naplnit provadéni béZnych dennich aktivit. Stupen aktivity uZivatele urfuje poZadované technicke provedeni protézy DK,

STUPEN AKTIVITY 1 - Interiérovy typ uzivatele

=~ (12 1 f Y Chize pomalou rychlosti po rovném povrchu s wyuitim pombcek (berle, hole)
| i | | | | | | | Priklad: Malo aktivni geriatricti pacienti

STUPEN AKTIVITY 2 - Omezeny exterierovy typ uzivatele

| Chize konstantni rychlosti, pfekondvani malych nerovnosti {schady, svahy), popf. s wyuZitim pomtcek (berle, hole)

Priklad: Geriatricti pacienti

STUPEN AKTIVITY 3 - MNelimitovany exterierovy typ uzivatele

Chiize proménnou rychlostl, pfekonavani témér viech nerovnosti, popf. rekreaéni sport a pohybové aktivity
Priklad: Aktivni uzivatele protéz, pracujici

STUPEN AKTIVITY 4 - Vysoce aktivni typ uZivatele

Aktivity pfevyiujici b&2ného uZivatele protézy, vysoké razové zatiZenl protézy
Priklad: Sportujici uZivatelé protéz, déti




m Pahylové ldzko - opérné body, plochy — rozlozeni pfenasené
hmotnosti,

- Uchyceni fixace k pahylu (zvétseni retence)

® Nihradni /modularni dily - niahrada ztracené
casti téla spolecné s alespon nékterymi jejimi

hybnymi funkcemi (opérna, stabilizacni...)




Protézy DKK

Sandalové - Amputace v articulatio Choparti, Lisfrank
Bércové - Kolenni kloub zachovan

Stehenni

Exartikulacni - kolenni, kycelni




Protézy HKK

Epitézy - event. s mechanickou dlani
- pouze jednoduché pfidrzovani ¢i posun
predmeéta

- pasivm’ otevreni x zavreni dlan¢

Bionické

Nahrada mechanické funkce - Na zakladé sniman
zesilovanych potencialt z flexorl a extenzort realizace pohybu
mechanické protézy servomotory




m Epitetika - epitéza - kosmetické kryti / nahrada ztracenych
casti tcla

m Prsni epitéza
m Epiteza HKK

m Oc¢ni / tvafova epitéza







