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Starnuti oka |

<+ orbita — redukce mekkych tkani — zapadlé
oko , snizena hydratace okohybnych svali

<+ vicka — relaxace kuze, hypotonie levatoru a
orbicularis oculi — zuzeni oCni sterbiny,
snizeni poctu ras

»slzna zlaza — atrofie, tukova infiltrace —

snizeni produkce slz, syndrom ]
sucheho oka \ =
< spojivka — tenéi, fragilnéjsi, casté |**)
spojivkové hemoragie L/
—
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Starnuti oka Il s

“*rohovka — zvéetseni zakriveni v horizontale —
astigmatismus, klesa citlivost, stroma je
opakni, arcus senilis corneae

<+ skléra — tenci, pruhlednéjsi, vzestup rigidity z
dehydratace

*»duhovka — okraj zornice depigmentovany,
mioza ze stromalni rigidity a hypofunkce
sympatiku — obtiznejsi vysetreni refrakce

“»sitnice — snizeny lesk a pruhlednost,
pigmentovy epitel se ztencuje, cévy

aterosklerotickeé
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Starnuti oka lll

“»opticky nerv — atrofie glialni tkane,
degenerace axonu, skler6za vasa
nervorum

“*cocCka — zvetsuje se objem cocCky a
predozadni rozmeér, snizena
propustnost pro modrou, Iamelarnl
disociace Z

‘»*sklivec — destrukce fibrilarnich struktur,
tvorba kavit, kapalnéni
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Funkcni zmeny
“+klesa schopnost akomodace
“*snizuje se zrakova ostrost
“*klesa adaptace na svetio a tmu
“*snizuje se barvocit

*»zorne pole se zmensuje o 1-3° za
dekadu

“»starecka dalekozrakost - presbyopie
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Katarakta

“*u 40% 60letych a 90% 90
letych
<+operace katarakty je nejéastéji
provadéenou operaci nad 65 let
<*senilni katrakta — neni znama

Ny, W .

pricina, pomaly pokles
zrakove ostrosti

“+videni jako ,,za hustou
zaclonou*

“*ridceji dvojité vidéni — pri
loziskoveé katarakte
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Degenerace makuly |

*ARMD - age related macular
degeneration, VPMD - vekem
podminéna makularni degenerace

< postihuje centralni vidéni, .
znemoziuje éteni (NS

“+*deformace obrazu —
metamorfopsie

“*mlhavé centrum obrazu

v 75 letech az 30% populace

“rizikovy faktor — koureni, UV zareni
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Diabeticka retinopatie

< pri diabetu ll. typu 20-45% po 5 letech,
60-85% po 15 letech

<*naruseni hematookularni bariery a
obliterace kapilar

“*priciny poklesu zrakove ostrosti —
ischemicke zmeny, edéem, sithicove a
sklivcové hemoragie, trakcni odchlipeni
sitnice, sekundarni hemoragicky
glaukom
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Glaukom

<*zvyseni nitroocniho tlaku (NOT nad 16
Torr) s naslednym poskozenim
zrakoveho nervu

“*nasledky — exkavace zrakovéeho nervu,
zmeny zorneho pole, snizeni zrakove
ostrosti

“*prispiva mydriaza, pobyt ve tme,
psychicke vlivy — pupilarni blok, uzaver
uhlu, vzestup NOT

<+*CAVE mydriatika!!
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Glaukomovy zachvat

“*bolest hlavy, bolest okoli oka, nevolnost,
zvraceni, duhove kruhy okolo svetel

< pohmat oka — oko tvrdeé jako kamen

<**NOT nad 40 Torr

*»lécba — miotika, betablokatory, steroidy,
manitol, blokatory karboanhydrazy — Diluran,
laserova neb chirugicka iridotomie —
vytvoreni otvoru v duhovce
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Starnuti sluchoveho aparatu

« presbyakuze - starnuti vnitrniho ucha a
sluchove drahy

« symetricka senzorineuralni porucha v oblasti
vyssSich tonu

« vyznamne je postizeni frekvenci recového
pasma — shizeni schopnosti sluchové

analyzy, vaznouci skladani zvukového
obrazu z binauralniho poslechu
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Dusledky

« zvysSeni naroku na sluchové rozliSovani
pri rusivem hluku -“slysim, ale
nerozumim®

 CAVE - pocinajici kognitivni porucha!!

* behem rozhovoru pacient sice
prikyvuje, ale v podstate nerozumi —
pozor pri sdelovani doporuceni lécby
atd.

* reseni — nechat si zopakovat sdelene,
dat psanou informaci, doprovod
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Nejcastejsi onemocneni
sluchového aparatu

« zevni ucho - cerumen

 stredni ucho — chronické zanety stredousi,
otoskleroza — typicka prevodni porucha
zpusobena fixaci trminku, manifestace
dlouhodobé expozice hluku

 vhitrni ucho — idiopaticka nahla
senzorineuralni nedoslychavost — nahly
vznik, nedostatecné objasnéena patogeneze,
vysoké procento spontanni upravy

« ototoxicka medikace
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