
Lesson 8 – Instructions II 
 
1 Use the verbs in the imperative in 2nd person of plural. 

jít   sundat si  vydechnout  

posadit se  svléknout se  vzít si  

pokrčit  nadechnout se  zavřít  

lehnout si  zadržet  otočit se  

nebát se  dýchat  říct  

 

obléknout se  otevřít  zvednout  

sednout si  sundat si  dát  

dotknout se  číst  polknout  

sledovat  zakrýt si  postavit se  

předklonit se  narovnat se  vyhrnout si  

 

2 Fill in the suitable verb. There are three extra verbs. 

sundejte    sledujte    řekněte    nebojte    zadržte    otočte    nedýchejte    vyhrňte    posaďte   vydechněte         
 

1. ________________ se tady na židli.  

2. ________________ se, nebude to dlouho trvat. 

3. ________________ se do půl těla. 

4. Teď ________________ dech a chvíli ________________. 

5. Ještě vám prohmatám uzliny, ________________, kdyby to bolelo.  

6. ________________ se doprava a potom doleva. 

 
 
3 Use the verbs in the imperative in 2nd person of plural. 
 

1. Zhluboka se ________________ (nadechnout) a ________________ (vydechnout). 

2. ________________ (Ukázat) mi jazyk. ________________ (Vypláznout) jazyk. 

3. ________________ (Uvolnit se). 

4. V pořádku, ________________ (zavřít) ústa. 

5. ________________ (Sednout si) tady na židli, podívám se vám do krku.  

6. Prohmatám vám uzliny na krku. ________________ (Polknout).  

7. ________________ (Dotknout se) špičky nosu. 

8.   Ještě vám zkontroluji zrak. ________________ (Podívat se) na mě. 

9. ________________ (Zakrýt si) nejdřív levé a potom pravé oko. 

10. ________________ (Předpažit).  

 



4 Complete the sentences with one word. First letter is given. 
 

1. V________________ si rukáv, změřím vám tlak. 

2. S________________ můj prst. D________________ se doprava a potom doleva a teď na mě.  

3. S________________ ruku v pěst. Vezmu vám krev. 

4. S________________ si brýle a Č________________ písmena.  

5. Z________________ obě ruce nahoru. 

6. Z________________ hlavu dozadu.  

7. P________________ se rovně.  

8.  L________________ na lehátko.  

 

5 Use the verbs in the imperative in 2nd person of plural. 
 

1. ________________ (Dát) ruce podél těla. 

2. ________________ (Předklonit se).  

3. ________________ (Natáhnout) nohy. 

4. ________________ (Obléknout se).  

5. ________________ (Narovnat se).  

 

 

 

 


