Tyden 9: ZDRAVOTNI STAV (TM U12)

Carodéjnice: a witch
Néco: dobrého, sladkého...

Vejce: smazZené vejce = ox eye, omeleta, michana vejce, varené vejce: natvrdo (5 minut), namékko (3
minuty), na hnilicku (1 minuta)

Kniha: Vejce, 100 receptl

Byly Velikonoce, mam doma 15 vajec natvrdo

Conversation before listening. Work in groups.
1. Myslite si, Ze mate zdravou Zivotospravu?
a. Co je to zdrava Zivotosprava?
i. Zdrava sprava Zivota
ii. Nekoufit
1. Nekourit viibec NIC NIKDY.
2. Moje praprababicka kourila od 14 let cely Zivot, zemrela ve 111.
a. 1 cigaretu vecer jako odména (reward)
b. Néco, na co se tésite
c. Kdyby nekoufila, nezemftela by...
iii. Sportovat
1. Jak moc?
2. Aspon (minimalné) 3—4x tydné, 150 minut za tyden
3. Covsechno je sport? Kazda fyzicka aktivita:
a. Uklizet? Mozna
b. Chuze: 10 000 krokt; 30 minut kazdy den — lepsi neZ auto
c. Jak moc intenzivné sportovat?
i. 150 minut normalni aktivita
ii. 70 intenzivni cviceni
1. 0—nedélam nic
20 — uz nemUZu nic délat
Béh
Crossfit
Box / boxovat
Bojové sporty
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Vodni pélo
iv. lJist dobre
1. Jist pravidelné: 5x denné
2. Ovoce: neni sladké? Zdravy cukr
3. Zelenina
4. Denninorma Zivin < Zit (nutrients):
a. Ovoce
b. Zelenina
c. Bilkoviny = proteiny



d. Vldknina = fiber
e. Vitaminy

f. Karbohydraty
g.

Tuky: saturovany, nesaturovany
i. Zivoci$né: Maslo, mléko, steak
1. MiIlécné vyrobky: smetana, maslo, mléko,
syr, kysana smetana, jogurt, kysané mléko =
kefir, acidofilni mléko... tvaroh
ii. Rostlinné: olej; olivovy olej neni typicky, je zdravy;
slunecénicovy olej, repkovy olej
5. Mastné (greasy) x tu¢né (Fatty)
6.
v. Nepit, jenom vodu;
1. 2 pivaza (ty)den
2. Staré pivo
3. Coje dobré pit? Vodu.
a. Cistou vodu
b. Voda z kohoutku: na fakulté jo, ale nékde ne
4. Co je Spatné pit?
a. Pivo: jedno pivo za den je fajn
b. Alkohol: sklenice vina je fajn = Slaftrunk
c. Dna: gout < alkohol + maso
d. Velky systém:
vi. Nemit stres
1. Jakto udélat?
a. Slaftrunk
Sportovat
Meditace
Zivotni balance / rovnovéha
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vii. Cvicit mozek
1. Cist knihy
Sudoku
Divat se na filmy
Délat matematiku
TSP: Test studijnich predpoklad
a. Filosofovat: talk philosphical bullshit
b. Délat filosofii
viii. Mit dobré socidlni vztahy
1. Mit kamarady
2. it na pivo
a. Reditel velké firmy
i. Nema sis kym promluvit, zajit nékam na pivo, tak mi
fekni, co je to za Zivot?
3. Poznavat nové lidi
ix. Nemit psychické potize
b. Musite mit ¢as!
i. Spat dobre: 8 nebo 9 hodin
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ii. Nékdy o vikendu
iii. Co je spat? Nevim, neznam to...
iv. Kdo dobte spi? Miminka, malé déti
v. SMRT je vécny spanek (eternal)
1. Sen:adream x no¢ni mlira < moira
2. Usnout: to fall asleep
3. Zesnout: to pass away
2. Jaky je hlavni rozdil mezi zplsobem Zivota, ktery jste mél/a dfive, a ted béhem studia
mediciny?
3. Mate rad/a ¢eské jidlo? Co vam chutna a co vam nechutna?
4. V ¢em je stejnd/podobna/jina vase narodni kuchyné?

Listen to the dialogue and fill in the gaps. (link)

Lékar: Dobry den, pane Malku. Mam tu VYSLEDKY (1) krevnich testd z laboratofe. Viechno je v
poradku, mate jen zvysSeny cholesterol.

Pacient: Znamena to, Ze musim drzet dietu?

LékaF: Mél byste OMEZIT (2) Zivocisné tuky. To znamena jist méné uzenin, cerveného masa, tu¢nych
mlécnych vyrobk( a snaZit se trochu vice POHYBOVAT (3).

Pacient: Pane doktore, cely den v praci SEDIM (4). Pracuji v kancelfi, je to pro mé tézké. A mam také
hrozné rad ceska jidla: omacky, saldmy, uzeniny.

Lékar: Pane Malku, musite se nad svym zdravotnim stavem ZAMYSLET (5). Mate zvySeny cholesterol,
vysoky krevni tlak a nadvahu. Vim, Ze je to tézké. Ale mél byste DRZET (6) dietu a zkusit ZHUBNOUT
(7), aby se snizila hladina cholesterolu.

Pacient: No dobie, ZKUSIM (8) to.

Léka¥: Dam vam kontakt na nutri¢niho terapeuta. Uréité vam POMUZE (9), hlavné ze zadatku.
Pacient: Dobfe, dékuji moc. Budu se SNAZIT (10).

Zkusit: to try (once) < zkouska (Exam)
Snatiit se: to try (long term)

Myslet: myslim na pivo
Zamyslet: think structured

Zhubai

Drzet dietu:

e Jakou dietu?


https://soundcloud.com/karolinum-press/cd1-29?in=karolinum-press/sets/cermakova-talking-medicine-cd1

e Keto dieta

e Stfedozemni dieta
e Vegetarianska dieta
e Tekutd strava

Omezit: reduce (consumption) - tuky, cukry, cigarety, alkohol
MASO A Uzeniny: saldm, klobdsa, parky, slanina, utopenec,
Zabijacka = slaughtering the pig

e litrnice
e Jelito

e Skvarky
e Sadlo

e Tlacenka

MASOQ: veprové, hovézi, kureci

Listen to the dialogue once more and answer the questions.
1 Co ukazaly krevni testy pana Malka?

2 Jaké zmény ve stravé* mu doporucuje lékar? A) , B) , C)

3 Co déla pan Malek v praci?

4 Jaka jsou jeho oblibend jidla?

5 Jaké hlavni problémy ma pan Malek? A) , B) .Q)

6 Jak si mUZe pan Malek sniZit cholesterol? A) , B)

7 Kdo mu pomuze?

*diet, food
Fill in the gaps (use given nouns, do not change their form). There are two extra words

vysledky, pohybu, Zivotosprdvu, nadvdhu, terapeuta, vahu, vdze, postavy, hladina, vyska

1. MUj bratr mé&fi 170 cm, je stfedni VYSKY / POSTAVY.
a. Postava =figura
b. Mala/stfedni/vysoka postava
i. Hruska: pear
ii. Jablko
iii. Presypaci hodiny
iv. Tvaficka jako broskvicka

c. Velka postava: historicky



2. Jeto dobré, pane Novaku, HLADINA vaseho cholesterolu se sniZila.

/ a. Petr ma hladinku.
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U7 tady mame VYSLEDKY vasich krevnich testd.
Mél byste trochu zménit vasi VAHU / ZIVOTOSPRAVU, za&inate tloustnout.

Pane Novaku, v BMI je 27,5. Mate NADVAHU, musite zhubnout.

Kdyz lezim nebo sedim, je to dobré, ale pti POHYBU je to horsi.
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Pani Horka, ubyvéte nebo pfibirate na VAZE? ... vdha
a. Hubnete nebo tloustnete?

8. Dam vam kontakt na nutri¢niho TERAPEUTA, zavolejte mu.

Cviceni (TM, page 86-88).
1 Fill in the gaps. Choose from the following:
operaci, pomaci, kritickém, porddku, uzdravte, zlepsuje

1. Po nehodé je pacient v el VT

2. Pacient bude muset jit na __

3. Brzy se

4. Tyhle tablety by vdm mély

5. Vas zdravotni stav se

6. Do tydne to budev

2 Revise comparisons of the adjectives DOBRY, SPATNY and the adverbs DOBRE, SPATNE.



adjective dobry (good) lepsf (better) nejlep3i (the best)
adjective Spatny (bad) horsi (worse) nejhordi (the worst)
adverb dobfe (well) lépe/lip (better) nejlépe/nejlip (best)
adverb Spatné (badly) hii(e) (worse) nejhdr(e) (worst)
Note:

mnohem lepsi/lépe = much better, mnohem horSiZharf = much worse
trochu lepsi/lépe = a bit better, trochu horsi/h0f = a bit worse

Je mi dobre. [ am well.

Je mi |jp/lépe. | am better.

Je mi Spatné. | feel sick.

Je mi ht’:ie. ! feel worse.

Je vam daobfe? Are you ok?

Je vam lépe? Do you feel better?
Je vam Spatné? Are you sick?

Choose the right word:

1. Od réna je mi Spatny/spatné. 5. Dnes je lepsi/iépe den nez veera.

2. Je vam dnes lepsi/lépe? 6. Po jidle jemi mnohem horsizhdr._

3. Po operaci se citim mnohem lepsi/lépe. 7. Jevam dobry/dobre?

4. Citite se dobry/dobre? 8. Jidlo v nemocnici je dobré/dobre.
_— e

3 Citim se lepsi (Clovék) = | feel like a better person x Citim se lépe = | feel better

Po 5 pivech se citim lepsi.

Jidlo v nemocnici je dobré?

Nikdy jsem tam nejed....

RGzné diety: nékteré jsou moc dobré, nékteré vibec
UHO: univerzalni hnéda omacka

3 Match the Czech sentences with their English translations.



1. Dnes je mi mnohem har. a. I've got better medication now.

2. Je to o trochu lepsi. b. My breathing is worse at night.
3. V naci se mi dychd har. c. It’s a bit better.

4. Nejlépe je mi doma. d. | feel better.

5. Je mi lépe. e. | feel very bad.

6. Je mi moc spatné. f. Today | feel much worse.

7. Mdm ted lep5i léky. g. | feel best at home.

8. Je mi dobre. h. | feel well.

4 Work in pairs.
2 Answer the following questions (make complete sentences):

1. Kolik méfite?

2. Kolik vazite?

3. Sportujete pravidelné?

4. Jite zdravé? Drzite nékdy dietu?

5. Chodite pravidelné na preventivni prohlidky?

4 Act out a conversation between a doctor and a patient. The doctor should use at least
one of these phrases:

musite; nesmite; mél byste; nemél byste; nemuiZete



TIME EXPRESSIONS WITH PREPOSITIONS

V +acc
+days
+time
OD +gen DO +gen
UL from/since till KOLEM + gen
+ months - around +
+ years S > time/event
2 LS
. rd
V/NA + loc
+ seasons
na jafe, na podzim
v I&t&, v zime
( » NA+acc
" scheduledtime
ZA + acc
in (given time from now)
PRI + loc
during (+event)
2l
PRED + instr
: PO + loc
b) before (+event) after (+event)
p
< I >

dlatfo— -PQST- now future

e zapétlet (acc):in 5 years
e pred péti lety (instr): 5 years ago
e v pétiletech (loc): at the age of 5

o v devadesatych letech: in 90s

Fill in the preposition (or no preposition)
1. PRED tydnem jsem pfijel z Londyna, jsem v Brné uz X tyden.

2. NA jak dlouho chces jet na hory? — Asi NA cely vikend. To spend a weekend there
3. P@jdeme na kdvu? — Ano, miizeme, mas ¢as PRED &estinou?
a. Pocestiné
b. Na cestiné = misto cestiny (instead of)
c. Pficestiné
4. Ted nemam cas, mUzete pfijit ZA (asi) 20 minut?
a. Po 20 minutdch
b. Kolem + precise time:
c. Kolem 12.00 =11.55-12.05
Ten lék musite brat nalaéno, to znamend PRED jidlem.
OD rana je mi Spatné, pane doktore.
Bylo mi Spatné celé dopoledne.

jidle si vzdycky davam kavu.

L % N O =

[été budu mit 4 tydny volno.



10. operaci bude mit Iékaf dva asistenty.

11. Musim mit vSechny kredity konce zkouskového obdobi (exam period).
12. lednu jsem byl v Alpach.

13. poledne se mi chce vidycky spat.

14. obédé si dam dvacet (dat si dvacet = take a nap).

15. 10 let budu mit velkou rodinu.

16. Onemocnél jsem 6 lety.

17. operaci jsem byl jesté dva dny v nemocnici.



