Otazky

Datum: a date: 24/12
Termin: a date for exam/appointment

Co je nejlepsi v Zivoté?

Otazka z filmu, vite z jakého filmu? Barbar Conan
Rodina
Jist jidlo
Fotbal: od utery boli mé srdce;
o Bayern prohral :P
o Fandite Bayernu
o Real Madrid: bily balet
Nakupovani
Spat
Hudba
Auta:
Kamaradi
Pivo
Laska: love
o Love: Nemam love = money
o Neni penize, neni laska, neni penis, neni laska
svoboda

Tyden 9: ZDRAVOTNI STAV (U12)

Conversation before listening. Work in groups.

1.

Myslite si, Ze mate zdravou Zivotospravu?
a. Zdrava Zivotosprava:
i. Jist zdravé jidlo.
1. Coje zdravé jidlo?

a. Jablko.
b. Rajcata
c¢. Voda
d. Salat

2. Co nenizdravé jidlo

a. Smazeny syr

b. SmazZené jidlo
i. hranolky

c. Fastfood

Pivo: jedno pivo za den je fajn

i. Mate ledvinové kameny, musite pit pivo

e. Alkohol

f. Dort: protoZze ma moc cukru

ii. Cigarety nejsou zdravé.



1. lJist trochu je fajn, jist moc je Spatné.
b. Co je dobré pro zdravi?
i. Spat pravidelné
ii. Sportovat
1. Kazdy sport
2. Profesionalni sport = invalidita ve stafi
iii. Byt stastny.
1. Jak to udélat?

a. Nevim.
b. Playstation
c. Alkohol

iv. Bylinky: herbs — musite véfit
1. Hefmanek
Medurika
Caj
Salvéj
Spite jako miminko
Zdrava vyZiva
7. placebo
¢. Co nenidobré pro zdravi
i. Spat moc: potom zemie mozek
ii. Cehokoliv pFili§ mnoho
2. Jaky je hlavni rozdil mezi zplsobem Zivota, ktery jste mél/a dfive, a ted béhem studia
mediciny?
a. Jsem vic zodpovédny: responsible
3. Mate rad/a ceské jidlo? Co vam chutna a co vdm nechutna?
4. V ¢em je stejnd/podobnd/jina vase narodni kuchyné?
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Listen to the dialogue and fill in the gaps. (link)

Lékai: Dobry den, pane Malku. Mam tu VYSLEDKY (1) krevnich testd z laboratofe. Vechno je v
poradku, mate jen zvySeny cholesterol.

Pacient: Znamena to, Ze musim drzet dietu?

LékaF: Mél byste OMEZIT (2) Zivocisné tuky. To znamena jist méné uzenin, ¢erveného masa, tuénych
mlécnych vyrobku a snazit se trochu vice POHYBOVAT: MOVE (3).

Pacient: Pane doktore, cely den v praci SEDIM (4). Pracuji v kancelafi, je to pro mé tézké. A mam také
hrozné rad ceska jidla: omacky, saldmy, uzeniny.

LékaF: Pane Malku, musite se nad svym zdravotnim stavem ZAMYSLET (5). Mate zvyseny cholesterol,
vysoky krevni tlak a nadvahu. Vim, Ze je to tézké. Ale mél byste DRZET (6) dietu a zkusit ZHUBNOUT
(7), aby se snizila hladina cholesterolu.

Pacient: No dobfe, ZKUSIM TO (8) to.

Léka¥: Dam vam kontakt na nutri¢niho terapeuta. Uréité vam POMUZE (9), hlavné ze zadatku.
Pacient: Dobfe, dékuji moc. Budu se SNAZIT (10).

Zkusit: to try - zkouska: exam
Snaiit se: to try

Omezit (reduce, consumtion): tuky, maso, alkohol, kavu, ¢okoladu, cukr(y), sul


https://soundcloud.com/karolinum-press/cd1-29?in=karolinum-press/sets/cermakova-talking-medicine-cd1

Maso a uzeniny: saldm, parek (v rohliku), slanina, masové koule, Sunka
Cervené maso: hovézi, vepiové; zvéfina
Tucné (fatty) mlécné vyrobky (dairy products):

e syr, jogurt,

e mléko: nizkotuéné, polotucné, plnotucné
e tvaroh

e smetana

Listen to the dialogue once more and answer the questions.
1 Co ukazaly krevni testy pana Malka?

2 Jaké zmény ve stravé* mu doporucuje lékar? A) , B) , C)

3 Co déla pan Malek v praci?

4 Jaka jsou jeho oblibend jidla?

5 Jaké hlavni problémy ma pan Malek? A) , B) .Q)

6 Jak si mUZe pan Malek snizit cholesterol? A) , B)

7 Kdo mu pom{ze?

*diet, food
Fill in the gaps (use given nouns, do not change their form). There are two extra words

vysledky, pohybu, Zivotosprdvu, nadvdhu, terapeuta, vdhu, vdze, postavy, hladina, vyska

1. MUj bratr méfi 170 cm, je stfedni POSTAVY.
a. Postava =figura
b. Stfedni, mala, vysoka postava
c. Hubena - stihla = tlusta postava
d. Hruska: pear
e. Rouska: mask
2. Jeto dobré, pane Novaku, HLADINA vaseho cholesterolu se snizila.

a. Mam hladinku...: pofdd mam 0 O/0O0 alkoholu.
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Uz tady mame VYSLEDKY vasich krevnich testd.
Mél byste trochu zménit vasi ZIVOTOSPRAVU, zacinate tloustnout.

Pane Novaku, v BMI je 27, 5. Mate NADVAHU, musite zhubnout.
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Kdyz leZzim nebo sedim, je to dobré, ale pti POHYBU je to horsi.



7. Pani Horkd, ubyvate nebo pfibirate na VAZE?
a. Hubnete x tloustnete?

8. Dam vam kontakt na nutricniho TERAPEUTA, zavolejte mu.

Cviceni (TM, page 86-88).
1 Fill in the gaps. Choose from the following:
operaci, pomaoci, kritickém, porddku, uzdravte, zlepsuje

1. Po nehodé je pacient v ; stavu.

2. Pacient bude muset jit na

3. Brzy se !

4. Tyhle tablety by vam mély

5. Vas zdravotni stav se

6. Do tydne to bude v

2 Revise comparisons of the adjectives DOBRY, SPATNY and the adverbs DOBRE, SPATNE.

adjective dobry (good) lepsf (better) nejlepi (the best)
adjective Spatny (bad) horsi (worse) nejhorai (the worst)
adverb dobfe (well) lépe/lip (better) nejlépe/nejlip (best)
adverb Spatné (badly) hiif(e) (worse) nejhar(e) (worst)
Note:

mnohem lepsi/lépe = much better, mnohem horsiZh(Gif = much worse
trochu lepsi/lépe = a bit better, trochu horsi/hif = a bit worse

Je mi dobre. I am well.

Je mi lip/lépe. | am better.

Je mi Spatné. | feel sick.

Je mi hif/e. | feel warse.

Je vam dobfe? Are you ok?

Je vam |épe? Do you feel better?
Je vam Spatné? Are you sick?




Choose the right word:

1. Od rana je mi sSpatny/spatne. 5. Dnes je @A’épe den neZ vcera.
2. Je vam dnes lepsi/iépe? 6. Po jidle je mi mnohem horsi/hdr.
3. Po operaci se citim mnohem lepSi/épe. 7. le vém%bry/d&fe?

4. Citite se dobry’/@e? 8. Jidlo v nemacnici je dobré/dobre.

Citim se lépe = | feel better
Citim se lepsi (Clovék) = | feel like a better person

Jidlo v nemocnici je dobré. NENi PRAVDA

Jsem vegetarian?

A saldm jis? Slanina, Sunka neni maso.
Hovézi polévka

Ryby nejsou maso.

Sadlo neni maso.

Co je pro motor olej, je pro mé sadlo.

3 Match the Czech sentences with their English translations.

1. Dnes je mi mnohem har. a. I've got better medication now.
2. Je to o trochu lepsi. b. My breathing is worse at night.
3. V naoci se mi dychd har. c. It's a bit better.

4. Nejlépe je mi doma. d. | feel better.

5. Je mi |épe. e. | feel very bad.

6. Je mi moc Spatné. f. Today | feel much worse.

7. Mam ted lep5i léky. g. | feel best at home.

8. Je mi dobre. h. | feel well.



4 Work in pairs.
2 Answer the following questions (make complete sentences):

1. Kolik méfite?

2. Kolik vazite? _

3. Sportujete pravidelné?

4. Jite zdravé? Drzite nékdy dietu?

5. Chodite pravidelné na preventivni prohlidky?

4 Act out a conversation between a doctor and a patient. The doctor should use at least
one of these phrases:

musite; nesmite; mél byste; nemél byste; nemuiZete



TIME EXPRESSIONS WITH PREPOSITIONS

V +acc
+days
+time
OD +gen DO +gen
UL from/since till KOLEM + gen
+ months - around +
+ years S > time/event
& ~
. rd
V/NA + loc
+ seasons
na jafe, na podzim
v I&t&, v zime
» NA+acc
>
scheduled time
ZA + acc
in (given time from now)
PRI + loc
during (+event)
2l
PRED + instr
: PO + loc
b) before (+event) after (+event)

AOUL T_H sT now future

e zapétlet (acc): in 5 years
e pred péti lety (instr): 5 years ago
e v pétiletech (loc): at the age of 5
o v devadesatych letech: in 90s

o nultd léta

Fill in the preposition (or no preposition)
1. PRED tydnem jsem pfijel z Londyna, jsem v Brné uz X tyden.

2. NA jak dlouho chces jet na hory? — Asi NA cely vikend.

a. JAK DLOUHO CHCES JET NA HORY? — TYDEN.
3. Pdjdeme na kdvu? — Ano, miizeme, mas ¢as PRED &estinou?
4. Ted nemam cas, mlzZete pfijit ZA 20 minut?

a. ---po 20 minutach...

Ten lék musite brat nalaéno, to znamend PRED jidlem.
OD rana je mi Spatné, pane doktore.
Bylo mi Spatné X celé dopoledne.

PRI/ PO jidle si vidycky davam kavu.
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[été budu mit 4 tydny volno.
10. operaci bude mit Iékaf dva asistenty.
11. Musim mit vSechny kredity konce zkouskového obdobi (exam period).

12. lednu jsem byl v Alpach.



13. poledne se mi chce vidycky spat.

14. obédé si dam dvacet (dat si dvacet = take a nap).
15. 10 let budu mit velkou rodinu.
16. Onemocnél jsem 6 lety.

17. operaci jsem byl jesté dva dny v nemocnici.



