Tyden 3: Na ndvstévé v Z0O (U21/2). Medical Czech: Pulmonology
(http://mluvtecesky.net/en/courses/medical2/5/1). Grammar: The nominative plural (Mi) + revision
of Nom pl Mi, F, N.
Dobreé zpravy: potfebuju optimismus
e Dneska je patek. Co to znamend? Ze mame potom vikend.
o 0 vikendu nemame lekci.
o Mame party. MIMSA party.
e Koupila jsem moc véci (things/stuff) online. CO?
o Kosmetiku
o Lidi nakupujou online ted moc, véci na nukledrni zimu.
o Atomova bomba -> bum -> radiace - prach - nevidim slunce (sun) - je zima
o Deky, svétlo, radio na baterie
o Neni black Friday, ¢erny 2022
e Al =Ul =uméla inteligence
o Kdyz skonéi lekce, budu spat.
e Léto bude skoro (almost) / brzo (soon).
e Techno party v gardzi.
o Doufejme... Ze je legalni.

PLICE

e Hotovo, nebo jesté moment?
o Ne, hotovo. = we are done
o Ne hotovo. = not yet

1 Doplnte jedno slovo

1. Jaké méate problémy? — Spatné se mi DYCHA.

2. Bolivas na hrudi, kdyz se zhluboka NADECHNETE? — Ano, obcas.

3. Mate KASEL? — Kaslu jenom rano.

4. Kdyz kaslete, boli vds na HRUDI / HRUDNIKU? — Ano, citim silnou bolest tady za hrudni
kosti.

5. Jaky mate kadel? Suchy, DRAZDIVY, VLHKY, nebo vykaslavate? — NejdFiv byl suchy, asi 2
dny. Ted uz vykaslavam.

6. Minuly rok jsem mél zapal PLIC.

7. Co vykaslavate? Hlen, nebo KREV?

2 Jaké instrukce dava lekar pacientovi, kdyz vySetfuje plice?
1. SVLEKNETE SE = VSECHNO DOLU -> OBLEKNETE SE

a. SVLEKNETE SE DO PUL TELA
b. SVLEKNETE = SUNDEJTE SI TRICKO, SVETR
c. TRICKO NAHORU! = RiKA ARMADNI OFICIR
d. VYHRNTE SI TRICKO. = RiKA DOKTOR

2. (MUZETE SI LEHNOUT, PROSIM. = LEHNETE SI.)

3. SEDNETE SI.

4. ZHLUBOKA SE NADECHNETE



5. ZADRZTE DECH
6. VYDECHNETE
a. ZDECHNETE = DIE (LIKE THE ANIMAL)!
b. ZHEBNI = DIE! / ZHUBNI = LOSE WEIGHT
7. NEBOJTE SE, BUDEME VAS VYSETROVAT, TEN STETOSKOP JE TROCHU STUDENY
8. DYCHEJTE ZHLUBOKA
9. DYCHEJTE NORMALNE

3 Poslouchejte. Je to pravda?
http://mluvtecesky.net/en/courses/medical2/5/5

1. Pacientka ma suchy kasel. 5. Pacientka ma zapal plic.

2. Pacientka vykaslava zeleny hlen. 6. Pacientka bude v nemocnici dva
3. Pacientka vykaslava krev. tydny.

4. Pacientka nema alergie.

4 Poslouchejte a odpovidejte
http://mluvtecesky.net/en/courses/medical2/5/6

Jak dlouho ma pacient kasel?
Jak zkousel kasel Ié¢it?

Jaké ma dalsi potize?

Jaka je jeho bolest?

Jaké ma dalsi ptiznaky?

A e

Co pacient nesmi délat?

5 NapiSte otazky Iékare
1. (JAK SE MATE? JAK SE CITITE?) JAK DLOUHO MATE POTIZE?? — Mam problémy asi dva
tydny.
2. (CO) JE HORSIi: VYDECHNOUT NEBO NADECHNOUT? JE TO HORSIi PRI NADECHU, NEBO PRI
VYDECHU? — Vydechnout je horsi.
VYDYCHANI:


http://mluvtecesky.net/en/courses/medical2/5/5
http://mluvtecesky.net/en/courses/medical2/5/6

3. JAK DYCHATE = JAK SE VAM DYCHA | PRI NAMAZE? PRI JAKE AKTIVITE MATE PROBLEMY
S DECHEM?? — TéZce dycham, kdyzZ fyzicky pracuju.

4. JEDEN POLSTAR JE FAJIN? MUZETE NORMALNE SPAT? SPIiTE DOBRE? — Ne, musim mit
nékolik polstara.

5. MATE PROBLEMY SE SPANiM? (PRO)BUDITE SE V NOCI? — Ano, budim se 3x za noc a
nem0zu dychat.

6. DELATE NECO PO PROBUZENI? CO ZLEPSUJE TY POTIZE? CO TO ZLEPSUJE? CO VAM
POMAHA? — Musim se postavit a chodit po pokoji.

a. MUSITE SE PRI CHUZI ZASTAVIT? < STAT = TO STAND

6 Jak se fekne NORMALNE ¢esky? Co to znamend? Jaké jsou piiznaky?
1. Llaryngitida: ZANET HRTANU; kagel, dugnost, chrapot

2. Bronchitida: zanét pridusek; kasel, problémy s dychanim (dusnost)

3. Sinusitida: zanét dutin; bolest hlavy, mate ucpany nos; smrkdm = mam rymu

4. Tracheitida: zanét pridusnice

5. Pneumonie: zépal plic; dusnost, hypoxemie = malo kysliku (O) < kysely = acid, sour;
vykaslavam hlen; voda na plicich

6. Dyspnoe: dusnost

7. CHOPN: chronické obstrukéni plicni nemoc

8. TBC: tuberkuldza = +/- 300 lidi za rok



7 Kazuistika: délejte otazky
HLP = hluboky lidsky pfibéh (deep ,,human” story)

47 lety muZ s touto anamnézou:

RA: otec po operaci srdce (CABG) v 65 letech PA: automechanik FA: bez chronické medikace, obcas
Helicid OA: bez interni anamnézy, obcas pyrosa, dle anamn. vyssi hodnoty krevnich lipidd, statiny
neuziva.

NO: Pacient, doposud bez kardidlni anamnézy, snad s HLP (hyperlipoproteinurie), mél tfi dny bolesti
na hrudniku (bez propagace, tlakového charakteru), postupné progreduijici, provazené dyspnoi. Pfi
pfijeti na interni kliniku bez bolesti.

Obj. pfi pfijeti: hmotnost 85 kg, vyska 178cm, bez klidové dusnosti, napln krénich Zil nezvysena,
karotidy pulsuji symetricky bez Selestu. Srdce: AS pravidelna, TK 130/85, TF 85/min, ozvy ohranicené,
bez Selestq, plice: dychani - poklep plny jasny, poslechové bilat. sklipkové, bez vedlejsich patolog.
fenomen(, HKK: normalni nalez, DKK: bez otokl a bez zndmek zanétu, bilat. varixy, lytka voln3,
pulzace v periferii bilat. hmatné, bez trofickych zmén.

Vysetfeni: Kontrolni ventilacni scintigrafie plic

Perl.-AP Perl.- PA Perf-APO Perl.-LP O Perf- DX Perf-SIN
AIELEE NE N
Zaver

47 lety pacient byl pfijat na interni kliniku pro bolesti na hrudi tlakového charakteru, dusnost. Pti

vvvvvv

potizi. Nastaven na antikoagulacni [éCbu warfarinem. Pfi kontrolnim scintigrafickém vysSetreni
zjistujeme témér Uplnou normalizaci regionélnich perfuznich poruch v obou plicich.

Spalovac¢ mrtvol (the cremator): 1969



Nominative plural
Synové

Rusové = russians; Rusi = bloody russians - Rusaci: okupanti
Dan = Danové / Dani
Norové / Nofi

Pes - psi

Z00 v Brne

Byli jste v ZOO? Ne. Nechodte tam, to je depresivni.

V Z0O0 jsou (+ plural)

o  Medvédi

e Nosorozec < nos + roh (horn) = nosoroZci
e Pes - psi

o VIk - vici

e QOpice = opice
e Zubr = zubfi

8| Odpovidejte na otdzky. Pouzivejte plural.
1.  Kdo pracuje v nemocnici? — LEKARI, BRATRI + SESTRY, MUZ| + ZENY,
2. Kdo pracuje ve $kole? — UCITELE, STUDENTI
3. Kdo sportuje kazdy den? — SPORTOVCI: FOTBALISTA > FOTBALISTI, BASKETBALISTI,
VOLEJBALISTI, HOKEJISTI
Kdo profesiondlné zpiva? — ZPEVAK - ZPEVACI

Kdo hraje profesiondlné tenis? — TENISTI

4.
5

6. Kdo studuje na univerzité? — STUDENTI

7.  Kdo pracuje v kadefnictvi? — KADERNIK - KADERNICI
8 Kdo vafi obé&dy v restauraci? — KUCHARI

9 Kdo opravuje auta? — AUTOMECHANICI

10. Kdo hleda kriminalniky? — POLICISTI

11. Kdo déla politiku? — POLITICI

12. Kdo programuje? — PROGRAMATORI



9| Odpovidejte na otazku: ,,Kdo (hlavné) bydli...
1. ..v Ceské republice? — CESI, SLOVACI < SLOVAK, UKRAJINCI, VIETNAMCI, NEMCI (UZ NE),

POLACI(NE)

2. ..vNémecku? — NEMCI, TURCI
... v Portugalsku? — PROTUGALCI
... v Norsku? — NOROVE
... Vlzraeli? — IZRAELCI

... ve Spanélsku? — $ané

... ve Velké Britanii? —

... ha Slovensku? —

L ® N o v W

... V Rusku? —

10. ..vUSA? —




10| KDO JE TO? Vyberte nejlepsi odpovéd a délejte plurdl
ucitel — taxikdar — diichodce — prdvnik — abstinent — urednik — pes — vegan

1. Casto sportujou v parku, béhaji nebo chodi pésky. Néktefi z nich mGzou skakat (jump). Dobfte
rozumi, ale nemluvi. Vétsinou ji doma. Maji radi maso, ale nemaji problém ani se zeleninou.
Kdo je to? — Jsou to

2. Neji maso, ani nic, co je ze zvifat (tfeba mléko nebo syr). Prvni informace, kterou vam casto
reknou, je to, Ze jsou

3. Vétiinou sedi doma. Kdyz mluvi, mluvi pomalu. Nékdy $patné chodi. Casto si stéZujou na
mladsi lidi. Radi jedou na druhy konec mésta, kdyzZ je tam akce na maslo.
Kdo je to? — Jsou to

4. Rikaji, ze piti je zlo. Néktefi maji dlouhou a neveselou historii s pitim. Jsou to

5. V préci celou dobu sedi. Nékteti z nich koufti. V prdci cestujou. Vétsina z nich si mysli, ze umi
fidit auto a pocitat, ale neni to pravda. Kdo je to? — Jsou to

6. Pracujou v kancelafi na poéitaci. Cely den sedi a pijou kdvu nebo ¢aj. Casto maji problémy s
nadvahou, s bolesti zad nebo s intelektem. Pomahaji lidem s problémy, které by bez nich
neexistovaly. — Jsou to

7. Maji dobra auta a kvalitni obleky (suits). Normalni clovék si mysli, Ze nikdy nepracujou, jenom
mluvi a u toho pijou kdvu nebo alkohol. Néktefi z nich chodi do drahych bar0 a pijou kvalitni alkohol,
protoZe maiji v praci stres. Kdo je to? — Jsou to

8. Pracujou s mladymi lidmi. Jejich prace je ¢asto stresujici. Nékteti z nich kvuli tomu maji rlizna
psychosomatickd onemocnéni. Néktefi z nich pijou alkohol, ale délaji, Ze nemaiji problém. Néktefi z
nich chodi radi do prace, ale vétsina to nesnasi. Kdo je to? — Jsou to

11| Diskutujte
— Kdo hraje nejlepsi fotbal?

— Kdo vafi nejlepsi jidlo?
— Kdo déla nejlepsi auta?
— Kdo mad nejvétsi problémy s obezitou?
— Kdo déla nejlepsi pivo?

— Kdo ma nejsilnéjsi armadu?



