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Viil. POHYBOVY SYSTEM

U pohybového systému rozliSujeme pasivni ¢dst (kostru a klouby) a aktivni Cdst (pfi¢né pruhované sval-
stvo). Pohybovy systém je pevnou oporou t€la, chrini Zivotné dileZité orgdny a umoZiiuje pohyb.

Kostru tvoii asi 233 volné nebo pevné spojenych kosti, chrupavka a vazy. Osovy systém téla tvofi pitef, ke
které je kloubné pfipojena lebka a kostra hrudniku. Pitef se sklidd z 33 - 34 obratlt: sedmi krénich obratli
(kréni pétet), dvandcti hrudnich obratld (hrudni pétef), péti bedernich obratli (bederni pdter), péti kiizo-
vych obratld (srostlych v kifzovou kost) a ze Ctyf az péti kostrénich obratlf (srostlych v kostréni kost). Kromé
prvniho a druhého obratle maji obratle stejnou stavbu (télo obratle, oblouk a otvor, vybézky). Obratlové ot-
vory tvofi pdteini kandl, ktery chrini michu.

Hrudni obratle, Zebra a hrudnf kost tvofi kostru hrudniku, v némz jsou uloZeny srdce a plice. Lopatka a
kligni kost tvofi kloubni spojeni mezi hrudnikem a horni koncetinou. Na horni kongetiné (HK) rozliSujeme
pazi (pazni kost), predlokti (loketni a vietenni kost) a kosti ruky. Klouby horni koncetiny jsou ramenni kloub,
loketni kloub a zdpéstni kloub.

Kosténd panev se sklddi ze tii kosti - kosti kifZové a dvou kosti pdnevnich (tvofenych kosti sedaci, stydkou

a kycelni).

Na doln{ konéeting (DK) rozlifujeme stehno (stehenni kost), bérec (lytkovd a holenni kost) a kosti nohy.
Ke kloubtm dolni kondetiny pati{ kycelni kloub, kolenni kloub a hlezenni kloub, na kterém rozezndvime vniti-
ni a vnéjsi kotnik. '

Lebka chrdni mozek a smyslové orgdny. Sklddd se z osmi pdrovych a péti nepdrovych kosti (tylnd, temenni,
spinkovi, klinovd, ¢elni, nosni, ¢ichovd, slzni, licni, jafmovd, skalni kost, horni a dolni Celist).

Kosti obsahuji vipnik (pevnost kosti) a kolagen (pruZnost kosti). Ve stdfi se obsah kolagenu snizuje, kost je

méné pruznd, a proto dochdzi ¢astéji ke zlomenindm.

Aktivni souddsti pohybového systému je svalstvo, které svymi stahy (kontrakcemi) umozZiuje pohyby téla
i dutych vnitfnich orgdnd. Svalovi tkif se déli na tfi zdkladni typy: kosterni svalstvo, hladké svalstvo a svalo-
vinu srdce.

Kosterni svalstvo tvoff piiéné pruhovand svalovina, kterd udrZuje télo nebo jeho &dsti v urcité poloze (to-
nus) a umoituje providét rizné volni pohyby. Kosterni svaly se upinaji na kost Slachami. Podle umisténi roz-
lisujeme velké svalové skupiny, napt. zddové svaly, hrudni a bfidni svaly, kréni svaly, svaly hlavy a svaly hornich
a dolnich konéetin. Podle funkce rozli§ujeme flexory (ohybace), extenzory (natahovace), adduktory (pfitaho-
vade) a abduktory (odtahovade), vnéjsi a vnitini rotdtory, sfinktery (svérace) a kyvace. Hladké svalstvo je
typem svaloviny stény vnitinich orgdnd a na rozdil od kosternich sval (volni pohyby) je nelze ovlddat vali.
Cinnost hladkého svalstva si vét$inou ani neuvédomujeme.

Svalovina srdce predstavuje samostatny typ svalové tkdné. Svalovd vldkna (sloZend z bunck) jsou sice jako
u kosternich svald pfi¢né pruhovand, zpisob ani rychlost jejich stahi v8ak nemizeme védomé fidit.



