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Preanalyticka faze

Soubor vSech postupu, kterymi projde vzorek pacienta od okamziku, kdy je analyza
pozadovana do okamziku, kdy je vzorek viozen do analyzatoru.

» Pozadavek na laboratorni vysetreni — zadanka,

= priprava pacienta,

= odber biologického materialu (BM),

= uchovani biologického materialu pred transportem do laboratore,
» transport biologického materialu do laboratore,

» prijem biologického materialu,

» priprava biologickeho materialu k analyze.



Faktory ovlivnujici vysetreni: neovlivnitelné

Cyklické variace (cirkadianni) — napr. cirkadianni rytmy s rannim maximem: napfr.
kortizol.

Pohlavi, rasa a vek. Tyto zdroje variabilit Ize CasteCne snizit pouze znalosti
rozdilu mezi referenénimi intervaly pro muze, zeny, déti, vékové skupiny a etnické
skupiny.

Gravidita — znamena vyznamnou zménu biochemickych déju, ktera je dana
predevsim expanzi plazmatickeho objemu, zvysenym srdeCnim vydejem,
zvySenim proteosyntézy. Zmeény se tykaji zejména téchto parametru: napf.
zvysSené hodnoty nékterych proteinu v plazmé, pokles albuminu, hemodilu¢ni
anemie; relativni deficit — zelezo, feritin; zvySeni proteinu akutni faze; zmény
metabolismu glukozy; zvyseni ALP (placentarni izoenzym).



Faktory ovlivnujici vysetreni: ovlivnitelné

Fyzicka zatez pred odberem biologickeho materialu (posilovani — zvysena CK az
stonasobné, zvysené hladiny AST, LD).

Dieta (strava, respektive vliv hladoveéni).

Alkohol — konzumace alkoholu meni vysledky biologickych analyz, napr. hodnoty
jaternich enzymu, osmolality.

Dehydratace — muze zhorsit, pfipadné i znemoznit vlastni odbér, navic vysledky
laboratornich odbéru mohou byt vyrazné zkresleny (zvySena celkova bilkovina a
albuminu).

Stres — ma velky vliv na vysledky vySetfeni, zvySuje se sekrece hormonu kury
nadledvin s jejich ucCinky napr. hyperglykemii.
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Priciny ovlivneni vysledku analyzy

Preanalyticka faze:

» doba odbeéru (cirkadianni rytmus, posledni jidlo),

= vlivinfuze (odbér ze stejne zily, do které je zavedena kanyla),
» pridavky ve zkumavkach (vybér antikoagulacniho Cinidla),

= dezinfekcéni ¢inidlo,

= zpusob uchovani a transport vzorku,

* hrubé chyby jako napr. nespravna identifikace pacienta.



Ovlivneni vysledku analyzy

Tabulka 1: Faktory ovliviujici vysledek

Faktor

Ztizeny odbér

Nespravny transport
Nevhodné protisrazlive Cinidlo
Tucné jidlo pred odbérem
Nepfimérena fyzicka zatez
Jizda na kole

Dehydratace

Dusledek

hemolyticka plazma
hemolyticka plazma
chylozni plazma

1 CK z kosterniho svalu
zvyseny tlak na prostatu

| celkovy objem tekutiny

Ovlivneéni vysledku
napr. 1 kalium, 1 LDH
napr. 1 kalium, 1 LDH
Ca?" K*
triacylglyceroly

T CK

T PSA

T TP, alb



e
Hemolyza

Rozpad erytrocytu a uvolnéni hemoglobinu obsazeného v krvinkach do okoli, .
mimo Krvinku.

» |n vivo — pfimo v organizmu (pfi intravaskularni hemolyze)

= |n vitro — mimo organizmus, tj. ve zkumavce. Pricina:
= mechanicka — naruSeni membrany erytrocytu napf. pfi vysokych otackach
» tepelna — nevhodny transport odebranée krve napr. krev zmrzla

» chemicka — naruSeni membrany erytrocytu napf. nezaschnuty dezinfekéni
prostredek
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Ovlivneni vysledku hemolyzou

Zvysena koncentrace volného hemoglobinu v plazmé pusobi:
» zvySeni koncentrace K, Mg, LDH, AST,
= interferenci pri fotometrickém stanoveni,
» pokles koncentrace ALP, albuminu (HGB pusobi jako pufr a méni pH dinidla),
» pokles koncentrace bilirubinu (HGB reaguje s Cinidlem a rozklada ho).



i
Ovlivneni vysledku ikterickym zbarvenim

Zvyseni hodnoty bilirubinu provazene zlutym az hnedym zbarvenim plazmy.

Pricinou ikterické plazmy je:
= jkterus (napr. v dusledku obstrukce ZluCovych cest ¢i intravaskularni hemolyzy)

Zvysena koncentrace bilirubinu v plazmé puUsobi:
= interferenci pri fotometrickém stanoveni.
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Ovlivneni vysledku mlecnym zbarvenim
Chylozni vzorky s obsahem lipidu.

Pricinou chylézni plazmy je:

» nedodrzeni podminek pripravy pacienta pred odbérem krve (napfr. tucné jidlo pred
odberem krve),

= porucha lipidového metabolizmu.

Zvyseny obsah lipidu v plazmé ovliviuje:
= stanoveni nékterych analytu z lipidového metabolizmmu napf. HDL cholesterolu.

Pro stanoveni analytu z chylozni plazmy je mozné provést ultracentrifugaci plazmy a
celou analyzu provést az z vyCerené plazmy.
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Hodnoceni vzhledu plazmy

Hemolyza, ikterita i chylozita plazmy ovliviuje koncentraci a aktivitu merenych
analytl, mira interference zavisi na koncentraci volného hemoglobinu v plazmé,
bilirubinu, lipidu.

» Subjektivni — okem pracovnika laboratore, tj. makroskopické (semikvantitativni:
+, ++, +++),

» Objektivni — analyzator prostfednictvim méreni tzv. sérovych indexu (hemolyza,
Ikterita, lipemie.
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Séroveé indexy

Slouzi k posouzeni kvality vzorku (plazmy) prijatého pro vysetreni biochemickych
analytu krve.

= zjiStovany pomoci analyzatoru fotometricky,

* meéreny jako koncentrace HGB v mg/dl (hemolyza), bilirubinu v mg/dl (ikterita),
lipidu v mg/dl (chylozita) u kazdé analyzované plazmy.

U vysledku méreni daného analytu je mozné uvést komentar, napr. Vysledek muze
byt ovlivnen hemolyzou.
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Priklad z praxe: vliv hemolyzy

= \Vzorek periferni krve (plazmy) pro stanoveni biochemickych analytu.
LDH = 12,83 pkat/l
AST = 1,13 ukat/l

K= 9,6 mmol/l
Volny HGB = 1200 mg/I

LDH = 3,11 ukat/l
AST = 0,42 ukat/l
K=4,35 mmol/l
Volny HGB = 0 mg/I

Obrazek 1: Hemolyticka plazma, zkumavka s Li-heparin. Obrazek 2:Normalni vzhled plazmy, zkumavka s Li-heparin
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