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Hmyz 3 — brouci

Pilous ryZovy SITOPHILUS ORYZAE

Mikroorganismy 1

Infekce
Bude predmétem jiné vyuky.

Alergie

Alergie mohou zpUsobovat ,zahadné“ pfipady, kdy ¢ast
exponovanych osob nema zadné potize a dalsi osoby trpi
riznymi potizemi od banalnich az po zivot ohroZuijicich.
Mikroorganismy se mohou také podilet na vzniku syndromu
nemocného domu.

Zdrojem mohou byt nejriznéj§i nepravidelnosti ve stavebnich
konstrukcich, vybaveni, klimatizaci a vzduchotechnice apod.
Problémy mohou vyvolavat i mikroorganismy bezpecné
usmrcené.

Mikroorganismy 2

Mikrobialni koroze

MiZe napadat nejrGiznéj$i materialy za teplot od
chladnic¢kovych az po velmi vysoké. Materidly mohou byt
nejriznéj$im zpusobem narusovany. Mdze dojit i napf. k
uvolnéni kovl ze stén potrubi biofilmem (mGze délat problémy,
je-li nasledné voda uzivana pro stopovou analytiku kov() i
produkci nejriiznéjsich organickych latek.

Mikroskopické houby
Zpusobované problémy

» PFimé napadeni jako infekéni agens. Bude v jiné vyuce, ale
je tfeba alespon zminit, Ze na osobach imunitné
kompromitovanych maze vyrdst prakticky vSe, co vyroste
pii 37 °C, proto rlst pfi této teploté je dulezity znak pro
sledovani vlastnosti téchto organismu.

Alergie (bylo zminéno vyse). Alergie mize byt jak na
samotnou houbu, tak i na jeji produkty (nékteré bézné
mikroskopické houby mohou produkovat napt. i penicilin
nebo latky se zkfizenou alergizaci s nim; mohou vadit
lidem alergickym na PNC ale mohou i tuto alergii vyvolat;
muze prispét i k alergii na rozto€e apod. tim, ze pro né
vytvafi Zivnou padu.

» Produkce mykotoxin(.

v

Hmyz

Riziko pro lidi

Alergie, jako u rozto€l, ale zpravidla ne tak velké

Riziko pro skladované potraviny

Jako u roztocl:
» Pfenosy mikrobialni kontaminace

» Dodavka zivnych latek do skladovaného materialu (trus,
¢asti kadaveru)

» Prokousani nebo jiné naruseni obald, toto proti roztocim
akcentovano

Komentar

Objevi-li se alergie po zavedeni nejaké nové metody v laboratofi, je
tieba brét v dvahu i moZnou alergizaci nékterou z chemikalii (nebo
dalsim materidlem), které jsou v této metodé pouzity. Nékdy stacf i
zména vyrobce (jsou ve vyrobku jiné stopové znecisténiny).
Naprostou ,klasikou* je ,,metolovd nemoc* u fotografii (véetné
laboranti), zpisobovand derivaty parafenylendiaminu (i touto ldtkou
samotnou — je slozkou nékterych ultrajemnozrnnych vyvojek, ale
pouzivala se i na ¢ernéni dfeva, tfeba vnitfkti dfevenych fotoaparatti),

vyvojek.

Komentar

Je dobré tyto faktory hlidat, pokud se v laboratofi objevi néjaké
,.zdhadné* vysledky.

Napadeny mohou byt nejriznéj$i materidly od pfirodnich aZ po plasty
nebo sklo.

Mykotoxiny ve vyrobé

Detekce
» Zpracovavany material
» Usazeny prach
Nutnost pouzit ,netradié¢ni metody*

» Pestrost sloZeni vzork(
» Pestrost nezadoucich kontaminant



Komentar

Toto je ukdzka, jak pfistupovat k podobnému problému. Berte to
hlavné jako inspiraci k feSeni podobnych problémi ve své pozd&jsi
profesi.

Ty ,.netradi¢ni metody* jsou ddny tim, Ze zpravidla mdme mensi
pocet vzorkt vyrazné odlisnych vlastnosti, na néZ nenf k dispozici
Z4dnd ,,stovkami vzorkd odladénd* analytickd metoda, jaké jsou k
dispozici v rutinné pracujicich laboratofich.

V konkrétnim piipadé, ktery jsme fesili na konci 80. let, jsme
nechévali hruby extrakt z materidla (vzorky prostiedi, suroviny,
findlni vyrobky) difundovat do pufrovaného agarového gelu (24 hodin
v chladnicce) a poté zbytky z povrchu gelu umyli proudem vody, gel
rozfezali na kosticky, extrahovali dietyléterem a extrakt analyzovali
na TLC — pravé latky, které by pfi TLC vadily, zistaly na povrchu
agaru a byly odstranény.

Komentar

Do sanac¢niho reZimu jsme zasahovali tak, aby se odstranily zdroje
druhotné prasnosti.

Zaméstnanci zdskali moZnost se po ukonech s vysokou pra§nosti
(délaly se ndrazové jen malou ¢dst smény) kompletné prevléct a umyt
povrch téla. Tim se omezila difize mykotoxint kizi z prachu na jejim
povrchu.

Zeny v prefertilnim a fertilnim v&ku jsou na genotoxické faktory
citlivejsi pro jejich kumulaci v ovariich (na rozdil od varlat).
Mykotoxiny v organismu — byl sledovén aflatoxin B4 v krvi a moc¢i
tehdy zacinajici RIA, dnes je k dispozici fada testd i na dalsi
mykotoxiny.

POKRACOVANI

Opatreni proti roztoctiim 1

VZzdy s nimi pocitame

» Zpracovani vzorkud
> pekarny
» sklady
> mlyny apod.
» vyrobny krmiv
» Komunikace s laboratoremi, kde se takova prace déla
(pfesun kultur ve zkumavkach a na miskach)

Opatreni proti roztoliim 2

Primarni

(neni vzdy mozné)

Likvidace na vstupu do laboratofi (teplota, CS,, HCN,
insekticidy)

Sekundarni

» Opatfeni pfi uchovavani vzorku

» Opateni pfi manipulaci se vzorky

» Opatfeni pfi kultivaci

» Priibézné sledovani vzorkl (povrchy misek)
Periodicky tklid

» Generalni Uklid

v

Opatreni

Prostor
Sanace — zasahy do sanacéniho rezimu

Zameéstnanci

» Boj proti prasnosti
Previékani a myti
Vylouceni zen prefertilniho (uénice) a fertilniho véku
Sledovani
» Mykotoxiny v organismu
» Mutagenita (nejcastéji moce)
» Chromozomalni aberace
» DNA addukty (t€. nedostupné drahé)

v

v

v

Komentar

DOKONCENI

Mutagenita moce byla stanovovana pomoci Amesova testu a SOS
chromotestu. Prvni detekuje reverzni mutace GMO salmonel (S. typhi
murium) zavislych (genetickym blokem) na histidinu v Zivné padé
(makroskopicky viditelné kolonie odpovidaji poctu reverznich mutaci,
rozdily mezi kmeny pouZitych salmonel odpovidaji typu mutace,
ktery materidl vyvolava). SOS cromotest detekuje enzymy, které
bakterie (vybrané kmeny ESCHERICHIA COLI) aktivzuji k opravé
svoji DNA.

Chromozomadlni aberace se sleduji u perifernich lymfocytu, které
piiméjeme k buné¢nému déleni, které zastavime kolchicinem ve
stadiu, kdy jsou vidét v optickoém mikroskopu ¢aste¢né rozdélené
chromozomy. Sleduji se Cetnost a typy jejich morfologickych
abnormalit. Musid byt vyfazeni lidé, ktefi majf jiny (znamy) zdroj
moznych mutaci (od nejriznéjsich pracovnich prostfedkid — jinych
neZ sledujeme — pies Iéky az po RTG vysetfeni v posledni dobé.
Sledujf se téz faktory s antimutagennim tG¢inkem, napf. pifjem
vitaminu C nebo karotenoida.

Komentar

Na uvedeny problém se musi myslet kdykoli v laboratori
zpracovavame néjaké terénni vzorky. Dokonce i v laboratofi ryze
chemické (protoze i tam budou rozto¢i nezadouci). S uverdenym
problémem se muZete setkat prakticky vSude, kde se vySetiuji vzorky
z jakéhokoli prostfedi, vzorky krmiv, potravin, surovin k jejich vyrobé
a také piirodnich surovin typu ¢ajovin nebo potravinovych doplikd.

Komentar

Vzorky uchovavame tak, aby z nich rozto¢i nemohli vylézt, véetné
napf. jejich baleni do papiru, vystifkaného akaricidem. Pfed
manipulaci s podezielymi vzorky pracovni plochu vystiikdme
akaricidem (funguji tak i nékteré ze spreji proti hmyzu) a po
manipulaci ji sanujeme zpisobem, ktery pfipadné preZivsi roztoce
usmrti. Pfi kultivaci opét aplikujeme akaricid na vnitfky termostatu,
vnitini plochu vicek Petriho misek s kulturami apod. Sledujeme
hlavné ,,vyZzrané dirky* (primér kolem 1 mm), které zptisobuji
rozto€i. Na miskdch s malym néristem se mohou objevit plisné a
bakterie z trusu rozto¢i na jejich okrajich, kudy na né rozto¢ vlezl.
POKRACOVANI



Komentar

VZdy pldnujeme doplnéni pribéZné sanitace o posileni prvkid ni¢icich
roztoce (pfipadné i hmyz) a po ukonceni praci (projektu, smlouvy
apod.) provadime takovy tuklid, ktery by mél znicit vSe, co prezilo.

V kampusu se vyskytl i problém $ifeni rozto¢t vzduchotechnikou.
Pamatujte na to i pfi svych bc pracech, budete-li délat
mikrobiologické téma.

Mykotoxiny v suSeném mléce

Prehled

» Velmi bohaty substrat, umoznujici produkci velkého
spektra mykotoxinli — na druhé strané bohatost substratu
mUiZze produkci sekundarnich metabolitl snizit

» Nejvétsi vyznam — aflatoxiny

» Reyuv syndrom u kojencl a novorozenct

Reylv syndrom

Prehled

» Multifaktorialni onemocnéni
» Aflatoxiny jednou z moZznosti
» Prokazany:
» Prukaz aflatoxint v moéi, krvi a tkanich
» Priikaz toxikologicky vyznamné davky v mlécné vyzivé
» Odhad podle kliniky (— extrapolace na podrobnéji
nefesené pripady)

Historie 1
Od 60. let do 1986

» Sporadicky vyskyt, ktery byl akcentovan na prelomu 60. a

70. let objevem mykotoxint

Udrzovano v rezimu utajeni

» Existoval Poradni sbor Hlavniho hygienika CSR pro

aflatoxiny (pozdéji ,joro mykotoxiny“)

V podstaté se evidovaly pfipady a s mnoha omezenimi

» Ve vyzkumu dominovala patologicka anatomie ve Hradci
Kralové (Dvorackova), tehdejsi Vysoka skola veterinarni
(nyni VFU) (Piska¢, pozdéji Ruprich) a nase pracovisté
(Polster).

» Byla Uspésna snaha o likvidaci (pfevod na produkci jinych
typt suseného mléka nez pro novorozence a kojence)
vyrob s nejhorsimi hygienickymi podminkami

v

v

Komentar

DOKONCENI Na sprételeném pracovisti dali oviem misky
kontaminované rozto€i do prostor, kde bylo provadéno plynovani
proti hnmmyzu a dal§im $kddcam. Rozto¢i po 48 hodindch (pfes
vikend) pfeZili naprosto perfektné bez znamek néjakého naruseni
vitality.

Je tedy nutno volit takové prostfedky, které zaberou na roztoce, coz
nemuseji byt v§echny insekticidy.

Komentar

Tento problém vice ¢i méné trapi vSechny vyspélé zemé, kde je ve
vyssi mife poddvana uméld kojeneckd a niovorozeneckd vyziva.
Vlastné jedind rozumna prevence je kojeni. Jeho podpora po roce
1990 je pravdépodobnou pii¢inou sniZeni incidence této otravy.

Incidence

Na zakladé odhadu

» Velké kolisani
» V desitkach roéné (Cesko)

Vyskyt

» Zemeé tietiho svéta — velké spektrum vyzivy
» Vyspélé zemé — predevsim kojenecké mléko

Prevence

» Prakticky jen kojeni

Komentar

Analyzy sekéniho materidlu z novorozenct a kojenci, zemfelych na
Reyiv syndrom byly provddény na tehdejsi Vysoké $kole veterinarni
(nyni VFU). Bylo to proto, Ze v té dobé tam providéli experimentaln{
otravy aflatoxinem u zvifat s naslednou analyzou jeho koncentrace ve
tkdnich. Pamétnici téchto pokusi li¢ili, Ze zemfelé déti melky vesmes
vyssi koncentrace aflatoxinu B¢ ve tkdnich neZ zvifata z uvedenych
pokusd.



Nékdy se déji véci neoCekavané
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Obr. IV.1.4 Pole ro¢ni primérné koncentrace PM; 5, 2014

Historie 2

Po roce 1986

» Po ernobylské havarii doslo k Ustupu (byla zavedena
zcela nova vyroba jinde a pozdéji byl proveden navrat do
stejné tovarny, kter4 mezi tim prosla rozsahlou
rekonstrukcf)

» Po roce 1990 se objevil prvni ptipad ,pocernobylské éry*
» Pokracuje sporadicky vyskyt — do znané miry se uplatiiuje
vliv ,prokojicich* aktivit

Komentar

Kyselina cyklopiazonovd je s to po narusenf jaterni bariéry proniknout
z portélniho ob&hu do velkého a ndsledné do mozku a vyvolat jeho
postiZeni. Aflatoxiny samy nejsou neurotoxické, ale kyselina
cyklopiazonova pfi zptisobu poddni, obchdzejicim jatra, neurotoxickd
je.

Je vice-méné jasné, Ze testy, provadéné pouze s protildtkami proti
aflatoxinu B1, jeho koncentraci v krvi a moci podhodocovaly, nevime
vsak o kolik.

V piipadé metabolitid se jednd o glukuronidy, protoze vazba kyseliny
glukuronové na molekulu aflatoxinu také pravdépodobné snizuje jeji
afinitu k protildtkam.

V soucasné dobé se podobné vzorky osetfuji glukuroniddzou, ta v§ak
v téch dobéch nebyla k dispozici.

Mozné feseni

Kompromis:

» MIéko se kontaminuje ve vyrobé houbou narostlou v
semiaerobnich podminkéch, kdy tvori jen fidké bilé
mycelium

» Takto kontamionované mléko se dostane do nékterych
baleni (strzeni krusty z dopravniho zafizeni

» Po otevieni baleni (pfistup kysliku) dojde k masivni
produkci aflatoxint (v hodinach), pficemz samotny rust
mycelia (a hlavné jeho viditelné projevy) zaostavaji

Komentar

Tato mapa znec€isténi vzduchu zahrnuje jeho ovlivnéni nejen zdroji,
ale také prevladajicim proudénim. Vidime ,,jazyk* znecisténého
vzduchu, jdouci od severu skrze Moravskou branu, kde je znecisténi
vzduchu zdvislé pravé na importu proudénim. Podobné proudéni
pravé undselo i Cernobylsky spad, proto byla oblast Moravské brany
nadprimérné kontaminovand, hlavné radioaktivnimi izotopy jodu.

Rozpory a spory

Kolem samotné otravy

» Aflatoxiny nejsou neurotoxické, pritom pfi Reyové
syndromu dominuje poskozeni mozku
» Resent:
Dvorackova soubéh infekce ze skupiny chripkovych virll
Dalsi pracovisté nefeseno, nebo predpoklad poskozeni
CNS toxiny ze stfeva po prorazeni jaterni
bariéry
U nds mozny soubéh otravy kyselinou
cyklopiazonovou
» Hladiny toxin( — bylo délano jen RIA s protilatkami proti
aflatoxinu B4, ty maji nizsi afinitu vici predpokladanym
metabolitim, které byly redlné detekovany — tehdy
odhadované hladiny se budou v fadé pfipadi muset
posunout nahoru

Plvod aflatoxint

Zasadni rozpor vyroba x domacnost

Pro domacnost  » Nepodafrilo se najit aflatoxiny v originalné
uzavieném baleni, mimo stop aflatoxinu My z
kravského metabolismu

» Byly zjistény rozdilné koncentrace aflatoxinu
B, ve vrstvach v otevienych balenich

Pro vyrobu  » Nikdy se nepodafilo namodelovat miéko s

vysokym obsahem aflatoxin(i a ptitom
nulovou pfitomnosti viditelného mycelia a
nepiitomnosti dalSich znamek metabolismu
mikroskopickych hub

» Po otevreni se mléko kontaminuje zpravidla
jinymi kmeny nez producenty aflatoxind

Mikrobiom — definice

» Neékolik procent hmotnosti lidského téla, avsak kolem 90 %
poctu bunék predstavuji buriky symbiotickych bakterii

» Vedle toho existuji v lidském organismu viry (jak pro lidské
burky, tak i pro buriky symbiotickych bakterii). Nékteré z
nich existuji jako Useky DNA, navazané na DNA
plnohodnotnych bunék.

» Daéle prvoci, minimalné 30 — 60 % lidi nosi toxoplasmy,
ovliviujici chovani.

» Nekteré kvasinky a vlaknité houby

Sporné jsou nanobakterie.

v



Vyznam mikrobiomu Vyznam z hlediska potravinafského

Dlouhodobé znamé ucink
i » Je nesterilni v§e, ¢eho se dotkla lidska ruka bez

» Ochrana pfed napadenim konkurenéni mikroflérou specialnich opatfeni (chirurgické myti a desinfekce)
superinfekce » Indikatorova mikrofléra jako signal
» Tvorba nékterych biofaktort vitamin K » Nendlezitého zachazeni s potravinou / surovinou v dobé
) ) ) pripravy (m§ze byt zavleGeno z predchozich stupnu
> Podil na traveni pfipravy surovin viz:
» Podil na rozkladu potu a koZniho mazu télesny pach »Mikrobiologicky obraz k.OFGinI' pfipominba mikrobiologicky
» Podil na pFitomnosti / nepfitomnosti nékterych chorob obraz suSené lidské stolice

v

Nendlezitého zachazeni nasledujiciho (indikatorova

miniméalné zubni kaz, Zalude¢ni a dvanactnikové viedy, mikrofira se pomnozila)

chrinicka onemocnéni stfev vé. nadoru

Fenomén superinfekce Stievni dysmikrobie

Vypadky vitaminu K
Chronické potiZe typu zacpy a prdjmu (pfipadné chaotické

Pozorovan po 1éEbé Sirokospekirymi antibiotiky stfidani ovou stav
Velmi zavazné infekce ,exotickou* mikroflérou (v¢. vird), €asto Chronické zanéty s akutnimi exacerbacemi
fatalni thah k nadoriim, pfedevsim kolorektalni CA

Reseni vyzivou, v€. pfirozenych zdrojd bakterii ve vyzivé
(fermentované potraviny) Nékdy (feSeni akutnich potizi)
Lransplantace“ sttevniho obsahu

Kozni problémy Zubni kaz

Dysmikrobie kuZe v souvislosti s pubertou / seniem

Rozklad lipidll na tékavé substance — podil na télesném pachu Bakterle schopns:

,Nemoci z nadmérného myti > Vytvaet plak
Perioralni dermatitida (pfedev$im naduzivani kosmetiky spolu s » Vytvaret kyseliny pod vrstvou plaku a rozpoustét sklovinu
kortikoidy)

Komentar Co je na lidském organismu sterilni

» Spojivkovy vak (proud slz, lysozym, pohotovost k
uvolfiovani imunitnich bunék)

» Mocové Ustroji (az po Usti uretry, u Zen osazovaného

V rdmci vyuky provadime se studenty nutri¢ni terapie vySetieni vaginalni mikroflérou), nékdy jsou na konci mo€ové trubice
schopnosti jejich tstni mikrofléry tviofit kyseliny z glukézy. Na i jiné nepatogenni bakterie

mikrobiologii ve FN maji DNA sondu na geny, které jsou spojeny se Pritomnost vaginalni mikrofléry v moci u dospélé zeny
schopnosti bakterie vytvéfet plak. T&. pracujeme na tom, aby muze byt pouzita jako indikator korektniho provedeni
ekvivalentni metoda byla k dispozici i na naSem pracovisti. mikrobiologického vysetfeni moce

» Dolni cesty dychaci

» Stfedni ucho

» Muzsky genital

» Vnitini prosttedi organismu



Co neni sterilni
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Celé GIT

Kuze

Horni cesty dychaci

Ucho po bubinek

Zensky genital od kréku délozniho po vulvu
Usti miékovodu

Osidleni kize

v

v

v

v

v

celkovy pocet bakterii je & srovnatelny s poctem bunék v
téle

dominuje STAPHYLOCOCCUS EPIDERMIDIS

nasledu;ji streptokoky a G+ tycky (,difteroidy*)
PROPIONOBACTERIUM ACNE v mazovych Zldzach
densita stoupd v mistech s vihkou zaparkou az o 4 fady
v lézich byva STAPHYLOCOCCUS AUREUS

Urogenital

v

v

Jicen

Mocové cesty jsou az na sdm konec sterilni, na konci
byvaji G+ koky a CORYNEBACTERIUM SP., pfipadné
mycoplasmata

Zevni genitdl MYCOBACTERIUM SMEGMATIS

Pochva LACTOBACILLUS SP. (Dérdeleindv bacil), také
kvasinky, difteroidy a mycoplasmata. Cetnost a zastoupeni
druhl reaguji na cyklus

Pochva détska a v seniu — jako kuze v oblasti vihké
zapérky (funkce hymenu)

Jen zavleGena mikrofléra, nema vlastni

Vyvoj v Case

1.

3.

Sterilita pfed narozenim — vyskyt mikrobu v plodu =
patologie

Vyuziti Sterilni porod pfi o€ekavani vrozenych tézkych
defektl imunity ,déti v bubling®.

Sterilni porody u experimentalnich zvitat.

. Kontaminace kozni mikroflérou + mikroflérou genitéalu

béhem porodu
Osidlovani GIT
» Béhem kojeni
» Pfechodem na ,dospélou” stravu
» Ovlivnéni dalsi dietou, terapii apod.

Dychaci ustroji

Usta

Nosni dirky podobne jako kuze, k tomu jesté
BRANHAMELLA CATARRHALIS @ HAEMOPHYLLUS
INFLUENSAE

Prichody nosni — difteroidy + zachyt mikrobl ze vzduchu,
pfedevsim vazanych na prach

Paranasalni dutiny by mély byt témér ¢&i zcela sterilni

Nosohltan Proti nosnim dirkam navic STREPTOCOCCUS
PNEUMONIAE, Streptococcus pyogenes a u ¢asti populace
NEISSERIA MENINGITIDIS

Densita cca 107.g~"

viridujici streptokoky

NEISSERIA SP.

laktobacily

mikrokoky

nehemolyzujici streptokoky

moznost patogend ve vyméscich slinnych zlaz (vzteklina)

Zaludek

Problémy spojené s HELICOBACTER PYLORI, jinak vétsina
bakterii zavle¢ena s potravou hyne (pfeziti nékterych bakterii z
fermentovanych vyrobku)



Komentar

Velkd studie, provedend v Izraeli na vojdcich, naznacuje, Ze
HELICOBACTER PYLORI m4 protektivni G¢inek proti bakteriim,

vyznamné méné.

Tlusté stfevo a konecénik

Laktobacily, bifidobakterie, nékteré streptokoky, enterobakterie,
CANDIDA ALBICANS

99% + jsou striktni anaerobi BACTEROIDES, FUSOBACTERIUM,
CLOSTRIDIUM, PEPTOSTREPTOCOCCUS a EUBACTERIUM SP.

Komentar

Neéktera klinickd pozorovani a pokusy je dopliujici naznacuji, Zze
mikrobiom je jednim z faktord, které vedou ke vzniku obezity (kauzy
s pfenesenim obezity z ddrce na piijemce stfevniho mikrobiomu).
Pritom pravé uméla sladidla mikrobiom pravdépodobné ovliviiuji
timto smérem.

Druhym problémem umélych sladidel je, Ze dokaZi zmdst receptory
pro glukdzu ve stfevé a nastartovat metabolismus smérem k ukladani
tuka.

Obé tyto moznosti, pokud nebudou opravdu spolehlivé vyvriceny,
¢ini z umélych sladidel ve vztahu k prevenci obezity problematickou
zalezitost a prechod z cukru na né spi§ nelze doporucit (bezpecnéjsi je
skoncovat s ndvykem na sladkou chut’).

Dékuji vam za pozornost

Tenké stfevo

Vysoké density druhti BACTEROIDES SP., bifidobakterie,
kvasinky, enterobakterie, laktobacily. Rovnéz neznamé druhy,
nepéstovatelné, zname jen fragmenty DNA.

Do vyvodnych cest Zluéniku a pancreatu mohou proniknout
bakterie z rodu Enterobacteriaceae, pricemz vyznamné je
prezivani druhl SALMONELLA TYPHI a S. PARATYPHI — podklad
vzniku tyfového bacilonosiéstvi

Ovlivnéni mikrofléry stfeva

» SloZeni stravy — zavle€eni bakterii
» Slozeni stravy — probiotika

Antibiotika — pfedevsim dlouha |é¢ba, dfive problém
rezidui antibiotik

» Umél4 sladidla (nova zalezitost)

v

Komentar

Nékteré potraviny pro diabetiky jsou slazeny nikoli umélymi sladidly,
ale sacharidy typu sorbitol nebo xylitol. Ty jsou energeticky
srovnatelné s potravinami, slazenymi sachar6zou. TakZe ne vSe
,.DIA* je nizkoenergetické.

Problematickd je i fruktéza. Nekteré studie naznacuji, Ze jeji
chronické pozivani mize mit hor$i dopad na zdravi nez poZivéni
stejného mnoZstvi sachardzy.



