Prvni pomoc

Zéasady organizovani prvni pPOMOCi

Prvni pomoc je soubor opatfeni, kterd mohou zachrénit ivot postizeného nebo mohou
zabrénit zhorSenf jeho zdravotniho stavu. Zakladnim pravidlem pfi poskytovédni prvni pomoci
je vyvarovat se vSech tikont, které dobte neovldddme nebo Jejich uicel a dosah presné
nezname, nebot bychom mohli ran&nému ublizit. Pii poskytovan{ prvni pomoci pfistupujeme
ke svému tkolu bez prodleni a postupujeme pfitom klidng, rozvazng, Setrng, svédonrité a
cilevédomé. Prvni pomoc v §ir§im smyslu d€lime na technickou a zdravotnickou. Podstatou
technické prvni pomoci je odstranéni zevnich fyzikalnich a chemickych p¥i¢in, které
zptisobily ndhlou poruchu zdravi a které neustile zhorSuji stav postizené osoby, dokud jejich
acinek trvd. Zdravotnickou prvnf pomoc délime na piedlékaiskou a Iékatfskou. Predlékatskou

prvni pomoc poskytuje bud’ druh4 osoba, kteri je svédkem nehody, nebo zdravotnicky
Skoleny pracovnik.

Postup pfi poskytovéni prvnf pomoci:

1. zabrdnit dal§imu poranéni zachrafiované osoby i vlastnimu poranéni. Zajistit technickou
prvni pomoc (odstranéni prekazek, vypro3téni a odsunuti ranéného na bezpe¢né misto
atp.);

2. celkove€ orientaéné prohlédnout postiZenou osobu a tedy zjistit, nejde-li o:

= Zivot ohroZujici krvéceni,
= poruchu védom{ (bezvédomy), ptipadné jak je hluboké,
= poruchu ¢i zdstavu dychdni,
= poruchu ¢i zdstavu krevniho obéhu,
= dalSi a jakd poranéni; -
3. poskytnout G¢innou prvni pomoc v pofadi:
= zastavit Zivot ohroZujici krvaceni,
® pfi bezvédomi zajistit volné dychaci cesty a postizenou osobu ulozit do
stabilizované polohy na boku,
® pii porude nebo zdstavé dychéani provadét podpurné nebo um&lé dychani z plic do
plic,
= pii ob&hové zastave zahdjit nepiimou srdedni masiz a dychéni z plic do plic,
= pii vSech t€zkych poranénich provadét protiSokovd opatfent,
= a pak teprve oSetfit ostatn{ poranéni;

rany pronikajici do dutiny hrudn{ zakryt poloprody$nym obvazem:

piloZit sterilni obvaz na rany;

znehybnit poranéné koncetiny;

vhodné uloZit ran&ného, zajistit jeho pfevoz do zdravotnického zafizen{ a pecovat o néj

do doby pfevozu i pfi pievozu..
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Obecné plati zdsada, Ze prvni pomoc mé byt poskytovana, pokud moZno, na mist& nehody. K
dalSf pé¢i se ma ranény poslat podle zdvaznosti poranéni pfimo do zdravotnického zafizent,



které miiZe zajistit jeho kone&né odetfent (nemocnice).

Poskytnuti prvni pomoci Je povinnosti kazdého ob¢ana. Kdo Umyslné neposkytne potiebnou
ponmioe osobe, kierd je v nebezpedi smrti. ad tak miiZe ucinit bez nebezpedi pro sebe nebo
nékoho jiného. mize byt trestné stihdn!

Prvni pomoc pfi drazu elektrickym proudem

Poskytnutf prvn{ pomoci pri drazu elektrickym proudem by mélo zahrnovat tyto tkony:
preruseni piisobeni elektrického proudu na postiZzeného, zavedeni umélého dychaniz plic do
plic (nedych4-li postiZzeny), provadén{ nepiimé masédze srdce (neni-li pravidelnd srde¢ni
Cinnost), okamZité pfivoldn{ Iékate, co nejrychlej$i ozndmeni vzniklé uddlosti kompetentnim
osobdam. -

Pti vypro§tovani postiZzeného z dosahu plsobeni elektrického proudu je nezbytné dbat vlasin{
bezpecnosti a nejednat zbrkle a ukvapené. Hrozi totiz nebezpect, Ze se zachrdnce stane sam
obé&ti a poté bude jiz t&7ko schopen nékomu pomoci. Ze vieho nejdrive je nutné prerusit
pfivod proudu. To provedeme nejlépe vypnutim odpovidajiciho jisti¢e nebo hlavniho
vypinace, samoziejmé pokud vime, kde Je instalovan. V pfipadg, e nelze bezpecné prerusit
ptivod proudu jinak, je nutné pouZit néjaky nevodivy pfedmét k odstranéni postiZzeného z
dosahu plsobeni elektrického proudu. Vzdy viak dbame na to, aby po preruSen{ proudu a
ndsledném zaniku svalové kiede postiZzeny neupadl a nezpisobil si tak sekundarni zranéni.
T¢lo postizeného poté polozime na zem.

Jestlize doslo ke kie¢im, zapadl kofen jazyka a postizeny nedychd. Népravu provedeme
prudkym zvracenim hlavy vzad. Aby hlava ziistala v této poloze, podloZime zdda postiZzeného
sloZenymi ¢dstmi odévu. NepomiZe-li zdklon, musime jazyk vytahnout rukou. V té dobé se
JiZ projevuji znaky nedostatku kysliku v t&le: modraji rty, konecky prsti, nos, oblidej. Po
vytaZeni jazyka za¢ne postiZeny pravdépodobné& sim dychat. Nestane-li se tak, zahdjime ihned
dychdni z plic do plic. Predtim se rychle presvédéime o nepfitomnosti ciziho predmétu
(naptiklad Zvykacky) v dstech postiZeného, ktery je v opaéném pripad€ nutno odstranit. ZvI43¢
nebezpecné jsou drobné E4sti, kupfiikladu zbytky jidla nebo zvratky. Mohly by se totiZ dostat
do dychacich cest. Abychom dostali do plic postizeného co nejvice kysliku, musime se vzdy
dikladné nadechnout. Poté své rty piiloZime tésné na Usta postiZeného a vdechujeme. Uniku
vzduchu z nosu postiZzeného zabrinime tim, Ze jej zmdckneme dv&ma prsty. Vdechujeme z
pocitku rychle kazdou sekundu, potom v rytmu normdlniho dychani. Je to asi 15 vdechd za
minutu. Pozorujeme pfitom hrudnik, ktery se musf zvedat a klesat. Je-Ii v lékdrnicce
resuscitacni rouska, poloZime Ji na oblicej postiZeného.

Pfi tom v§em nesmime zapomenout kontrolovat srde¢nf &innost. Tu kontrolujeme nejcasts;i
na kréni tepné nebo na zapésti. Nejjednodussi je pfilozit ucho pfimo na hrudnik. Nesly§ime-li
pravidelny tlukot srdce, musime se pokusit obnovit srde¢ni Cinnost. Ugelem je podrazdit
srdecni sval a tim jej probudit k normalng ¢innosti. Za¢neme dderem do oblasti srde¢ni
krajiny. Nezacne-1i srdce pracovat, zahdjime nepfimou srde¢n{ masiy. N apred vyhleddme
tlakové misto na hrudni kosti. Je to asi 3 a7 5 cm nad dolnim okrajem hrudn{ kosti. Tam
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polozime zapésti pravé ruky a pies né jeste zapésti ruky levé. Hrudni kost musime stladovat
do zna¢né hloubky (asi 4 cm), proto se do hrudniku opirdme celou vihou t&la. Obavy ze
zlomeni Zeber nejsou na misté. Kazdy lékaf vam potvrdi, ze piipadnd zlomenina ¢asem sroste
a organismus se uzdravi. Bez fungujiciho srdce viak nikoliv. Jsme-li dva, rozd&lime si praci.
Po jednom vdechu nésleduje pét rychlejsich stlaceni, za minutu asi 60. Je-1i pouze jeden

zachrance, stfida dva vdechy a 15 rychlych stlaceni. Kratky oddech mezi popsanymi tikony
nastane ve chvilich, kdy kontrolujeme, jestli se srdce jiz rozbghlo.

Umélé dychdni (a pfipadnou nepfimou mas4? srdce) provadime tak dlouho, dokud postiZzeny
nezacne sdm pravidelné dychat (a neobnovf se pravidelnd srde¢ni ¢innost) nebo nepfijde-li
Iékat, ktery pfevezme dalsi organizovéni z4chrany (obvykle za pomoci piistrojové techniky).
Musime mit na paméti, Ze pii zasaZeni elektrickym proudem neznamend zastava dechu nebo
srde¢ni Cinnosti jesté smrt. ZvI4ste tehdy ne, jestliZe bez otleni nésleduje prvni pomoc.
DiileZité je, aby nejdéle do péti minut se podafilo srdeéni ¢innost i dech obnovit. Po této dob
nastavaji vdzné a nebezpené zmény v organismu, které jsou uZz bohuzel trvalé.

Zaverem je tfeba zdlraznit, Ze traz elektrickym proudem nelze vylou€it ani u osob opatrnych
a dbalych bezpecnostnich predpist. U téch, ktef{ bezpe¢nost price podceriuji a zbyte¢né
riskuji, je takovy draz pouze otdzkou ¢asu.



