Prosté hladovéni



Minnesota starvation experiment

« Slavny vyzkum hladovéni na Univerzité Minnesota 1944 (Keys et al)
- cilené hladovéni po dobu 6 mésicu s cilem hubnuti 1kg/ tyden.
(1800 kcal, hypoproteinova dieta s 0,75g/kQ)
- prumérna pocatecni vaha 70kg....vystupni 52kg (ztrata 23%LBM)
- Intenzivni rehabilitace + primérny pfijem 5000kcal/den vedlo k
obnové puvodni vahy u vétsiny do 24 mésicu.

CONSCIENTIOUS OBIECTORS YOLUMTEER FOR STRICT HUNGER TESTS TO STUDY EURQPE'S FOOD PROBLEM




Irish hunger strike 1981

e 10 véznu umira na hladovéni za 46-
/3dnu.
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Adaptace na hladoveni

» Adaptacni mechanismy dovolujici
zdravemu jedinci s normalni inicialni
kompozici tela prezit vice nez dva mesice
uplného hladoveni

» Rozlisujeme :
- kratkodobé hladoveni (méne 72 hodin)
- dlouhodobé hladoveni (dele 72hodin)



Teoreticke rezervy 74-kg

muze

Body substrate Substrate weight (kg) | Energy content (kcal)
Fat 15 141.000
Protein 12 45.000
Glycogen (muscle) 0.5 2000
Glycogen (liver) 0.2 800
GII__||:|:|5E (extracellular 0.02 a0
fluid)
Total 191.880




Kratkodobe hladoveni (< 72h)

» ZvySena sekrece stresovych hormonu
(katecholaminu, glukagonu...)

» Snizena sekrece insulinu

» Zvysena glykogenolyza a lipolyza

» Hydrolyza TAG v tukove tkani a uvolneni
MK a glycerolu

» Zvysena glukoneogenesa z AMK po
vycerpani zasob glykogenu



Uncomplicated fasting (12-24 hours)
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Dlouhodobé hladoveni(> 72h)

» Dalsi pokles insulinove sekrece

» VyCerpani zasob glykogenu

» Redukce energetického vydeje a fyzicke
aktivity

e Snizeni klidového metabolismu (REE)
0 10-15%. Muze dosahnout poklesu az 40%.

» Zvysena B-oxidace MK

» Zvysena produkce ketolatek(ketogenese)

» Adaptace mozku k vyuziti ketolatek jako
energeticke palivo

» Redukce proteinoveho katabolismu



Uncomplicated fasting (7 days)

glvcerol



Short term starvation (= 72 hours)

Prolonged starvation (> 72 hours)
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Take home message

 Behem hladoveni se efektivnhé vyuzivaji

zasoby cukru a tuku, dochazi ke snizeni
energetického vydeje a to vSe s cilem
zachovani télesnych proteinu(svalu)

Pri jidle jsou energetické potreby doplneny
Dlouhodoba CasteCne, nebo uplné zastaveni
energetickeho prijmu vede k rozvoji marasmu

» Ztraty na vaze pri dlouhodobem hladoveni

oslabuje organismus, je vice nachylny k
infekcim.

(Marasmus + infekce vede k kwashiorkor)

Nutricni status ovlivnhuje preziti pacienta v
nemoci, horsi klinicke vysledky!!!



