


Malnutrice u onkologicky
nemocneho - nadorova kachexie

* Nejcastéjsi projev nadorového onemocnéni
U poloviny pacientt jiz v dobé diagnostiky
onemocneni

[ v pripadé, kdy nador reprezentuje 0.01% celkove
telesné hmotnosti

 ZvySeni mortality, pooperacnich komplikaci, nutnosti
predcasného ukoncCeni chemo/radioterapie, incidence
zivot ohrozujicich infekci




PriCiny malnutrice

O Zména metabolismu (zvySena potreba energie,
odlisnd utilizace zdkladnich Zivin, vliv cytokinti)

0 Utlak GIT nadorovou masou

O Vedlejsi ucinky protinadorové 1écby

O Chronické obtiZe zpusobené nddorem a komplikacemi
nadorového onemocneéni




n\ / F \/ nm L] / y 4
Vedlejsi ucinky protinadorove
7 VvV
lecby
O Nauzea, zvraceni, nechutenstvi
O Suchost v Ustech, bolestivé postizenti sliznice dutiny
ustni
O Mukozitida zazivaciho traktu

O Zména vnimani chuti jidla

O Priijem

O Celkova slabost, inava, neviile




Chronické obtize onkologickeho
pacienta

O Nedostatecné tlumena bolest
O Dusnost

O Nauzea, zacpa

0 Uzkost, deprese

O Infekce, horecky




Efekt dobrého stavu vyzivy u
onkoloigicky nemocného
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NiZzSi riziko pooperacnich komplikaci
Schopnost absolvovat protinadorovou lécbu

Schopnost vyrovnat se s vedlejSimi ucinky

protinadorové léCby

Schopnost znovu vystavet tkané poskozeneé

protinadorovou léeCbou

Lepsi funkce streva

VysSsi odolnost viici infekénim komplikacim
- VYSSI KVALITA ZIVOTA!




VSeobecne zasady dietni rady

Plnohodnotna strava ma zabranit ztraté hmotnosti a
zvratit nepriznivy stav vyzivy

Dat Sanci prirozenému zpusobu vyzZivy

Vcasné zahajeni podpory vyzivy!

Kontrola priznakt snizujicich prijem stravy

ZrusSit nepotrebna dietni omezeni

Pestrost stravy, respektovat prani nemocného

Jist, kdyZ je chut, neni nutné dodrzovat ¢asovy rozvrh
Omezit kontakt s priliS intenzivnimi pachy jidla

Nepodavat pacientova oblibena jidla v dobé 1éCby a v dobé
zhorsSeni nevolnosti

Lakava jidla v prijemném prostredi




VSeobecné zasady dietni rady

O ZvySeny prijem energeticky bohaté stravy
O Zvysit prijem bilkovin 1.5-2g/kg/den (maso, mlécné
vyrobky, vejce, lusténiny)

O Dostatek vitaminu (4, C, E), stopovych prvki (selen,
zinek)




Zakladni cile dietniho rezimu

e VCas zabranit vétsimu zhubnuti, stabilizovat vahu,
predchazet dalSimu hubnuti

» Uprava nedostatki jednotlivych Zivin, zejména
bilkovin a vitamint

ZlepSeni snasenlivosti protinadoroveé 1éCby
Zmirnéni vedlejSich ucinku protinadorové 1écby
ZvysSeni obranyschopnosti organismu

ZlepSeni kvality Zzivota nemocného




Doporuceni pri nechutenstvi

O Jist pomalu, Cast€ji po mensich porcich, kdykoliv se béhem dne
objevi chut k jidlu

O Mit k dispozici rychlou presnidavku, bez nutnosti jeji pripravy
O Jist nejdrive tuhou stravu, vyvarovat se piti v prubéhu jidla
O Vyvarovat se nizce kalorickych napoju

O Pri nechutenstvi k masu pouZzivat nahradni zdroje bilkovin (tofu,
mléko, vejce, lusténiny)

O Sklenicka vina, piva nebo i tvrdého alkoholu zvysi apetit
O Vytvorit pri jidle dobrou atmosféru, atraktivné upravit stravu
O Primérena fyzicka aktivita zvySuje prijem stravy




Doporuceni pri nevolnosti

Vyvarovat se tucnych a jidel velmi sladkych ¢i korenénych, zkusit
nizkotucna jidla

Vyvarovat se jidel s intenzivnimi viinémi a pachy

Servirovat jidla pokojové teploty nebo chladnéjsi

jist v dobre vétrané mistnosti, nebyt pritomen pri priprave jidla
Nenutit se jist oblibena jidla v dobé nevolnosti

Pri pravidelné se opakujici nevolnosti zkusit odhalit pricinu

Pri ranni nevolnosti jist pred vstavanim suché tousty nebo krekery
Nejist nejméné 2 hodiny pred podanim chemo/radioterapie
Odpocivat po jidle, namaha zpomaluje traveni

Nosit volny odév

Pri pretrvavajici nevolnosti informovat 1ékare a zadat o predpis l1éku
proti zvraceni




Doporuceni pri zvraceni

Pri opakovaném zvraceni kratkodobé prerusit prijem jidla i
tekutin

Po epizodé zvraceni zkusit malé mnozstvi Cirych tekutin,
postupne prejit k mékkeé strave

Jist a pit pomalu, po mensich porcich a Casté;ji

Servirovat jidlo chladnéjsi

Vyhybat se jidlu s vyraznou chuti ¢i viini, velmi sladkym,
korenénym ¢i tu¢nym jidlim

Zpravidla je dobre snaseno mléko, jogurtovy napoj nebo jogurt
Zmrazené ovoce neni vyrazné aromatickeé a je dobre snaseno
Vyvarovat se svych oblibenych jidel v prubéhu chemoterapie
Po jidle je vhodné chvili odpocivat

Zvraceni lze vZdy ovlivnit prostrednictvim lékt




Doporuceni pri zménach vnimani
chuti

 Vyplachy dutiny ustni cajem nebo desinfekCnimi
roztoky pred kazdym jidlem
Zapijeni jidla tekutinami napomaha zmirnit
neprijemnou chut

Volit atraktivné upravené jidlo s vyraznéjsi chuti a
vuni

Ochuceni stravy korenim, dresinkem, omackami
Zkusit ostra nebo kysela jidla

Zkusit ochutit zeleninu slaninou, Sunkou nebo cibuli

Vyradit jidla, ktera chutnaji neprijemneé




Doporuceni pri bolesti v dutiné
ustni a obtizném polykani

Casto vyplachovat dutinu dstn{

Jist mékka varena jidla a tekutou stravu, popijet mala
mnozstvi tekutin

Vyvarovat se jidel tuhych a suché stravy

Krajet jidla na malé kousky, pouzivat mixér

Maslo, stavy a omacky usnadnuji polykani

Vyhybat se jidlim, ktera drazdi dutinu Gstni

Jist jidla pokojove teploty nebo chlazena

Vyvarovat se alkoholu a koureni

VcCasné oSetreni zubnim Iékarem

Znecitlivujici vyplachy ustni dutiny pred kazdym jidlem




Doporuceni pri suchosti v dutiné

Zvykani zvykacky bez cukru

Zvykani jidla také zvySuje tvorbu slin

Kysela jidla, cucani tvrdych kyselych bonbénit nebo kostek ledu
l\/llékké jidla jsou snadnéji polykana, ale méné drazdi k vyluCovani
slin

Pouzivani masovych stav, omacek a dresinki usnadiuje polykani
Jidlo je vhodné zapijet tekutinami

Udrzovat vlhkeé rty pomoci masti, vazeliny nebo balzamu na rty
Casto popijet malé mnoZstvi tekutin, mléko je vyhodnéjsi ndhrazkou
slin nez voda

Specialni ndhrazky slin nebo tablety zvysujici tvorbu slin
Pravidelné vyplachy ustni dutiny desinfek¢nimi prostredky jsou

revenci infekce, zubni pasta s fluorem je Gic¢innou prevenci zubniho
k
azu




Doporuceni pri prujmu

Jist Castéji po malych mnozstvich dietniho jidla
Zkusit kratkodobé snizit mnozstvi tekuté stravy

Vynechat jidla tucna, smazena, mastna, korenéna a syrovou
zeleninu

vyvarovat se nadymavych jidel a perlivych napoju

Omezit mléko a mlécné vyrobky

Jist pouze varenou zeleninu

Jist potraviny bohaté na draslik a sodik

Vhodné jsou potraviny s nizkym obsahem vlakniny

Omezit potraviny a ndpoje s obsahem kofeinu

Omezit Zvykacky bez cukru a cukrovinky slazené sorbitolem
jist teplou stravu, vyhybat se prili§ horkym ¢i studenym jidlim




Doporuceni pri zacpe

Pit alespon 2,5 litru tekutin denné
Denne jist potraviny s vySSim obsahem vlakniny
Pravidelné pridavat 1-2 polévkové l1zice ovesnych
vloCek Kk jidlim
Jist denné v Cas obvyklého vyprazdnovani
 Vypit teply napoj vzdy 1/2 hodiny pred obvyklou
dobou vyprazdnovani
 Vyhybat se jidlu ¢i ndpojum, vedoucim k plynatosti
« Kazdodenni fyzicka aktivita, pravidelné cviceni
 Uzivat projimadla pouze v omezené mire




Jak zvysit energeticky obsah
stravy

O Tuk obsahuje velké mnoZstvi energie v malém objemu
(pridavat do jidel maslo, smetanu, majonézu, med
dzem)

O Mit neustale k dispozici potraviny pro rychlou svacinu
(mlécny napoj, jogurt, snedvic, suSené ovoce, suSenky,
orisky)




Jak zvysit obsah bilkovin ve
strave

O Minimalné jedna porce potravin bohatych na
bilkoviny denné, idealné ZivociSného puvodu

O Cvicit nekolik hodin po prijmu potravin bohatych na
bilkoviny

O Maso ruznych druh v rtiznych tpravach

O Vajecny bilek po tepelné upravé v jakémkoli mnozstvi

O Séja a lusténiny minimalné dvakrat tydné




Nutricni doplnky - tekuté
pripravky

O Energetickd hodnota 1-2.4kcal/ml

O MnozZstvi bilkovin: 8-20g/200ml baleni

O Celé spektrum vitaminu a stopovych prvki

O Specidlni pripravky pro diabetiky

O Pripravky s vyssSim obsahem vitaminu, zinku a selenu
k podpore hojeni

O DZusové formy, pyré, ....




Nutricni doplnky - praskove
formy

O Bez prichuti

O Rozpousti se ve vodé Ci v tekuté strave
O S vyvazenym pomeérem vsSech Zivin

O Praskova forma cisté bilkoviny

O Praskova forma sacharidu

O Instantni zahustovadla




Dékuji za pozornost




