ARS - Advance caRe planing and decision
making Supportive tool

Podparny nastroj pri (rozhodovani o péci
a) planovani péce u pacientl s

‘ Pacient — vék, pohlavi

Datum vyplnéni ARS ‘

pokroéi h?m Za’vainvéfm onemocnéenim ‘ Identifikace odd&leni Den hospitalizace Do | D1 | D2 | D3 ‘
1 - HODNOCENI KLINICKEHO STAVU PACIENTA - zatkrtnéte v kazdém sloupci jeden parametr
. . OCEKAVANA DOBA DOZITI
CHRONICKA MORBIDITA CELKOVY FUNKCNI STAV (pfi chronickych morbiditich a AKTUALNI KLINICKY STAV

DLOUHODOBY (ECOG / PS)

veku)

Bez zavaznych morbidit

0 — plné aktivni, vwkonnost bez
omezeni

Roky — desitky let

Bez zdvainé organové dysfunkce

Stabilni izolované onemocnéni

1 —sobéstacny, s mirnym omezenim
vykonnosti

Mésice — roky

lzolované akutni organové selhavani
/ dysfunkce

ta (=2 zévaini onemocnéni)

2 — sobéstacny, neschopen prace, vice
nez 50 % denni doby mimo lazko

Tydny — mésice

Akutni dysfunkce vice organovych
systéml

Koneéné stadium zavainé choroby

3 —nutna pomoc pfi sebepédi, vice
nez 50% denni doby na lGZku

Dny - tydny

Akutni selhani vice orgdnovych
systémd

Pristrojova zdvislost dlouhodoba
{UPV, dialyza, srdeéni podpora apod.)

4 — zcela odkazan na péci, na lGzku
trvale

Nelze odhadnout

Refrakterni organové selhani

2 - OCEKAVANI A PREFERENCE PACIENTA (NELZE-LI ZNISTIT, PAK OSOBY BLIZKE) - zaskrtnéte wyhovujici, miZete zaikrtnou i vice moZnosti, pfipadné doplnit

OBNOVENI PEr
: STABILIZACE ZMIRNENI < .
. ZDRAVOTNIHO STAVU SYMPTOMO UDRZENI NAVRAT DO DUOSTOINY ZAVER NEIASNE, EVENT.
UZDRAVA STAVU . . Krotiléh SOBESTACNOSTI DOMACIHO SIVOTA NEDOKAZE
pfed sougasnym 158 shizenim poxracfiena PROSTREDI FORMULOVAT
. wykonnosti onemocnéni
zhorienim
JINE: e

3 — HLAVNi DOSAZITELNY EFEKT LECBY (Z POHLEDU LEKARE) - zaikrtnéte realisticky dosagitelny efekt 162y, miiZete zaskrtnou i vice moZnosti

OBNOVENI STABILIZACE PR
ZDRAVOTNIHO ORGANOVE Sﬁ:ﬂnﬁ:’mb NINE
UZDRAVA STAVU FUNKCE .
M S ) P pokroéilého
pred Soucasnym | 58 sniZenim onemochdni | 0 Tt
zhorenim vykonnosti
PRAVDEPODOBNOST DOSAZENI . I o . L
. ., e VYSOKA STREDNI NIZKA NEJISTA (terapeuticky pokus)
oznateného efektu léEby — zaskrtnite svij expertni lekatsky odhad

4 - DOMLUVENY CiL PECE - zapite cil, ke kterému sméfuje lé¢bha, miZete zaskrtnout vice moZnosti, pfipadné doplnit

OBNOVENi
ZDRAVOTNIHO
STAVU
pred soucasnym
zhorienim

UZDRAVA

STABILIZACE ZMIRNENI < JINE
STAVU SYMPTOMO UDRZENI ';‘3‘;"‘;&33 DUSTOINY

i se sniZenim pokroéilého SOBESTACNOSTI = ZAVER ZIVOTA
- ) et PROSTREDI

vykonnosti onemaocneni




5 - KOMUNIKACE O CiLl A PLANU PECE - zatkrtnéte platnou alternativu, pfipadné vice platnjch moznosti

CiL, PLAN A PRIMERENOST PECE
Jakym zplsobem bylo stanoveno?

VULE A PREFERENCE PACIENTA
Jak projevil pacient svou vuli?

Konsensus |ékare a pacienta

Vyjadieni kompetentniho pacienta

ROZSAH KOMUNIKACE

Kterych oblasti se tykalo vyjadieni vile a
preference pacienta nebo osoby blizké?

Konsensus |ékafe a zastupce pacienta

Drive vyslovené pfani

Cil péce

Konsensus o3. lékafd, event. konzilia

Osoba uréena pacientem k zastupnému
rozhodovani

Plan péce

Rozhodnuti 3. lekafe

Osoba blizkd opravnéna bez vyslovného uréeni
pacientem k zastupnému rozhodovani

Limitace péce

liné: (napf. daldi osoby, které se podilely na
rozhodovani)

Viile pacienta nebyla zjidténa — zdlvodnéte:

Zde mifete doplnit komenta:

6 - AKTUALNi STANOVENA PECE - zatkrtnéte platnou alternativu

INDIKOVANA PECE Jaky typ je aktualné indikovany? JIP + pfistrojova podpora Iip Standard Péce v zavéru ivota
LIMITACE PECE Je aktudlng nastaven limit péte? Plnd péce | e DNI | nesp | "€ Jiné .....
bez limitu operace
7 - DALSI PECE - wvajte, co miete pro pacienta jeété udélat
ey 5T : komunika .
konzultace plan péce medikace . n’:.um ces psychologicka nebo e
et L rf iy g so0s medikace pacientem nebo R gy liné
paliativniho tymu pro zhorieni symptomu . spiritudlni péce
rodinou
. P Datum vyplnéni
ARS — REEVALUACE 1 Identifikace oddéleni vstupn‘lflrs R
DATUM DOBA OD PREDCHOZIHO STANOVENI
PREHODNOCENI INDIKOVANE PECE
do 24 hod. do 48 hod. do 72 hod. do tydne > tyden
Zhodnoceni klinického prabéhu
Napiste strucny komentaf
Stanoveni nového cile péce
Formulujte novy cil
i — o éem? imi : < kg ,
Komunikace — o ¢em? Gilpéde | Rozsah péte Limitace Komunikace — s kym? Pacient Zastupce
Zaskrtnéte, na ¢em jste s pacientem dohodli pece Zaskrtnéte platné pacienta
Stanoveni pfimérené péce Konsensus lékare Konsensus lékaie Konsensus Rozhodnuti
lak byl stanoven postup? Zaskrtnéte platné a pacienta a zastupce pacienta 0% |ékafli 0% lékafe TN ettt
Limitace péce
laky je aktualni (nowy) limit péce?
DALSI PECE - zvaite, co miiete pro pacienta jests udélat
L P komunikace s _—
konzu Itacg paliativniho plan pece medikace symptoma sos medikace pacientem nebo psychf:lo'glc!(a ln'ebo jiné?
tymu pro zhordeni rodinou spiritudlni péte
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