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Projekt DECAREL!: Rozhodovani o zdravotni pé¢i v zavéru Zivota

Shrnuti poznatku projektu

1.

10.

Rozhodovani o piiméfené zdravotni pé¢i o pacienty s pokroCilym zadvaznym onemocnénim
zahrnuje vyznamné medicinské, psychologické, socialni, etické, pravni, ekonomické i
politické aspekty a konsekvence.

Piani, hodnoty a preference pacienti ohledn¢ péce v zavéru Zivota vétSinou nejsou aktivné
zjisStovany, piipadné je tato otdzka odkladdna na velmi pokrocilou az terminalni fazi nemoci, kdy
jiz pacienti nejsou kompetentni se ktémto klicovym aspektim vyjadfit. Institut diive
vysloveného prani se ve zkoumaném souboru viibec neobjevil. Rozhodovani o péci v zavéru
zivota se vétSinou odehrava bez znalosti hodnot a preferenci pacienti.

Lékari limituji zdravotni pé€i primarné na zaklad¢ konsensu mezi 1ékafi, pacient vétS§inou neni
do procesu rozhodovani piizvan.

Rozhovor lékare s pacientem o cili 1é¢by, jejim pfiméreném rozsahu a pripadnych limitacich
péce se uskuteciiuje jen malokdy, a to 1 v pfipadé, Ze je pacient pii védomi a kompetentni.

Kvalita komunikace v ramci zdravotnického tymu souvisi s kvalitou komunikace s pacienty a
jejich ptibuznymi. Ovliviiuje také celkovou miru psychické zatéZze a stresu zdravotniki
poskytujicich péci pacientim v zavéru Zivota.

Pretrvavaji vyrazné rezervy v dokumentaci rozvahy o cilech péce, progndzy, planovani péce
pro o¢ekavatelné zhorSeni zdravotniho stavu i rozhodnuti o limitaci péée. Zaznam o limitaci péce
se vV dokumentaci vyskytuje vyznamné Castéji nez o cili 1écby/péce.

Zpusob rozhodovani o péci o pacienty v zavéru zZivota na daném pracovisti ma vliv na celkovou
uroven dusevniho zdravi a stresu zdravotniki.

Pro vétsinu 1€kait a sester je Zadouci vétSi zapojeni zdravotnich sester do procesu rozhodovani
0 pécCi o pacienty v zavéru zivota.

Podnéty zdravotnich sester pro zlepseni procesu rozhodovani a péce zahrnuji piedevsim
komunikaéni a organizacni faktory, ale také moZnosti podpory ze strany zaméstnavatele.

Vysledky pilotniho ovéFeni nastroje ARS, jehoz ucelem je podpofit rozvoj strukturovaného
pfemysleni 1€kail a pacientl o pfiméefenosti péce v situaci pokro€ilé zdvazné nemoci a usnadnit
rozvahu o cilech 1écby, ukazaly, Ze se jedna o ¢asové nenarocény, srozumitelny a v fad¢ ohledt
uziteény prostiedek pro zkvalitnéni procesu rozhodovani.

Projekt ptinesl nové na evidenci zalozené argumenty pro potiebu zkvalitnéni profesni piipravy
1ékatti a mediku, a to predev§im v komunikaci s pacientem v zavéru Zivota a jeho ptibuznymi.
Projekt rovnéz ukézal na nutnost zmény pravni upravy V oblasti rozhodovani v zavéru Zivota a
potieby aktualizace stavajicich stavovskych doporucéeni.
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