globalni cyklus dusiku
formy dusiku v prostredi
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globalni cyklus dusiku
kopfivy jakoZzZto bioindikatory dusi¢nan(




globalni cyklus dusiku
pri¢iny svétového nadbytku reaktivniho dusiku

Haber-Boshova reakce

symbiotické nitrifikacni bakterie dusledek oxidace inertniho N, za N, +3H, — 2NH,
vysokych teplot
syntéza amoniaku z prvk
acidifikace prostredi
vyroba hnojiv (NaNO,)



globalni cyklus dusiku
Haber-Boshova reakce
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globalni cyklus dusiku
antropogenni produkce reaktivniho dusiku
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globalni cyklus dusiku
nitrifikace prostredi







globalni cyklus dusiku
dUsledky zvySeného toku reaktivniho N v prostfedi

Acidifikace
Troposféricky 0zon
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Eutrofizace a sniZeni biodiverzity
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dusi¢nany v potravinach

urcita hladina NO,™ nevyhnutelna

malé mnozstvi neni pfimo zdravotné nebezpecné

vylou€eni ledvinami

V potravinach:
jako kontaminanty (i pfirozené) v zeleniné: Spenat, salat

jako aditiva (NaNO, a KNO, v masnych vyrobcich, konzervach)

moznosti omezeni: malé
pfi vafeni pouze vyluhem

eko-vyrobky nebyvaji pfehnojované




20.12.2006

Utedni véstnik Evropské unie

PRILOHA

Maximilni limity nékterych kontaminujicich litek v potravindch (')
Oddil 1: Dusicnany

Potraviny (!) Maximalni limity (mg NO,/kg)
1.1 | Cerstvy 3pendt (Spinacia oleracea) (%) Sklizen od 1. fijna do 31. bfezna 3 000
Sklizen od 1. dubna do 30. zdii 2500
1.2 | Konzervovany, hluboce zmrazeny nebo zmra- 2000
zeny $penat
1.3 | Cerstvy hldvkovy saldt (Lactuca sativa L) (skleni- | Sklizent od 1. fijna do 31. bfezna:
kovy'a okl a0} Jrowe sl ianyedentho hlavkovy saldt péstovany pod ochrannym 4500
v bodé 1.4
krytem
hlavkovy salit péstovany na otevienych 4000
plochich
Sklizen od 1. dubna do 30. zdfi:
hlavkovy salit péstovany pod ochrannym 3 500
krytem
hlavkovy salit péstovany na otevienych 2 500
plochéch
1.4 | Saldt typu ,Iceberg* hlavkovy salit péstovany pod ochrannym 2 500
krytem
hlavkovy salit péstovany na otevienych 2000
plochdch
1.5 | Obilné piikrmy a ostatni pitkrmy urcené pro 200

kojence a malé déti (%) (%)

(Nafizeni Komise ¢. 1881/2006/ES)



Dusicnany v zeleninée

vysoky obsah dusi¢nant
(1000—4000 mg/kg
Cerstvé hm.)

stiredni obsah dusi¢nanu
(500-1000 mg/kg Cerstvé
hm.)

nizky obsah dusi¢nant
(<500 mg/kg Cerstvé hm.)

Cinské zeli, ¢ekanka,
zeli, fenykl, kedluben,
Cervena fepa, fedkvicka,
rukola, Spenat

lilek, hlavkové zeli,
kvétak, kaderavek,
Cervené zeli, porek,
celer, cuketa

hrasek, cerealie, fazole,
okurka, rajCata, Cesnek,
ovoce, papriky, bruselské
kapusticky, brambory,
cibule

Nékteré rostliny obsahuji mnohem vice dusi¢nanu

Zalezi na hnojeni, na pudé i na osvétleni (nékteré
rostliny v temnu ukladaji vice dusiku))

Zelena je hlavnim zdrojem dusi¢nanu v bézné dieté



Dusitany (NO,-) ve strave

Hlavni zdroj dusitanu: maso (konzervace)
Vznikaji | prirozene v ramci metabolismu

- redukci dusi¢nanu
- bezna funkce metabolismu (tvorba citrullinu
Z argininu)




dusiénany v potravinach - vodé

ri


http://eagri.cz/public/web/mze/legislativa/pravni-predpisy-mze/tematicky-prehled/100064979.html

dusiénany v pitné vodé CR

Expozice vypoctena pro denni konzumaci1,5 litru pitné vody z vodovodni sité.
Exposure estimate based on the daily tap water ingestion of 1.5 liter.
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http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/souhrnna_zprava/SZU_Report_2021_web.pdf

dusi¢nany a dusitany v organismu

dusi¢énany ve vyssich davkach:
vstfebavani zivin, traveni, metabolismus vit.A, fce §titné zlazy

hlavni zdravotni riziko:
1. vychazi z bakterialni redukce dusiénanti na dusitany
redukce NO,” — NO," v traktu
2. dusitany jsou oxidovany hemoglobinem na dusi¢nany,
¢imz vznika methemoglobin (reakéni schéma je slozité
a zahrnuje také disproporcionaci)

Dusitany (NO,-) ve strave

Hlavni zdroj dusitanu: maso (konzervace),

3I—dfiveiSobava{podie-soutasnchopohteda jejich omezovani je problematické kv(ili
zanedbatelnd): riziku kaZeni a botulismu
dusitany-reaguii-s-aminy-nra-nitrosaminy Vznikaji i pfirozené v ramci metabolismu

- redukci dusiénanu
-  bézna funkce metabolismu
(pfi tvorbé citrullinu z argininu)




dusitany v organismu

Riziko obzvlast’ pro kojence
Do pul roku véku mésicu fetalni hemoglobin, reaguje lépe s dusitany
(Fe?*—Fe3®*), coz muze vést az k ududeni. Tento stav se oznacduje jako

dusi€énanova alimentarni methemoglobinémie (DAM).

reakci podporuje:
nedostatecné vyvinuty enzymaticky systém (nizka aktivita methemoglobin reduktazy)
nizka koncentrace HCI v zaludku (redukujici MO)

methemoglobin methemoglobinémie lécba
e forma hemoglobinu s Fe oxidovanym e  bézna hladina metH >1% e nad>20 % metH
na Fe®* (redukuje ho methemoglobin e redukeni Cinidla (metylenova modf, pfip.
nedokaze reverzibilné vazat kyslik reduktaza) kyselina askorbova)
tvofi se bézné, je vSak redukovan projevy e v krajnich pfipadech vyménna transfuze,

reduktazami e cyanodza (nad 10 % metH) kyslikova terapie
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Sports drug testing: Analytical aspects of selected cases of suspected, purported,
and proven urine manipulation
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http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0731708511005024

