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Jak se pripravit pred cestou?

Zdravotni problémy na cestach vétsinou zpusobuji komplikace a mohou narusit nebo predcasné ukoncit dovolenou.

PFi cestovani do zahranici je dilezita znalost zdravotnich rizik v dané oblasti a moznosti prevence.

Zjistit si informace o cilové destinaci.

Sestavit si plan cesty (délka pobytu, typ ubytovani, doprava).
Objednat se na konzultaci na pracovisté cestovni mediciny.
Absolvovat ockovani vhodné do cilové destinace.

Pozadat o mezinarodni ockovaci prikaz a mit ho u svého pasu.
Sestavit si cestovni Iékarnicku do cilové destinace.

Zajistit si dostatecnou zasobu lékd, které pravidelné uzivate.

Sjednat si zdravotni pojisténi s dostatecnym plnénim (Urazy, nemoci, hospitalizace, 1éCba, repatriace).



Cestovni medicina

multidisciplinarni |ékarsky obor
zabyva se prevenci, diagnostikou a IéCbou nemoci, které vznikly v souvislosti s cestovanim
jeho vznik a rychly vyvoj koreluje s rozvojem letecké dopravy k turistickym ucelim v poslednich 30 letech

dynamicky obor - feseni aktualnich zdravotnich problému cestovatelu.

Provadéji specializovana pracovisté (pri zdravotnich Ustavech, na infekcnich klinikach nemocnic), centra cestovni

mediciny nebo ockovaci centra.
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Motto: ,Nejsou ,nebezpecné zeme’, jsou jen ,rizikov

cestovatelé”

Cilové destinace - tropy, subtropy: exoticka mista Afriky, karibska oblast, Jizni Amerika a Jihovychodni Asie,
- cesty po Evropé a do Stredomori
Ke zdravotnim obtizim cestovatell muze k nim dojit v kazdé destinaci.
Mnozstvi zdravotnich komplikaci zavisi na chovani cestovatele, na jeho zpusobu cesty, ubytovani a stravovani.
V cilovych zemich jsou Casto jiné klimatické podminky, zcela jiny Zivotni styl, nabozenstvi, zvyky a jiné stravovaci navyky.
Odlisné skupiny osob maiji zcela rozdilné rizikové chovani.

Vliv geografické polohy - pravidelné stfidani dne a noci v rovnikoveé oblasti, zimni obdobi na jizni polokouli v dobé léta u
nas.

Rostouci pocet cestovatelt k nam, a to i z rozvojovych zemi = zvySeni rizika zavlecCeni ,exotickych” onemocnéni.



NEJCASTEJSI ZDRAVOTNI KOMPLIKACE U

CESTOVATELE

’ (o) . s s v o
IUrfaiyv (60%) Navsteva praktika, odbornych |ékaru v
niekcninemoct pripade chronickych onemocnéni —
Psychosocialni problémy odbeéry, vysetreni, kontrola stavu, ev.
Zhorseni chronickych onemocnéni uprava lecby.
Navstéva zubare minimalné 14 dnu pred
odjezdem.
FAKTORY OVLIVNUJICI VYSI RIZIKA
« Cestovatel: * Pobyt:
« Vék s Zemé
e Chovani » Lokalita (obydlena x neobydlena)
 Rizikové aktivity * Rocni obdobi

» ZpUsob dopravy

 Aktualni vyskyt infekci

» Délka pobytu

» Dostupnost odborné Iékarské péce

« Zakladni onemocnéni
« Tehotenstvi
e Predchozi ockovani



Pobyt a rizika
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Principy prevence

* Pred cestou
« Behem pobytu

 Profylaxe
» Ockovani

« Omezeni rizikového chovani e Po navratu

HEALTH
INFORMATION FOR
INTERNATIONAL

https://wwwnc.cdc.gov/travel TRAVEL




Konzultace cestovnich rizik s odbornym lekarem

Komu je konzultace doporucena

VSem cestovatellim, ktefi se chystaji do zdravotné
rizikovych oblasti nebo cestuji poprve.

Zdravotni priprava

alespon 2 meésice pred cestou do zahranici, zvlaste
do tropl a subtropu, by mél kazdy cestovatel
navstivit pracovisté cestovni mediciny.

K posouzeni zdravotniho stavu, zaléceni nékterych
onemocneni, provedeni potrebnych vysetreni.
Stanoveni ucelného ockovani.

Vyznam epidemiologické anamnézy i mésice po
navratu.

Obsah konzultace

Povinné i doporucené ockovani do cilové destinace
dle mista pobytu, planovanych aktivit a rocniho
obdobi.

Sestaveni ockovaciho kalendare v zavislosti na datu
odjezdu a délce pobytu.

Doporuceni specialnich doplnk do cestovni
lékarnicky s moznosti jeji koupé.

Pouceni o zdravotnich zasadach na cestach.

Individualni pristup dle zdravotniho stavu, véku,
pohlavi, chronickych nemoci, uzivanych Iékd apod.

Prehled aktualnich rizik ve svete.
Podrobné informace o uzivani antimalarik.



Ockovani pred cestou do zahranici

INTERINATIONAL

* Do nékterych zemi jsou ockovani povinna.

» Jedna se o zlutou zimnici a meningokokovou REGULATIONS
meningitidu. (2005)

e Tato ockovani se musi zaznamenat do Mezinarodniho
ockovaciho prikazu.

* Pri zdravotni kontraindikaci ockovani vystaveni
certifikatu o kontraindikaci ockovani.

* Individualni ockovaci plan prizplUsobit konkrétnimu
cestovateli podle destinace, délky a povahy pobytu,
ale také podle jeho casovych a financnich moznosti.

* Prioritu maji ockovani rutinni (vyplyvajici z pravnich
predpist CR) a povinna. Dale ockovani doporucena k
minimalizaci rizika onemocnéni preventabilnimi
infekcemi.




Ockovaci plan pro cestovatele (obecny souhrn)

détska prenosna obrna (poliomyelitida)
spalnicky + priusnice + zardénky

plané nestovice
chripka, pneumokoky
meningokoky

Zluta zimnice
meningokoky
Zloutenky A+B

brisni tyfus

vzteklina
meningokoky
cholera

japonska encefalitida


https://www.ockovani-zahranici.cz/obecne-doporuceni-na-cesty#rutinniOckovani
https://www.ockovani-zahranici.cz/obecne-doporuceni-na-cesty#povinnaOckovani
https://www.ockovani-zahranici.cz/obecne-doporuceni-na-cesty#doporucenaOckovani
https://www.ockovani-zahranici.cz/obecne-doporuceni-na-cesty#dalsiOckovani

Ceny ockovani

Cenik ockovani — priklad: https://www.ockovani-zahranici.cz/cenik-ockovani-a-sluzeb

Zdravotni pojistovny - prispévky z preventivnich programd
. ockovani proti zloutence

. ocCkovani proti chripce

. ockovani proti klistové encefalitidé

. ockovani proti meningokoku a pneumokoku

Neéktera centra cestovni mediciny nabizeji vysSetreni protilatek pred a po ockovani (na zadost, k ovéreni stavu
imunity)


https://www.ockovani-zahranici.cz/cenik-ockovani-a-sluzeb

POVINNA OCKOVANI DO ZAHRANIC|

- OCKOVANI PROTI ZLUTE
ZIMNICI

Virové onemocnéni prenasené komary

. _ . Yellow Fever, countries or areas at risk, 2008
Ockovani je povinné do endemickych zemi 2 <
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Vysoka smrtnost zejména u neo¢kovanych O NV i\ ol WO

Vyzadovano i do nékterych zemi v Asii, pfi tranzitu pres zemi s vyskytem
onemocnéni. Toto opatieni ma zabranit zavleceni viru zluté zimnice do Asie, kde

se onemocnéni nevyskytuje, ale jsou zde komari schopni virus prenaset.

Vakcina: Stamaril —Ziva, atenuovana, aplikace nejpozdéji

10 dni pred vstupem do zemé, nepreockovava se. S
[- Countries or areas ot risk ] k e ™
|nd|kace 9 méSiClj ai 60 Iet Véku The boundaries and nimas shown and the designations used on this map do not mply the expressesn of any opinion whatsesnst Data Source: World Hoakh Organizaticn/CDC @8 World Health
on the part of the Woild Meath Ovganczation containing the [egal status of ary country, terrtory. ey of area of of ks autharities, Map Producten: Pubke Maalth ledommaton Organization
or conceming the delimiation of &s frontiers or boundasies. Dotted lines on maps represant approximate border lnes for which and Geographic Information Systems (GIS)
thete may not yet be full agresment Wotld Hoath Organiz aticn ©WHO 2008 All rights 1eserved

Zaznam do MOP.



POVINNA OCKOVANI DO ZAHRANICI

OCKOVANI PROTI MENINGOKOKUM s
PRO POUTNIKY DO MEKKY Hadzdz

 proti meningokokim typu A, C, Y, W-135
tetravalentni vakcina (Nimenrix)

1 davka

kojenci od 6 mésicl

Hadzdz - arabsky vyraz pro pout' do Mekky v
Saudské Arabii. Jeden z péti pilirQ islamu. Mekka a
tamni svatyné patri k nejposvatnéjsim islamskym
mistim. Pout’ do Mekky by mél alespon jednou za
zivot vykonat kazdy muslim.




COVID-19 OPATREN| PRO VSTUP DO ZEME

 Aktualni covidova opatreni pred cestou overit na
webovych strankach ministerstva zahranicnich véci.

 Stale mlaze dochazet k omezenim v dopravé, idealné
si ovérte podminky primo u sjednaného prepravce
hromadné dopravy (letadlo, autobus, vlak).

» Od cestujicich muze byt vyzadovana predchozi
elektronicka registrace cilové zemé, doklad o
bezinfekcnosti covid-19.

 To muze platit pro vSechny cesty, véetné navratu zpet
do Ceské republiky.

« Potvrzeni o ockovani proti covidu-19 je dobré mit
pripravené jak v mobilu, tak i v tisténé verzi (mobil
nemusi fungovat).

Vyssi riziko nakazy:

pri cestovani letadlem (v letistnich halach, v letadle)
pri cestovani hromadnou dopravou (vlak, autobus)

pri Ucasti na hromadnych ¢i sportovnich akcich, pfi
akcich v uzavrenych prostorech (konference,
koncerty, divadla, pamatky apod.)



Onemocneni akvirovana v zahranici

 Akutni respiracni infekce  Papilomavirove infekce

* Brisni tyfus » Plané nestovice a pasovy opar
+ Cestovatelsky prijem « Pneumokokové infekce

« Cerny kasel * Priusnice

» Deétska prenosna obrna  Rotavirové infekce

» Dengue « Spalnicky

* Hemorhagické horecky « Tetanus

» Chikungunya  Tropické parazitarni infekce
* Cholera » Vzteklina

» Chripka « Zardénky

» Japonska encefalitida « Zaskrt

 Klistova encefalitida  Zika virova infekce

* Legioneldza « Zloutenka - hepatitida A, B
* Malarie « Zluta zimnice

* Meningokokova onemocnéni

* MERS

e Mor



CESTOVATELSKY PRUJEM

Nejcastéjsi zdravotni komplikace cestovatelu
Prenos nejcastéji kontaminovanou stravou

PUvodci: E. coli enterotoxigenni (50%), E. coli
enteroinvazivni, shigely, salmonely, kampylobaktery,
Vibrio cholerae (vzacneé)

Prevence je prijmu je komplikovana, dodrzovani
opatreni znacné omezuje cestovatele

Pri onemocnéni nemastna, bezezbytkova dieta,
zavodnovaci roztoky (vhodné mit s sebou)

Leky —dezinficiencia (Endiaron), strevni adsorbencia
(Smecta,...)

Preventivni podavani antibiotik je nevhodné
Ockovani proti cholere a tyfu




/lutd zimnice

e Plvodce: virus zluté zimnice

« Charakteristika nakazy: hemoragicka horecka,
hepatitida, ikterus, krvaceni externi i vnitrni

» Letalita:25 -50 %
« Zdroj: clovék, opice
* Prenos: samicka komara r. Aedes

 Vyskyt: rovnikova Afrika, Stredni Amerika, rovnikové
oblasti Jizni Ameriky

2 faze onemocnéni — jaterni, hemoragicka horecka

» U meéstske formy onemocnéni virus koluje mezi
clovéekem a komarem

« U dzunglové formy jsou zdrojem nakazy rzni
obratlovci, napf. opice v pralese.

» Moznost nozokomialniho prenosu na zdravotniky

Cervené oci Bolesti hlavy

Horoils Krvaceni

Zoraceni Zluté kize
Bolesti 4
Bolesti

svalu

Zluta zimnice



Horecka dengue

« PuUvodce: virus dengue

» Charakteristika nakazy: horecky, intenzivni bolesti Headache
svalu a kloubu, petechie na kuzi, vyrazka podobna
spalnickam

 Zdroj: hlodavci, primati, infikovany clovek

« Prenos: komari r. Aedes

« Vyskyt: tropy a subtropy (Asie, Afrika, Australie, \
Stredni a Jizni Amerika, nékteré ostrovy Karibiku

* Incidence narusta!

» Prevence: ochrana pred komary, vakcina zatim neni

Muscle — e
Aches #+—Joint Pain




Nakaza virem zika

Range of Microcephaly Severity

« PUvodcevirus zika
« Charakteristika nakazy:

» nakaza probiha pod obrazem virdzy —horecka, bolesti
hlavy a kloubU, ¢asto asymptomaticka

* nebezpecna v téhotenstvi —u ditéte vrozeny zika

syndrom

* Prenos:

. ko m é Fi sam i é ka r Aedes aegyptl'l Vv EV ro pé _Aedes Baby with Typical Head Size Baby with Microcephaly Baby with Severe Microcephaly T
albopictus. @

* sexualni —spermatem (zdrojem muze byt i
asymptomaticky infikovany muz)

» transfuzi krve infikovaného darce

« Vyskyt: prvni zachyt r. 1947 v Ugandé, prvni epidemie
-2007, 2015 —pandemie v oblasti Karibiku, Stredni a
Jizni Ameriky, v Evropé —importované nakazy




VZTEKLINA

Plvodce: virus Lyssa

_Patogenni a smrtelna pro viechna teplokrevna Onemocnéni Cloveka

zvitata, Inkubacni doba: 3-8 tydnu

. kromé netopyrd Onemocnéni: progresivni virova encefalitida

* U netopyrd (hmyzozravych i krev sajicich) - Forma onemocnent:
bezpfiznakova infekce, virus preziva ve slinnych =Zuriva forma (rychla, typicka je hydrofobie, kifeCe, obrna)
zlazach! =Ticha forma (paralyticka, pomalejsi)

« _Prenos: slinami (pokousani, olizani), vzacné Smrtnost; 100%

transplantovanym orgény (z ¢lovéka na clovéka)

Postexpozicni profylaxe:
??{/ Osetreni rany
Aplikace vakciny
Aplikace antirabickéhoséra (pasivni imunizace)

Transport
along nerve \

axons
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Vyskyt vztekliny u psu

| / Rabies &
| \_Lyssaviruses,

Dog mediated Rabies

- endemic

|:] endemic with control

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fa/Rabies_Free_Countries_and_Territories.svg



Opici nestovice - monkeypox

* Zoonotické onemocneni vyvolané orthopoxviry » Prevence: v ohnisku omezit kontakt se zvirecimi
(blizke virum varioly, vakcinie a viru kravskych rezervoary, okolim a nemocnych zvirat.
hestovic. » Ve zdravotnickych zafizenich Siteni pfimym
« ID6az 16 dni. kontaktem a vzdusnou cestou, kapénkami — izolace
e TéZ3i prabéh u imunosuprimovanych. nemocnych.

* Zdroj: prirodni rezervoar viru nejasny. Moznost
zavleceni infekce dovozem exotickych zvirat ze
zapadni Afriky , psouni — domaci mazlicci, prenos
infekce na déti a chovatele.

« Klinicky obraz: horecka, zimnice, bolesti hlavy, sval,
zad a vycerpani, zdureni lymfatickych uzlin. PFi
horeCce typicka vyrazka (nestovice) na obliceji,
pozdéji se Sifi na dalsi Casti téla. Vyrazka prochazi
riznymi fazemi vyvoje a maze se podobat planym
nestovicim nebo syfilis.

« 2022/2023 v Evropé i CRpFipady onemocnéni mezi
muzi, ktefi maji sex s muzi (MSM) — prevaha lézi na
genitaliich.



Malarie

pavodce: Plasmodium malariae, P. falciparum,
P vivax, P ovale

charakteristika nakazy: periodické zachvaty
horecek se zimnici, selhavani jater a ledvin,
edém plic, edém mozku

zdroj: infikovany cClovek
prenos: samicky komara r. Anopheles

vyvojovy cyklus Plasmodii:

sexualni faze v travicim traktu komara —
sporozoity ve slinach

asexualni faze v erytrocytech cloveka -
gametocyty

Profylaxe:

« Ockovani neexistuje

Priznaky malarie Profylakticky se pred, béhem a po ukonceni
Chladna cesty pouzivaji antimalarika

pokozka,

nadmérné Vhodny |ék vybere lékar podle cile cesty
(typu Plasmodia)

Musi se pouzivat pravidelné a zacit uz jeden
tyden pred cestou

Vynechani jediné tablety mize vést k
onemocneéni

Bolesti hlavy

Horecka

Bolesti svalu
a svalova
unava

Bolesti

svali | Po ukonceni cesty se dle typu léku uzivaji jesté
Nevolnost, v ,

pgcityna aZ 30 dnl

zvraceni



Prevence a profylaxe malarie

Proti malarii prozatim neni k dispozici zadna ucinna vakcina.
Proto je dUlezité zamérit svou pozornost hlavné na prevenci.

Prevence malarie:

Expozicni profylaxe - pouZivani repelentd, insekticidd,
ochrannych odevu a podobnych prostredku.

» V nekterych statech postriky komarich kolonii pomoci DDT

levny insekticid, poskozuje zivotni prostredi. @ |
. . ./ . ’ ry 7 ClaasoSmithKine
» Distribuce moskytier a specialnich siti do oken. N TaTone® |
Chemicka profylaxe - uzivani antimalarik, a to pred pobytem ,
v endemickeé oblasti, behem pobytu i po jeho skonceni. atovaquece/proguanil hydrochioridu
vs 7 . . . Ve Each filtncouted tabet containg

UZiva se meflochin, chlorochin, proguanil, atovaquon ci 250 mg o4 stosaquene 30d 109
doxycyklin. Vzdy predepisuje zkuseny |ékar se znalosti i s ianl

aktualniho vyskytu malarie v jednotlivych oblastech i rezistenci 12 film-coated tablets m
k jednotlivym Ie)lldjm. ‘

Pohotovostni samolécba - ,,stand-by terapie”

* Pri ceste do oblasti s nizsim vyskytem malarie nebo delsim
pobytu v endemicke oblasti zacit uzivat antimalarikum pri
projevech podezrelych priznaka.




Ochrana proti hmyzu

» Krev sajici hmyz - komari, klistata, blechy 1. Vyhybat se oblastem s vyskytem krev sajiciho hmyzu, kde hrozi
aj. jsou neprijemnym a obtezujicim prenos nakazy.
favlgto(;evm na cestach a pri pobytu v 2. Pohyb a pobyt ve volné pfirodé omezit na denni dobu s
prirode. o o nejmensi aktivitou krev sajiciho hmyzu.

* Hraji vyznamnou roli pri prenosu nekdy i 3. Pouzivat mechanické prostiedky ochrany pfed hmyzem.

velmi zavaznych infekcnich onemocnéni.

. , . 4. Spravné a ucinné pouzivat repelenty.
 Proti nékterym nemocem, prenasenym

hmyzem, se’lze chranit ockovanim Repelenty odpuzuji hmyz. Pro kratky pobyt (2 — 4 hodiny) je lze
(klistova a japonska encefalitida), aplikovat primo na kuzi. Pri delsim pobytu je lepsi jimi impregnovat
antimalariky proti malarii. odev (pozor na snasenlivost materialu,).

5. Pouzit insekticidy (latky nicici hmyz).
6. VCas a spravné osetrit misto vpichu.

7. Sledovat svUj zdravotni stav i po opusténi oblasti a b?:/.t schopen
upozornit |ékare na mozny prenos infekce krev sajicim hmyzem.

Ochrana proti hmyzu — moskytiéry
Extréemni repelent do tropu

Desinfekce a neutralizace vody

Dalsi doplriky na cesty — cestovni produkty



Ochrana proti hmyzu

.
< I water putification tablets
Sodium Dichloroisacyanurate (NaD(C)-8.5 mg/toblet. FOR 1L SKIN proTECTION




Cestovni lékarnicka

o . napf. Webcol (5 ks) Ctverecky napusténé
Drobné rany a odfeniny dezinfekci na bazi alkoholu.
) . ) Bolesti (zubd, hlavy...), Paralen - tablety Lék tlumici bolest a horecku.
A. Material (jednodenni akce, zdravotni péce dobre dostupna) Horecka (10 tbl.x 500 mg)
Ru kaV|cIe 1 pér TI’O_]CIpy s:ate,k - 1 ks ovité bolesti Algifen — tablety Lék tlumici b?leit a U\{oln,LJj|C|
latexové zd ravotnlcky Kolikovité bolesti (10 tbl.) Rp spasmy, napf. pfi ledvinnych
R a Zlu¢nikovych kolikach.
Resuscitacni 1 ks Trojcipy Satek — 1 ks
rouska z pevné latky . Endiaron — tablety Strevni antiseptikum - plsobi
Prdjem proti vétsiné pavodcd
Y (10 tblx 250 mg) infek¢nich prdjma
Obvaz hotovy . ] . : priymd.
4 dve 1k Civka naplasti 1k
— se dvema S S O¢ni antiseptikum —

25cmx1m

polstarky O¢i - podrazdéni napf. cizim Eazl:(;halmo - Septonex — spr;?il\?zikﬁgg? sgn:;t;réidéni
tél e P
Pruzné obinadlo Zaviraci elesem (1 bal. x 10 ml) slvunecnlmvzarenlm, cizim
£ 10cmx5m 1 ks épendlik V.4 cm 4 ks télesem, vétrem.
v . ' ' Lék zmirAujici projevy
Pruzné obinadlo L o - Zyrtec - tablety L ; y
. 1 ks ALU — félie 1 ks Alergie — jste-li alergicti (10 tbl. x 10 mg) Rp. alerglckych reakgll, napr.
S.12cmx5m u pylovych alergii.
.y S Hroznovy cukr - tablety (1 | Rychly zdroj energie.
Viceucelovy iz 4 sK ; rélsctty rvni  1ks e palx 201
— s ntzkami X py P Ochranny krém s UV filtrem Zabrani nepfijemnym
pomocdi Slune¢ni zéafeni popalenindm od sluneéniho

+ tycinka na rty S ateni

https://www.hudy.cz/zakladni-outdoor-vybaveni-lekarnicka?gclid=EAlalQobChMIjvKPioH1_QIVC8I3Ch2_IwjYEAAYAyYAAEgJa8fD_BwE
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Dekuji

.Cestovani je jedina vec, kterou si koupis a ucini te

bohatsSim”

.Nebyl jsem jeste vSude, ale mam to na svém seznamu!

Nerikej mi, jaké vzdelani mas. Rekni mi, jak velkou cast

sveta jsi videl”




