Obecna doporuceni na cesty

Tato doporuceni jsou predevsim minéna do zemi subtrop( a trop0.

https://wwwnc.cdc.gov/travel informace CDC pro cestovatele

https://www.ockovani-zahranici.cz/obecne-doporuceni-na-cesty

Jidlo a piti

pijte ndpoje pouze v origindlnim baleni, zkontrolujte neporuseni uzavéru

i na ¢isténi chrupu je vhodné poufZit balenou vodu (tropy)

vodu prevarte déle, nez 20 min. nebo chemicky oSetfete pripravky k dezinfekci
nedavejte si led do napojl (voda pro jeho pfipravu mlze obsahovat mikroby)
ovoce jezte jen loupané nebo které si mizete omyt

omezte syrovou zeleninu, nepasterované mléko a mlécné produkty domdci vyroby
nepoZivejte syrova masa, ryby, morské Zivocichy, omezte konzumaci zmrzliny
konzumujte pokrmy tepelné upravené a v horkém stavu

pozor na kvalitu pokrm( v pouli¢nim prodeji

Koupani a pobyt na plazi

nekoupejte se v tropech v povrchovych vodach a v mofi pobliz kanalizace

nechodte bosi po plazi a nelehejte si do holého pisku bez podlozky

Praktické rady pred cestou

zkontrolujte datum platnosti pasu a kreditnich karet

pin pro karty a mobil si poznamenejte

k mobilu pfibalte i nabijecku

drahé sSperky nechte doma

pas a letenky si ofotte do emailové schranky a vezméte i papirové kopie

hlidejte si svoje véci pred kradezi

na trzistich, nddrazich, noste batoh na brise, pouzijte pasky a tasticky se skrytou kapsou na penize

nezapomente na baterku, slovnik, mapy, nGz, Siti, kapesni manykuru s pinzetou, repetent a slunec¢ni
bryle


https://wwwnc.cdc.gov/travel
https://www.ockovani-zahranici.cz/obecne-doporuceni-na-cesty

batoh opatiete nepromokavym vakem
kufr zpevnéte remenem, chrante folii, pouzijte zamky

nejvyznamnéjsi cestovni potfeby vzdy uloZte do prirucnich zavazadel, kterd méjte pfi sobé na palubé
letadla

chrante se pred hmyzem moskytiérou a nakupte Ucinné repetenty
vybavte si lékarnicku po poradé s Iékafem s ohledem na délku a misto pobytu

méjte zakladni informace o zemi, do které jedete (zvyky, ndboZenstvi, jak se obléci)

Obleceni a obuv

bavinéné nebo smési baviny, z dutych vldken sajici pot a udrzujici teplo, funkéni pradlo ultra tenka ovci
vina

nepromokava bunda s kapucou, lehka, odolna proti vétru, propoustéjici pot
spiSe vice vrstev odévu
obuv lehkd, vzdusna, mirné vétsi, mékka

z goretexu, pevna podrazka a zpevnéné kotniky pro treky, pro lehky terén kvalitni tenisky a sandaly s
pevnou Spickou, ponozky bavinéné, pro naroény terén podkolenky, chranice lytek



